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प्रियसेखखि पिपदएडब्रातप्रतापपरम्पराति- “न्चपन5 
भरिचपले चिन्ताचक्रे निधाय विधि; सलः ॥॥ 
सृदमिय बलातपिण्डीकृत्य प्रगस्भकुलालवदू-- 
अप्रयति नो मनी जानीमः फ़िमत्र विधास्पति ॥# 

(श्री भर्तृ हरि, वे० क्च० ६८ इला०) 
छषप्पय 

चुष्ट कुलाल समान नक्षातत दुष्ट विधाता। 

प्रिय सखि ! गिपत्ति समूह दड फ्ेरत सिख्याता ॥ 

चिन्ता चक्र चलाए पमृत्तिका पिंड. बनावे | 

लौंदा गनहिं लगाइ घुमाने गन हरपावे | 
दुरगति हमरी हैं गई, अप घट कब तक परक्ेंगी! 
जाने चह सल्ला गिषाता, अब आगे का कहैंगो?? 





# है प्रियससि । यह विधात्ता घृष्ट जुम्हार के सभान है। चिन्ता 
रूप झ्पने चक्र पर पिट्टो के उिड बतान्वनाकर मनहूपी लोंदा को 
'विपत्तियो के समूह रूपए जो डइ है, उप्त डडे स परम्परानुमार घुपा 
रहा है। श्रव॒ पता नहीं भागे क्या होगा ? इस लौंदे थे विधातान 
जाने झागे कौन सा वतन बनावेगा ? 


(४२) 


मेरे परिचित स्नेही बन्धु फह्दते हैँ--'“महाराज ! अपना एक 
जीवन चरित्र लिस दो। आपके अतिरिक्त दूसरा कोई लिप 
नहीं सकता ।”? 

मैं कहता हूँ, चरित्र तो चरित्रवानों फे लिसे जाते हैं।जो 
जिस किसी प्रकार जीवन विता रहे हैं, कालक्षेप कर रहे हैं, उनका 
कया जीवन चरित्र ? उनका तो एक मात्र यही चरित्र है। 


झुबद होता है, शाम होती है। 
जिन्दगी यो ही, तमाम होती है ॥ 
जिनका जीवन खाने-पीने, पहनने, ओढ़ने तथा शरीर के 
पालन पोषण में ही व्यतीत होता है, उनका तो जीवन सामान्य 
है, एक कवि ने कहा है-- 
पैदा हुए पढ़ने गये, कालिज गये । 
नोकर हुए पेंसिन हुई फिरि मर गये ॥ 


ऐसे लोगो के जीवन चरित्र से न जनता को ही लाभ हुआ 
न तुम्द्यासा ही कोई काम हो सका | अतः जो पिशुद्ध चरित्र वाले 
परोपकारी हो, जिन्होंने सेवा करके समाज का कल्याण किया 
हो, उनके जीवन से आगे की पीढ़ी के लोग-लाभ उठा सकते 
हैं। उनका जीवन चरित्र लिसना सार्थक है | हम जैसे अहरे गहरे 
पचकल्यानियों का जीवन ही क्‍या ? और जीवन का चरित बृत्त 
ही क्‍या ? वैसे चरित्रवानो के चरित्र वृत्त से बड़ी प्रेरणा मिलती 
है, महाभारत, रामायण तथा पुराण सब महत्‌ पुरुषो के चरित्र- 
वृत्त ही तो हैं । 

कुछ बन्धुओ ने कद्दा--/अच्छा, क्रमवद्ध चरित्र न सही, 
अपने जीवन के सुस्तद संस्मरण ही लिस दो ।” तब मैंने कहा-- 
देखो, भाई भछ हरि जी ने कहा है-- 


न ६ ध न 
आयुरवर्पशत नृणा पित्त पक ५ 
तस्याद्ध स्थ परस्य चाद्ध मपरे दलेयो: ॥ 
शेप व्याधिवियोगढ ससहित बा ] 
जीवे वारितरगचचलतरे सोग्य कुतः आशणिनाम्‌॥ 
(श्री भततृ हरि बं ०श० ! ० इलोक ) 
बेसे आजकल सौ सवा सो वर्ष के कोई पिरले ही स्त्री पुरुष 
होते हैं। प्राय ६ वर्ष के हो गये तो बहुत हुए कोई कोई ८० 


तक कोई विशेष क्यम नहीं होता, 

सेल कृददने मे या पढने लिसने में जीत जाते हैं वृद्धावस्था में भी 

कुड काम नहीं होता। बात कुपित हो जातो हे इक्रियों शिपिन् 
हे 


सेपा कर सकते है, नहीं तो-- 
सींग घिसे अरु खुर घिसे, पीठ बोक नहिं लेइ | 
ऐसे बूढे बेल के, कौन बॉधि भुस देइ॥ ! 
इसलिये बुढापे का समय व्यय है। अब केयल युवायस्था 


([ ४) 


के १७ वर्ष शेप्र रह गये, उसमे युवावस्था का अहकार; गधापचीसी 
का मद, नित्य ही नई नई चिंतायें, नित्य नये-नयथे रोग, अपने 
सगी साथियों, सगे सम्यवियो, मित्र सुद्दों के वियोग का छुस, 
व्यापार में घाटे, राजद्वार के अभियोम मामले, रालो छारा की 


' 


ज्ञाने वाली निद्म का ढुःस, यदि दुभोग्य से किसी की नौकरी 
करनी पडो, तो उच्च व्रिकरियों की धोस, चिनोतियाँ और नीकरी 
छूटने का भय, ससाए में क्षण-ज्ञण पर पल पल पर दुध्प ही 
दुःख तो भरा पडा हूँ । भरत हरि पूछते हैं. इस चचल तरंग वाले 
जल के सटश जीपन में प्राणियों को सुप्र कहों | आनद कहाँ ? 
मधुस्ता कहॉ ? “सर्व दुःस मय जगत” जगत तो डुम्सालयमू- 
श्शाश्वतम्‌ हे । इसमें दुःस ही ढुःस दे, फिर मधुर स्पृतियाँ कहा से 
लिखूँ ? वादी कहता हँं-- “महाराज, जगत्‌ हुश्मालय होगा जिसके 
लिये दोगा। आपको वो हमने ढुसो देसा नहीं । लो. डुसी होते हैं, 
चालबदो के लिये, कुद्म्च परिबार के लिये, चैसा के लिये, प्रतिष्ठा 
के लिये, कनक के लिय, कमिनी के लिये, वीति के लिये। रोग 
ज़नित शोक मोह और चिंता के लिये।आप ता इक सब 
रहित हैं। धर द्वार, कुठम्त्र परिवार से रहित हैँ. प्रतिष्ठा भी 
पयाप्त है, धन की थिंता नही | कभी किसी विशेष रोग से प्रसित 
हमने आपको देखा सुना नहीं । फिर आपको दुःख किस 
चात का ? आपका जांवन तो सुप्रमय दी है, आनन्द और 
डल्लासमय ही है.। बह उल्लास विस कारण सेहं, इसी के 
संस्मरण लिग दो ।” 

मैं कहता हूँ--दूर फे ढोल ही सुहावने लगते हैँ। पहाड़ 
दूर से ही मुन्दर तगता है । उसके भीनर घुसा तो ककई पत्थर, 
करटेदार छत, कॉटेगर माड़ियों, जिषयर ज्ीब ये शी मिलेंगे, 
अतः दुश्स का पारण बस्तुएँ नहीं, दुश्य पारण तो मन दें । 


(४ ) 


मन प्रसम हैं, तो सभी वस्तुएँ सु्रद हैं, मन अप्रसन्न हैं, 
चिंताप्र॒स्त हं, तो सर्यत्र दु सही ठुस ह। शरीरधारी कोई भी 
सर्वथा सुप्ती नहीं। समी को कुछ न छुड दु सर ढे, सभी को 
कोई न कोई चिन्ता घेरे हो रहती हे । 

तप यादी कहता है--“अच्छा, जाता | सथ ठुसी ही सही, 
तो दुसद सस्मरण ही लिस दो | चलो, छुसद पढ़कर ही सतोप 
करेंगे ।! 

मै कहता हूँ--/दु'स का तो सभी अनुभय कर ही रहे हैं, 
उनऊा सस्मर्ण लिसक्र ओर दु स॒ को क्यो बढाया जाय १? 

बादी कदता--नहीं महायज, दुफद सस्मरण पढने से भी 
एक प्रकार की आत्मतुष्टि होती हे। दुखद सस्मरण पढ़कर 
सुस न दोता, तो रामायण महाभारतादि को कौन पडता ? इनमे 
दुसों का ही तो वर्णन हे। श्री रामचन्द्रजी ने जब तक दुस 
सहे तभी तक तो उनकी कथा है। चनगमन तक ही तो रामायण 
है, बन से लौटकर तो श्री रामचन्द्रजी ने ग्यारह सहस्रो वर्ष 
तक रास्य झिया | उसका कुछ भी वर्णन नहीं । पाडयो पर जब 
निपत्ति पडी तभी तक की कथा तो महाभारत में हे। महाभारत 
युद्ध के पश्चात्‌ ३५ वर्षों तक पाडयों ने राज्य क्या, इसकी कोई 
कथा नहीं। करुण रस तो दुस्त से ही प्रकट होता हे।जों 
करुणरस रसरात्र हे, समस्त रसो मे शिरोमणि हे। अत' आप 
छु सं का ही सस्मरण दिल्लाकर हमें करुणरस का आखादन 
क्राइये |? 

मेरा कहना हे--/“सभी लोग क्रुणरस की सरिता चहाने 
की कला में प्रवीण नहीं होते। यह तो भगवत्‌ प्रत्त एक शक्ति 
होती हे । किसी भाग्यशाली को यह विद्या प्राप्त होती हे, जो 
पाठको के नेता से गगा जमुना की दो धारायें बलात्‌ वहा सके ॥ 


(६) 


ये करुणरस के अवतार मगयान्‌ वाल्मीक ही धन्य हैं, जिन्होंने 
फरुणरस की अमर घारा बहा दी जिसमें अयगाइन करके कितने 
जोब झवार्थ हो गये, कितने ऊतार्थ हो रहे हैँ और झितने आगे 
होते रहेंगे? उन भगयन्‌ वाल्मीक के चरणकमल की घूलि के 
कण को सै सिरसा बदन करता हूँ ।? 
बादो कदृता हे-- देपिये, समान शोलो में ही सौर होता 
है । दिस्‍्न दिरन, के ही साथ सतुष्ट रहते हैं, गौएँ गौओं के 
ही साथ सुख्॒ पाती हैं।हम साधारण जीव अपने समान के 
लागो के इतिबृत्त से हो तुष्ट रहते हैं। थोडा ही बहुत सही 
साधन तो आपने फ़िया ही हे । साधको का सग भी किया है। 
साधनों मे क्या-क्या विन्न आते है, इसका भी इज नकुछ 
अनुभव आपको अवश्य ही हुआ ही होगा । उन बातों को सुन- 
कर ही हमे प्रेरणा श्राप्त होगी । आप न लिखते होने, वीतराग 
सत भहात्माओं की तरह ससार से विरक्त दोकर घोर एकान्त 
में अवण, मनन निदिध्यासन करते होते, तव तो हमे आपसे 
कुछ कहने का साइस ही न होता | जब आप लोगों को समह 
करते हैं । सफेद कामदो को काले करते रहते हैं, तो एक अध्याय 
सस्मरण भी सही | पुराने लोग ऐसे त्यागी तितुछु, दानी सयमी 
आदि सदशुण्यों वाले दो गये हैं, उनकी थातें पुरानी हैं। जो 
हमारे सामने हैं, जो हमारी ही भाँति दुर्वलताओ से भरे हैं, 
किन्तु उन्हे स्यागने के लिये प्रयत्न शील हें, उनके अमुभवों का 
हम साधारण साधऊकों पर विशेष प्रभाव पडता हो। भागवत, 
गीता, तथा उपनिषद्रों की आप व्यारया करते हैं, अच्छा ही 
करते हैं, उनसे लाभ ही होता दे, किन्तु सत्य सममिये हम तो 
पुस्तक हाथ में आते ही स्व प्रथम आपकी भूमिका को ही 
यढ़ने को व्यप्न दवा उठते हैं । उसमें आपकी अपनी निनी अनुभूति 


(-७ ) 


होती हैं। जिस संड में आपकी भूमिका नहीं होती, वह संड 
हमे फीका-फीका-सा लगता है। पिछले सब सण्डों मे आपने अपनी 
“सिन्नी चचो लिखी उसे हमने बड़े चाब से पढ़ा। संड आते दी 
सर्व प्रथम उसे ही पढ़ जाते थे। झच इधर ७६ और ८० संडों 
में आपने कुछ भी नदी लिय्य यह हमे ही नहीं हमारे सदश 
अन्य सभी पाठक पाठिकाओं को चहुत ही घुरा लगा, अत्तः आप 
बुरा बाबरा जो भी चाहो, एक अध्याय भूमिका के रूप में अवश्य 
लिखा करो |” 

मेरा कधन है--“आप का फथन तो सत्य है, भूमिका लिसने 
में मुझे कोई 'आपत्ति नहीं, किन्तु अपने सम्बन्ध में किवना सी 
सम्दाल कर लिग्ों किसी न क़िसी प्रकार ये भाव आ ही जाते 
हैं--“मैंने ऐसा किया, मैंने अपने विपक्षियों को इस सफाई से 
यछाड़ा कि वे चक्रित रह गये। मेरी सामथ्य तो आप देखें, 
मेरे पास कितनी भोग सामिग्रियों हैं, वे वड़े सिद्ध बनते थे, मैंने 
उनसे ऐसी बात कह दी, कि उनकी सब सिटिल्ली गुम हो गयी 
अपनी सभी खिद्धाई को भूल गये। थे महाशय बड़े वल्लवान्‌ 
अनते थे । एक भझ में मैंने उनकी हेकड़ी भुला दी।चे लोग 
मेरी बराबरी क्‍या कर सकते हैँ। ततिक-तनिक सी वस्तु मॉगते 
फिरते हैं, में तो किसी के रास जाता नहीं। जिसका लाख बार 
स्वार्थ हो, मेरे पास आगे मैने ऐसा यज्ञ क्रिया, ऐसे-ऐसे दान 
डिये, ऐसी ऐसी आनंद की यात्रार्ये की इत्यादि-इत्यादि।” थे 
अहंकार जन्य भाव आ ही जाते हैं.। इसलिये जहाँ तक हो अपने 
सम्बन्ध की चचों कस से कम करनी चाहिये।नच की जाय तो 
सर्वोत्तम है ।? 

बादी कहता है--“यह आप सत्य कह रहे हैं. अपने सम्बन्ध 
की बात कहने पर कुछ न कुछ अहंकार के भाव अवश्य ही 
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आ जाते हैं। बडे-यडे लोगों के लेसो में आ जाते हैं। यह 
स्वाभाविक हे फ़िया क्या जाय, अवश्यस्भावी हे बविन्तु इसका 
अथ यर तो नहीं हे, कि इस भप्र फे कारण रगसच का परित्याग 
करके पलायन ऊ़रिया जाय-भाग जाया जाय शुद्डी ओढोगे, 
ता उसमें जुऐे पड ही जायेंगे। जूओ के भय से कोई गशुदडी 
ओडढ देना थोडे द्वी छोड देता हे। जूऐं पड जायें ओर दिसायी 
दें जायें तो उन्हे बीन-यीन कर बाहर फेंक वो। अवश्यम्भावी 
बात से बचना भी चाहों तो फेसे मच सकते हो ? सजगता इसी 
बात में हे, कि जो दोप दिखायी दे जायें, उन्दे थूक दो, बाहर 
निकाल कर फेंक दो। इस प्रिपय में कहो वो एव दृष्टान्त 
सुना दूँ प्‌0१ 
सुना दो, नप्टान्व भी । 
गोवर्धन पर्यत अब नाम मात्र को ही रद गया दे। आधा 
तो रावाकुण्ट की ओर का भरमि में त्रिलीन हो गया। आधा 
जतीपुरा पूँछरो के लौंठा की ओर का कुछ अवशिष्ट है । उस 
पर्बव के ऊपर 'गोबधेन! नाम का दी एक याँव वसा हुआ है। 
थीच मोतर्धन पर्यत वे ऊपर से एक पक सडक आती है| इधर 
पूर्व की ओर तो बद मथुरा जाती हुं । पश्चिम पी ओर एक सडक 
वो सीची परसाने नदयोय तोवी हुई शोसी में जाजर देहली वाली 
सडक में मिल जाती दे | एक पक्की सडफ जतीपुरा को लाती 
है एफ कामयम को। राथाहुण्ड का जटों से सठझफ फ्टती है, 
वहीँ पास में बसों का अद्य ६ । चारो ओर से बसें श्रावर वहाँ 
सी होती हें | एक सतत्मा यसों के सकने के स्थान पर खड़े थे । 
भ्रीत होता था, वे मथुरा जाने मो उद्वत थे। उसी समप्र एक 
घस चाई। उस यस मेंसे एफ यटत ही मुल्दरी ननउुउदी 
चतसो | घर इननी अधिर मुन्दरों था, हि सपसा इगपयी ओर 


यह 


सभी टकटकी लगाकर देखते रहे । उन महात्मा ने ऐसी सुन्दर 
इतनी रूप लायस्य युक्त सुन्दरी स्यात््‌ पहिले ऊभी देसी भी न 
होगी। ने उसी को एफटक निहारते के निहारते ही रट गये । 
सहसा उस बस में से एक आदमी उतरा, महात्माजी के पास 
आकर सडा हों गया। देखने में वह मुसलमान सा प्रतीत होता 
था । उसने हँसते हुए कहा--“महात्माजा ! क्या देस रहे हो १” 
महात्मा ने कह्य--“इस देवी के सौन्दर्य को देस रहा हैँ।” 
उस व्यक्ति ने कद्दा -“क्या करोगे, इसे देसकर ?” 
महात्मा ने कहा --/मन मानता नहीं, विवश सा हो गया हूँ ।” 
उसने कद्दा -“इसका परिचय दे दूँ 7? 
महात्मा ने कह्ा---/हाँ दे ठो । बड़ी रूपा होगी |”? 
उस आदमी ने कहा--/एक अगरेज वेश्या थी, वडी ही 
सुन्दरी । उसका सम्यन्ध मेरे एक मित्र सुसलान युवक से हो 
गया | वह भी ऐसे ही आवारा था। देसने में सुन्दर था! पेसा 
चाला था| दोनों का मन मिल गया। उसी वेश्या से यह पेदा 
हुई हे । बर्ण सकरता में सोदर्य अधिक होता ही हे ।” 
इतना सुनना था, कि महात्माजी ने बडी घृणा के साथ वही 
थूफा और चन्द्र सरोगर चाली सडक पर बडे येग से चले गये ) 
प्रतीत होता था, वे चन्द्र सरोयर के आस पास फ्िसी कुटी में 
रहते होगे |? 
सो, महाराज | ये अहकार युक्त वचन सभी तक निकलते 
हैं, जप तक हम इनका यथार्थ रहस्य नहीं जानते। नहीं तो 
करने करने वाले तो सर वे ह। श्री हरि हैं । उन्ही की प्रेरणा से 
ससार का समस्त कार्य हो रहा ४। ये ससार से ऐसे व्याप्त हें, 
जेसे माला के दानों के भीतर सूत ऊपर स दाने ही दाने 
दीखते हें, जिनमे ये दाने पिरोये हुए हैं, वह सूत दिखायी नहीं 
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देता। बुद्धिमान लोग अमुमान से जान लेते हैं। माला का 
आधार सूत है| सूत न रहे तो माला का अ्रस्तित्व ही समाप्त 
हो जाय । इसी प्रकार करने कराने वाले वे कारे रृष्ण दी हैं। 
हम तो केउल निमित्त मात्र हैं। अतः आप अपने को निमित्त 
मानकर ही लिखिये, लिखते-लिखते अहंभाव आ जाय, तो थूक 
कर आगे बढ़िये, फिर लिखियरे । साधना ही सदी ।” 
मैंने कहा--/तुम यथार्थ कह रहे हो, अच्छा अगले मास 
से प्रयत्न करूँगा ।? 
उसमे कद्दा-“ प्रयत्न करू गा, यद्द मत कहो, यह कही लिखूंगा।? 
मैंने कह्ा--“अब भविष्य की बात निश्चित रूप से कैसे कह 
दूँ ? यमराज औ से मेरी मित्रता होती तो उनसे पूछकर निश्चित 
भी कह देता | फिर भी आप कहते हो, तो कहे देता हैँ, लिखे गा ।? 
उसने कहा--“अरच्छा नमस्कार ।”? 
मैंने कहा--“नमस्कार ।? 
उसने कहा --“अ्ब कब ?? 
मैंने कहा--“अगले सण्ड से ।? 
दप्पय 
आयु प्रथम ई नियत शतायड पुरुष क्रह्मप । 
आपधी निद्रा साहि' प्रचासहि पति बच जाने ॥ 
जरा बालय में जाय शेष प्थीत्र रहार। 
आधि - व्याधि - दुस - शोक - रोय परसेवा जावे ॥ 
जल तरंगरत पति चल, जय चचल हु अपार है। 
इत उत्त सुर हित अ्रमत्त नर, दुगःस विचय संत्तार है ॥ 


(छप्पय भठ हरि शतक) 
मआगंशीप शु० १३-२०२७ वि | बिनीत 
संफीर्तनभयन, भूसी (प्रयाग) प्रमुदतत 


गीता साहात्म्य 
(१७) 


केब्लेन हि भावेन गोप्यों गायो नंगा सृगाः | 
येडन्ये मूढधियों नागाः सिद्ध। मामीयुरक्षसा ॥ 
य न योगेन सांख्येन दानब्रततपोज्ध्वरेः | 
व्यास्यास्पाध्याय संन्यासेः प्राप्लुयाद्‌ यत्नवानपि ॥% 
(श्री० भाग ० ११ सक० १२ भ्र० ८,६ श्लो०) 
छप्पय 
सढ़य वाहु-सुत-भृत्य लगायो पण चढ़ित। गज । 
दीयो गज ने फेक मरयो गज भयो देह ताजि॥ 
विंहल में यज्ञ भयों भूष सॉराष्ट्र पठायो। 
तिनि करि कवि कूँ दान देश सालवर्हि बिकायों ॥ 
ज्यर पीड़ित हाथी भयो, करीं विकित्मा बहु नृपाते। 
नहीं भयो गज ज्यर रहित, व्याप्री चिंता नृपहिं अति ॥ 








अभेगवान श्री इष्णचन्द्रणी कह रहे हैं--उद्धव | बेवल मुभझमे 
प्रेम भाव रखते वाली जो गोपियाँ, ग्रेयाँ वृक्ष शोर हरिन हाथी 
सर्पादि तथा भन्य मूठ बुद्धि बाली जीव योनियां हैं उत सब ने सिद्धि 
पारी है । बडे बडे सक्कशील साधक जिस मुझे पोग, साँरप, दान, श्रत, 
तपस्या, यज्ञ, व्याख्या, स्वाघ्याय भर सन्यासादि साधनों द्वारा प्राप्त 
नही कर सकते उसी मुभवों सत्सज्भ के द्वारा अत्यन्त सुलभता से प्राप्त 
कर लेते हैं। 
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.. यद जीव साग्यवश जगत्‌ में नाना योनियों में भटकता रहता 
है । जिस योनि में भी जाता है, वद्ीं दुस पाता है। न जाने 
जीबों के कितने जन्मों के संस्कार कब जाकर कहो उदित दो 
जाते हैं। हम कभी-कभी ऐसे अपरिचित स्थान पर चले जाते 
है, जहों इस जीचन में पहिले कभी गये नहीं हैं, किन्तु वहाँ के 
सभी स्थान, बृन, लता, पर्वत सत्र परिचित से प्रतीत होने लगते 
हैं, इससे अनुमान होता है, पूर्वजन्म में कभी यहाँ हम रहे 


होंगे। 
कभी-कभी कोई ऐसा अपरियित पुरुष मिल जाता है, जिसे 
देखते दी हमार अचुराग उसके प्रति फूट पड़ता है, क्षण भर में 
ही वह आत्मीय पुराना परिचित सा प्रतीत होने लगवा है, इससे 
यही अनुमान लगाया जा सकता है कि यह पूर्व जन्मों में 
हमारा कोई सगा सम्बन्धी सुहृद रहा होगा। बहुत से पेसे 
स्थान हैं, जहाँ हम जाना भी नहीं चाहते किन्तु आरब्ध कम 
हटात्‌ हमें बद्दों ले जाते हैं । फैसे-कैसे जीयों के पूर॑क्षत संस्कार 
होते हैं । 
पशु पक्षी भले ही घोलते न हो, संस्कारों का प्रभाव तो उन 
पर भी पड़ता ही है। सत्सज्ने किसी भी योनि में मिल जाय, 
बही कल्याण प्रट होता है। इच्छा न रहने पर भी जो अच्छे 
संस्कार इन्द्रिय गोचर हो जाते हैँ। सुनने की इच्छा न होने 
पर भी कानों में कोई श्रच्छी बात पड़ जाती है, तो कभी न कभी 
समय आने पर वह भी काम में आ ही जाती दे । 

चूलजी कदले दें-- 'झुन्यि ? मैंने श्री मद्यगयवत्‌ यीता के 
१६ वें अध्याय का यह मद्यत्म्य सुनाया था, जिसे भगवान्‌ विष्णु 
ने लक्ष्मी जी से और शियजी ने पायती जी से कहा था। उसमें 
चताया था कि सौराष्र देश के राजा सड्गबाहु, बड़े हाथियों के: 


( रहे ) 


प्रेमी थे,- उनका एक मदमत्त हाथी बिगड़ गया, किसी वो समीप 
ही नदी आने देता था। श्रीमद्भगवत्‌ गीता के सोलवें अध्याय 
का पाठ करने वाले ब्राद्यण जो “'अभय सत्वसंशुद्धि आदि 
श्लीफो का निरन्तर पाठ करते रहते थे | थे निर्भय होकर मठमत्त 
हाथी के सम।प चले गये। हाथी मे उनसे कुछ नहीं कहा, इस 
चमत्कार से प्रभातित होकर राजा ने भी ब्राह्मण से सोलश्वॉ 
अध्याय पढकर निर्भयता प्राप्र फर ली थे भी मदोन्‍्मत्त हाथी 
के समीप गये उसे छूआ और छुछ नहीं हुआ । अन्त में राजा 
खडगयाहु अपने पुत्र वो राज्य देकर तपस्या करने घन में चल 
गये । राज्य सिंहासन पर उनके य्येष्ठ पुत्र चैठे। उन नये सोराष्टर 
नरेश का एक भ्ृत्य था, उसका सलाम दुश्शासन था। वह देखा 
देखी थोग साधने बाला था। उसने सबके साथ दर्शकों में खड़े 
होकर सोलवें अध्याय के पाठ करने वाले ब्राह्मण को, तथा 
जाजा फो निर्भेय होकर मदोन्मत्त हाथी के समीप जाते देसा था| 
उसने सोचा--जब श्रीमद्भगवत्‌ गीता के सोलहयें अध्याय 
का तो इतना माहास्म है, तो न जाने सनहयें अध्याय का फितना 
माहत्म्य होगा। यही सोचकर उसने निर्भवता की शिक्षा ली॥ 
एक दिन बहुत से माण्डलिक राजकुमार एकत्रित हुए थे। बातों 
ही बातों में मदीन्‍्मत हाथी की बात छिड गयी | सब कहने 
लगे। इस मत्त हाथी के समीप कोई जा मी नहीं सकक्‍ता। 
सोलहर्व अध्याय के पाठ के श्रभाव से महाराज सड़गबाहु इसके 
समीप निर्भय होकर गये थे। बे तपस्या करने अपने पुत्र को 
राज्य देकर बन में चले गये। अब कोई ऐसा नहीं जो इस 
नमदोन्सत्त हाथी के समीप जा सके । 


इस पर वह दुश्शासन बोला-“आप हाथी के समोप 


(६ १४ ) 


जाने की बात कहते हैं, मैं इस मतवाले हाथी के ऊपर चढ़ 
सकता हूँ ।? 

मंडलीक सजकुमारों ने कह्ा--“अच्छी बात है, यदि तुम 
इस हाथी पर चढ़ जाओ तो इतना द्रव्य हम तुम्हें देंगे ” 

यह सुनकर वह बड़े गये में भर कर किसी प्रकार हाथी की 
पीठ पर चढ़ गया। इससे डसका अभिमान ओर बढ़ा और 
वह द्वाथी के श्रति उच्च स्वर से कठोर-कठोर शब्दों का अयोग 


करने लगा - 
लोगों भे कह भी - “अरे, भाई ! हाथी को ऐसे कठोर वचन 


मत कहों ।” 

इस पर दुःशासन कहने लगा--“यह हाथी मेरा क्‍या कर 
सकता है। मैं इसे अभी वश मे किये लेता हूँ ।7 

इन बातों को सुनकर हाथी को शअ्रत्यन्त क्रोध आ गया। वह 
मवदोन्‍्मत्त तो था ही दुःशासन के कठोर बचनो को सुनकर क्रोध 
में अंधा हो गया और बद उछलने लगा। इससे दुःशासन का 
पैर फिसल गया और वह घड़ाम से घरणी पर गिर पड़ा | गिरते 
ही वह विमूर्थित बन गया | वह खत प्रायः हो गया था, छुछ- 
कुछ उन्छुवास ले रहा था, हाथी ने उसे अपनी सूड़ से उठाकर 
ऊपर उछाल दिया, अतः ऊपर से गिरते ही उसके प्राणों का 
अन्त हो गया। सब के देसते-देसते वह आखण हीन द्वोकर भूमि 
में लोटने लगा। 

फट्दावत है, “अंवेयामतिः सा गतिः” ब्यन्त में जैसी मति 
होती है, जिसमें भी मन की यूत्ति लगी रहती है, वेसी ही योनि 
प्राप्त होती है| इसकी चित्त को वृत्ति हाथी में लगी थी, अतः 
इसे हाथी की हीं योनि प्राप्त हुई । 

बह मिंदलद्वीप फे वनों में जाकर हाथी [हुआ | यहा से राज 


( ईश ] 


कर्मचारी उसे पकड कर ले आये | बहुत दिनो तक यह सिंहल 
ह्वीप के महाराजा की गजशाला में रहा। यह देसने में सुन्दर 
था तथा चलने में भी वेगशाली था । 
सिंहलद्वीप के राजा की सडगबाहु के पुत्र से बडी मित्रता 
थी, अत, अपने सित्र की प्रसन्नता के निमित्त उपहार सें सिंहल 
नरेश ने इसे सौराट्र नरेश के समीप जल मार्ग से पहुँचा दिया । 
सहाराज खडगयाहु फी सॉतिथे उनके पुत्र भी हाथियों के बडे 
प्रमी थे । सिंहल नरेश के इस उपहार को पाकर वे परम प्रमुदित्‌ 
हुए और इस हाथी को बडे प्रेम से अपनी गजशाला में रसा | 
पहिले राजागण बडे शुणग्राही हुआ करते थे। राज परिपदू 
में कोई कवि उनकी प्रशसा में कोई पद्म सुना देता था, तो उसे 
थे यथेष्ट पुरस्कार दिया करते थे । इन राजा फी परिपद्‌ में भी 
एक दिन कोई प्िद्वान्‌ कवि आया । उसने राजा की प्रशंसा मे 
एक बहुत ही प्रशलदीय प्य पढा | उसे सुतकर राजा परम 
प्रमुदित हुए और उन्होंने प्रसन्न होकर कवि को पारितोपिक रूप 
सें वही हाथी दिया, जिसे सिंहलद्ठीप के राजा ने उसे उपहार 
स्वरूप भेजा था। कवि प्रसन्न होकर हाथी को लेकर राजा का 
जय जयकार करता हुआ अपने निवास स्थान को चला गया। 
फव्रि निधन था, वह हाथी वा पालन पीपण करने मे असमर्थ 
था, अतः उसने सी सुप्र्ण झुद्राओं में उसे मालव नरेश के हार्थो 
बेच दिया। अर वर भमालव नरेश की गज़शाला की शोभा 
बढाने लगा) 
एक बार उसे ज्वर आया और ऐसा असाध्य ज्वर आया, 
कि कोई भी औपधि उस पर प्रभाव नहीं डाल सकी । जब हस्तिप 
सब ओपधि करके थकित हं। गये ओर हाथी का ज्वर नहीं गया, 
सब हस्तिपो ने राजा से जाकर कहा--“अन्नदाता ! आपका 


( १६ ) 


हाथी असाध्य रोग से पीड़ित है | हम उसे स्वस्थ करने के नाना 
उपाय कर चुके, किन्तु वह स्वम्थ ही नहीं होता, अरब, आपकी 
जैसी आजा हो बढ़ी रिया जाय ॥7 
हस्निपो की वात सुनकर राजा बहुत से चिकित्सकों और 
सचियों के सहित हाथी के समीप गये । हाथी ज्यर जनित बेदना 
से तड़प रहा था, चिकित्सकों ने उसे निरोग करने के उपाय 
करने चाहे, किन्तु द्ाथो को राजा के दर्शन द्वोने ही पूर्व जन्म की 
सत्र वातें स्मरण हो आई उसे यह भी स्मरण हो आया, कि मैं 
पढ़िले दुःशासन था, हाथी हारा मारे जाने पर ही मुझे यह हाथी 
ग्रोनि प्राप्त हुई और इससे उद्धार भी गौता पाठ करने वाले 
फकिसी महात्मा हारा ही होगा। अतः वह सबको आश्चर्य में 
डालने बाली, मानवी भाषा में कइने लगा --/राजन्‌ ! श्राप व्यथे 
अम क्यो करवे हैं, मुमे इन संधारी झपकियों से लाभ न होगा। 
नमेरा उद्धार जिस औपधि से होगा उसे मैं जानता हूँ ।” 
« राज़ा ने कहा-“गजराज ! बताओ छुम किस ओषपधि से 
अच्छे होगे ९” 
हाथी ने कद्दा - “महाराज ! आप किन्हीं ऐसे ब्राह्मण को 
जुलाइये जो गीता के सत्रहर्बे अध्याय का नित्य नियम से सतत 
पाठ करते हो।वे यदि गीता मंत्र से अभि-मत्रित करके जल 
प्मेरे ऊपर छिड़क दें तो मेरा उद्धार हो जायगा। शन्य किसी भी 
-उपाय से मैं अच्छा होने वाला नहीं |”? 
यह सुनकर राजा ने अपनी राजधानी में ढ्ुुढ़वाया। खोज 
करने पर ऐसा एक ब्राह्मण मिल हां गया, जो गीता के सन्नवे 
अध्याय का सतत पाठ किया करता था। यज़ा ने बड़े सत्कार- 
पूरक उसे बुलाया और उसे सभी बृत्तान्त बताया। सब सुनकर 
जाद्यणु ने गंगा जल को गीता मंत्र से अभिमंत्रित करके ज्यों 


( ९७) 


उसके ऊपर छिंडका त्थोंही वह गज योनि से छूटकर दिव्य 

(देह धारण करके दिव्य जिसान पर आरूढ होकर दिव्य लोकों 
को जाने लगा। इस चमत्कार को देसकर परम चकित होकर 
शाजा ने उससे पूछा-“महालुभाव ! आप पूर्व जन्म मे कौन थे 
ओर यह इन्द्र के समान दिव्य देह आपको किस पुएय के प्रभाव 
के प्राप्त हुई ९? 


ठब उसने कहा--“राजन्‌ | मैं पूर्व जन्म में सौराष्ट्र नरेश 
का एक साधारण भ्रृत्य था ! मैंने श्रीमद्भगवत्‌ गीता के सोलवें 
अध्याय के पाठ का चमत्कार अपनी ऑसो देखा था। तब मन 
से सोचा था, जब सोलवें अध्याय के पाठ से प्राणी निर्भय घन 
सकता है, तो न जाने सबन्नहवें अध्याय के पाठ में क्या चमत्कार 
होगा, इसीलिये गज योनि में भी मैंने सतहवें अध्याय का 
चमत्कार देखना चाहा, सो आपके सामने प्रत्यक्ष ही है। अतः 
अब मैं श्रीमद्भगप्रत्‌ गीता के सन्नहबें अध्याय द्वार अभिमत्रित 
जल के प्रभाव से दिव्य लोकों में जा रहा हूँ |”? ्टे 

सूत्तजी कहते हैँ--“मुनियों । इतना ऊहवर गज दिव्य 
विमान में बठकर दिव्य लोको को चला गया। मालव नरेश भी 
गीता के सजहवें अध्याय के साहात्म्य को देखकर अत्यन्त 
अभायित हुए | उन्होंने उस ब्राह्मण से श्रद्धा सहित गीता के 
सन्रहर्वे अध्याय का विधिवत्‌ अध्ययन किया आर निरन्तर के 
चाठ से थे भी ससार सागर से सद्या के लिये मुक्त हो गये। 
यह मैंने सन्नहर्वे अध्याय का माहात्य सुनाया अब अतिम 
अठारह्े अध्याय का साहात्म्य आपको आगे झुनाऊुँगा । 
जिसे भगवान्‌ पिप्णु ने लक्ष्मी जी को और शिवजी ने पायंती 
जो को सुनाया था । 

२ 


[ £८ ) 


छप्पय 
मानव सर गज कहे--न औषधि ग्रमहुख टारें। 
चत्रहवों. श्रभ्याय गाठ द्विब ताहि. गिबारं ॥ 
राजा तोई करो मत्र परढि द्विज दिरयो जल | 
तजि यजतन सी दुरत दिव्य तय प्रकट'ची विरमल | 
कहयो सकल ४त्तान्त निज, राजा सुनि प्रमुदित भये। 
पृषद्ि सत्रह अ्रध्याय वे, मुक्त जयत तें है गये।# 


ध्यथ 
अष्टादशोडऊष्यायः 
(१८) 


९, ० भर 
अजुन का त्याग और संन्यास के अथ 
के सम्बन्ध में प्रश्न 
[१] 


अ्रजु न उवाच 
संन्यापस्प महाब्राहों तत्तमिच्छामि वेदितुम्‌। 
त्यागस्प च ह॒पीकैश प्रथक्‍्केशिनिपूदन ॥के 
(थी भप० गी० १८ भ० ३, एइत्तोफ ) 
छप्पप 
अरजुन पीलै--जाय / त्याय संन्याप्त शब्द जो। 
तिनिमें का है से बताबे वाहुदेव सो ।॥ 
इनि दोंउनि फो तत्व केशिसूदन ! समुझाव। 
पथक्युथक इति अरथ महावाही | बतलावें | 


कैशी नामक अप्तुर के, तुम हो. मारनहार हरि। 
ल्ाग और संन्यात्त को, रथ बतावे कृपा करि॥ 





# जन ने फहा--"हे भहावाहों ! हैं सस्यास का तत्व जातवा 
चाहता है, है हृथीकेश ! साथ ही रुणय के तत्त्व गो भी बताबें | हे 
फ्रेशिनिपुदात | इन दोनों करे तत्त्य को में प्रथकूशृयक्‌ ही जानता 
बाइता हूँ ॥ 


२० श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८१ 


कोई कोई शब्द किसी के अर्थ में रूढ हो जाता है। जैसे 
पंकज शब्द है। इसका अथ दै पंक-कोच-से जो उत्पन्न हो चह्‌ 
पंक्न | कीच से तो सिवार नाम को एक घास पैदा होती है, 
जोक नाम का एक कीड़ा भो कीच से पैदा होता है, कमल भी 
कीच से होता है, किन्तुं पंकन शब्द इन अर्थों में व्यवहनत नहीं 
होता | वह तो एकमात्र कमल के श्र्थ में रूढ़ि वन गया है। 
पंकज कहते ही कमल हमारे हृदय पटल पर छा जाता है | कोई- 
कोई शब्द प्रतीकात्मक भी रूढ हो जाता है। जैसे भातृव्य शब्द 
है। भावव्य भाई के लड़के को भतीजे को कहते हैं। बहू इमारे 
पिठृठ्य घन का अधिकारी है। अधिकार में प्रायः कलह होती ही 
है, जिससे कलह होती है उससे शज्रुता वँध ही जाती है । इसी 
प्रतीक के कारण “भाठव्य, शब्द का श्र शत्रु हो जाता है । 
इसी प्रकार 'संन्‍्यासी' शब्द को सुनते ही हमारे सम्मुख दाढ़ी 
मूछ मूँड मुड्ठाये, गेरुर कपड़े पद्िने हाथ में दयोयी नारियल 
को पात्र लिये एक ऐसे व्यक्ति का चित्र आ जाता है, जा शिखा, 
सूत्र, सन्ध्या बंदन, देव, ऋषि तथा पिठूकर्मो से रहित हो और 
हाथ से भोजन न बनाकर यत्र-तत्र-सर्वत्र खा लेता हो | वास्तव 
में संन्यास और संन्‍्यासी का यह्‌ अभिप्राय नहीं । 

धर्म शास्त्रों के अजुसार 'संन्यास! बर्णाश्रम धर्म के चार 
आश्रमों में से एक अंतिम आश्रम है। जब पुत्र के भी पुत्र हो 
जायें और संसारी भोगों से व्रिदष्णा हो जाय, तो बन में जाकर 
वास करे, अथोत्‌ घर फे सब फंफट छोड़कर वन के कंद्रमूलों पर 
निर्याद करता हुआ | शास्त्रीय विधि से घोर तप में निरत हो जाय । 
शीतोष्ण सद्दन करे, किसी से याचना न करे, ब्रह्मचर्य से रहे, सदा 
शरोर को तपाने में-विविध प्रकार के तथों में-निरत रहे, इतने पर 
भी अभ्िदोत्र आदि तित्य मैमित्तिक कमों को न छोड़े 
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जब सममे बेरग्य हृढ़ हों गया। वितिज्षा की शक्ति पूरी 
आा गयी | बाहर की अग्रियों को भीतर की अप्रियों में शरारोपित 
करके निरप्रि बन जाय, ऐसे त्यागी को फिर प्रिद्येत्रादि कर्मों 
की धश्यावश्यकता नहीं। वह समस्त काम्य कर्मो का परित्याग 
करके समन्‍्यासी स्यागी बन जाय छः 

सन्यासी तीन प्रवार के बताये हैं, एक ज्ञान संन्‍्यासी, दूसरे 
बेद सन्‍्यासी और तीसरे कर्म संन्यासी। जो समस्त इस लोक 
की तथा स्वगादि परलोक के सुर्रो की आसक्ति से रहित होकर 
नि न्द्व तथा निष्परिग्रह वनकर निरन्तर ही आत्मज्ान में निमम्र 
रहे, वह ज्ञान संन्‍्यासी है । 

जो फेवल वेद के टी अभ्यास में निरन्तर निरत रहता है, 
जिसको किसी प्रकार की संसारी वस्तुओं की आशा नहीं है, जो 
फिसी भी वस्तु का परिभत-सम्रह नही करता जो अपनी इन्द्रियों 
को वश में करके जितेन्द्रिय होकर बेद के अध्ययन मे छगा 
रहता है. उस भुमुछ को थेद सन्‍्यासी कहते है । 

जो घाहर की आहचनीयादि अप्रियो का आत्मसात्त्‌ फर ल्षेत्ता 
है अर्थात्‌ बाह्य अप्रियों को भीतर की अप्नि मे आरोपित कर 
लेता है । को समस्त कार्यों को ऋरद्मापेश चुद्धि से करता है, चह्‌ 
सहायज्ञ परायण संन्‍्यासी कम संन्‍्यासी होता है। इन तीनो मे 
ज्ञानी श्रेष्ठ है। 

संन्‍्यासियों के चार प्रकार बताये हैं (१) हंस (२) परम हंस 
(३) छुटीचक और (४) बहूदक। जो सबसे स्नेह छोडकर अपने 
ग्राम के ही समीप कुटी बनाकर रहे बह कुटीचक है, जो अपने 
उज्यज्ञ चरित्र हाय निरन्तर प्रह्म विचार में मप्त रहे बह हँस है। 
जो सब कुछ परित्याग करके ज्ञान में ही निम्न रहे वह परमहंस 
है । जो एक जगह स्थिर न रहे । निरन्तर घूमता ही रहे, अनेकों 
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चारों का पानी पीता फिरे वद्द वहुदक हे । इस प्रकार चतुर्थीश्रमी 
सन्यासियों के भेद हे । 

आजकल जो यह निमू ल-सी धारणा वन गयी हे, कि 
सन्यासी को शिसासूजों का परित्याग कर ही देना चाहिये । यह्‌ 
केवल भ्रम सात्र हे। सन्‍्यासी के पर्याययाची शाद चतुर्थाश्रमी, 
पाराशरी, मस्कर।, परिनाट , कम्मेन्दी, श्रमण, मिक्त, इत्यादि । 
आजफल सनन्‍्यांसी शद तो शिसासूत्र त्यागी के अर्थ में तथा 
भ्रमण शख्द जेनी साथुओ के अर्थ म श्र भिकु शब्द बौद्ध 
साधुओं के श्र्थ में प्रयुक्त द्वोने लगे हें। वास्तव में बह चाहें 
शिया सूज धारी हो या शिय्या सूज त्यागी हो, कापायवश्न पहिने 
हो, या लाल अथवा स्वच्छ वस्मो से सन्‍्यास में कोई अन्तर 
नहीं पडता। सनन्‍्यास में सदूशुणों पर पिशेष कर त्याग और 
येराग्य पर ही पिशेष पल दिया हूँ । जो जितना ही अधिक त्यागी 
पिरागी, निस्‍्परिप्रही होगा बह उतना ही श्रधिक श्रेष्ठ सन्‍्यासी 
सममा जायगा। सन्‍्यासी को समबुद्धि होना चाहिये उसका 
आचार शुद्ध शा, काम, तोध लोग मोहादि से रहित हा झिसी 
यस्तु का सप्रह न करे। कोपान, आान्छादन दड आर क्मठलु 
चहुत दी आनश्यक सामाप्रियो का केयल शरीर निर्याचर्थ रसे 
सौनी, झद्चारी, संदायारी, मानापमान में तुत्य, दिंसा माया से 
रहित, शान्त, टान्‍्त, तितिछु, अ्रपरिप्रही, एयान्तयासी रहदे। सदा 
एक या असल ने साय इत्यादि यहत से गुण घताये हैँ । सन्यासी 
ये लिय चार प्रयार के ही पात्र बताये हैं।यातो लोगी का 
क्महल रखे, या वाप्ट का बना 'त्थया मसतिरशा का यटि गिल 
साय नो मोटे यॉस या पात्र घना ले । पहिल ये पाज सर्चत सटज 
में यिना मूय मिल जाब था आतक्ल जो सन्‍्यासी जल 
दुरियायी यढ़ सारियल का पात्र लोद की टोटी लगारर, ऊपर 
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से चांदी आदि मदकर कमंडलु रसते हैं. यद सब अशास्रीय 
हैं इस प्रकार शास्त्रों मे यतियों के संन्‍्यासियों फे बहुत कठोर- 
कठोर नियम बताये हैं.। संस्यास आश्रम सबसे कठोर है। उसके 
नियमों का पालन बहुत कठोर हैं| संन्‍्यासी को न्यस्त दंड बताया 
है। अर्थात्‌ अपने साथ कोई कितना भी अपकार करे उसे दंड 
नहीं देना चाहिये । पहिले दंड लोग बॉस के दडे से देते थे | अतः 
दंड धारण-दंंड का ही प्रतीक है.। कोई एक दंड कोई तीन दंड 
प्रतीकरूप में धारण करते थे। तीन दंड देहिक, घाचिक और 
सानसिक बताये हैं | किन्तु केवल संन्‍्यासी का बेष बना लेना, 
केवल संन्यासी के वाह्मचिन्हों को-दंड कमंडलु आदि-कों धारण 
कर लेना यह सनन्‍्यास नही है । इसकी बेद शास्त्रों ने बड़ी निन्‍दा 
की है | केवल लिंगों को अपना लेना, बाहरी चिन्ह बना लेला 
अम में कारण नहीं। बासों को पकड़ लेने मात्र से कोई यति 
नहीं हो सकता। 
वास्तव में तो संन्यास धर्म का सम्बन्ध चिन्हों से न होकर 
अन्तःकरण से है, जिसका अन्तःकरण पवित्र हो गया है, वह 
कहीं भी रहे, कैसे भी वेप में रहे चह यति संन्यासी ही है, और 
जिसने बादरी थेप तो बहुत द्वी भन्‍्य बना लिया हे। विन्ह तो 
सब सन्यासियो के धारण कर रसे हैं, किन्तु उसका अतःकरण 
शुद्ध नहीं हुआ है, न उसे शुद्ध करने का कोई प्रवल प्रयत्न ही 
कर रहा हे, तो उसे कभी त्यागी बिरागी सन्‍्यासी नहीं कह 
सकते । इसलिये त्याग क्‍या है, संन्यास क्‍या है, इसके रहस्य 
को भली भोति समझ लेना चाहिये। सन्‍्यास का अर्थ है, सव 
कुछ छोड़कर-समस्त कर्मो का परित्याग करके-तत्वचितन में ही 
मन फो लगाना । जिसने संन्या्‌ स-ले- लिया, -जुलेके लिये. कोई 
कर्तव्य कमें शेप नहीं रह जाके, न उसके लिये फोई अफर्त्य दी 
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होते, जो सत्व, सज और तम इन तीनो गुणा से ऊपर उठ गया, 
निस्केगुण्य हो गया, उसके लिये विधि निपेघ, कतंव्य अक्तेब्य, 
धर्म अधर्म छुछ भी नहीं रह जाता । जिसका शरीर में से अहंभाव 
मिट गया, बुद्धि जिसकी सत्‌ असत्‌ विपरेक से भी ऊपर पहुँच 
गयी। स्पभावानुसार अच्छा बुरा कैसा भी कारये हो जाय, 
बुद्धि पर उसके अच्छेपने का चुरेपने का तनिक भी प्रभात न 
पडता हो, बद जो भी छुछ करे बद्दी सव उचित ही हे, उसे किसी 
भी कर्म में दोप नहीं लगवा, क्‍योंकि बह तो दोप गुण दोनो से 
परे हैं। 
गीता शासत्र एक विज्कक्षण सार्ग का प्रतिपादन करता है। 
इस बाव को हम पिछले अनेक प्रकरणों से बार-बार बता चुके' 
हैं, कि गीता के समय दो ही मार्ग प्रचलित थे, एक तो सांख्य- 
मार्ग-अर्थात्‌ ज्ञानमार्ग दूसरा योगमार्ग-वर्शाश्रम धर्म सार्ग-या 
कर्म मार्ग ) ज्ञानमार्ग में तो बर्ण धर्म गौण है, वहाँ ज्ञान की 
प्राधान्यता है | वर्शधर्म का पालन तभी तक बिदित हे, जब तक 
अन्तःफरण की शुद्धि न हुई हो-पूर्व जन्म के कपाय नप्ट न 
हुए हो । करों को विपयो से बराग्य के निमित्त करने चाहिये) 
वहाँ कर्मों के करने मे तात्पये नहीं है। पैराग्य बृद्धि में तात्पये 
हैं । जिस क्षण जहा पर ही-जिस वर्ण मे जिस आश्रम मं-जब 
भी घेराग्य हो जाय | वह चाहे ब्रह्मचर्य अवस्था मे गुरु गृह में 
हो जाय, या अपने निज के घर में यग्रृहस्थाश्रम में हो जय, अथवा 
बानप्रस्थायस्था से वन मे हो जाय, उसी समय समस्त क्‍मों को 

छोड़कर संन्यास ले ले, वर्ण का, शआश्रम फा छुड भी विचार 
मे करे । 

बर्णाश्रम धर्म मे वर्ण और आश्रम ढोनों में श्रेठ्ता अश्रेष्ठता 
का पिचार है । उसमे शूद्ध, वैश्य तथा क्षत्रिय तीनों को सन्‍्यास 
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का अधिफार नहीं। आश्रसों से सियम है, एक आश्रम से दूसरे 
आश्रम में जाय, कभी अनाश्रमी न रहे। बद्गचयय के पश्चात्‌ 
गृहस्थाश्रम मे जाय, गृहस्थाश्रम से, वानप्रस्थात्रम मे और 
चानप्रस्थाश्रम से संन्यासाश्रम से जाय | अन्यथा न करे। यदि 
अन्यथा करता है अधाोत्‌ संन्यास से ग्रहस्थात्रम में आता है 
या वामप्रस्थाश्रम से ग्रहस्थी दो जाता दै तो उसे आरूढ़ पतितपने 
का दोष लगता है। किन्तु संन्यास उसमे भो अंतिम लक्ष्य है। 
बर्णाअभ्रस की परि ससाप्ति भी संन्यास में ही है.। जैसे सांख्य या 
खान मार्य का लक्ष्य त्याग ऋथवा संन्यास है उसी अकार कर्स 
मार्ग या योग मार्ग की परि समाप्ति भी संन्यास या त्याग से 
ही है । 

किन्तु भगवान्‌ ने समस्त गीता में निष्काम कर्म योग या 
भक्ति थोग पर ही बल दिया है| उन्होने ज्ञान मार्ग या बरणीभक्षम 
धर्म कम मार्ग का कहाँ खंडन नहीं किया। दोनों से किसी को 
छोटा बढ़ा नटी बताया। कह दिया जो स्थान सांस्य वालों को 
अर्थात्‌ ज्ञान मार्ग वालो को प्राप्त होता है, वही स्थान वर्शौश्षम- 
धर्म बाले कर्म योगियों को भी प्राप्त होता हे। जो सांख्य सागे 
के और कर्म मार्ग के दोनो के लक्ष्य को एक देसता हो, वास्तव 
मे वद्दी देखता हे, किन्तु भगवान्‌ का पक्ष यह है कि तुम जहाँ 
भी हो निष्फाम भाव से बही रह कर प्रसु प्रीस्यर्थ कर्म करते 
रहो | स्थान-स्थान मे इसी वात पर आदि से अन्त तक भगवान्‌ 
चल देते रहे है।अजु न ने यह सोचा-कि में अपने सगे 
सम्बन्धियो को सार कर जो राज्य प्राप्त करने की चेप्टा कर 
रहा हूँ, यद पाप कर रहा हैँ। इसलिये झुमे युद्ध से उपश्त 


दो ज्ञाना चाहिये।भगवान्‌ से उसने यही कहा--“मैं युद्ध न 
करूंगा ।? 


२६ श्री भागवत दर्शन भागवतती कथा, खण्ड ८१ 


भगवान्‌ ने पूछा--/क्यों नहीं फरोगे, महाशयज़ी !” 

अर्जुन ने कह्दा--“मैं रुघिर से सने भोगों को भोगना नहीँ 
चाहता ॥? 

भगवान्‌ ने कहा--“रुधिर से सने भोग कहाँ हैं जी !” 

अजुन ने कहा--/महाराज, भीष्म, द्रोण, कृपादि गुरु जनों 
को सार कर जो भोग भोगे जायेंगे वे रक्त से रख्ित ही तो 
होगे १8 
भगवान्‌ ने कहा--“भाई, तिउशता हे, तुमने जन्म ही ऐसे 
चर्ण में लिया हे, जहाँ कतंव्य बुद्धि से सगे भाई से भाई को, 
पिता से पुत्र कों लडना ही पडता हे। क्षत्रिय का घर्म ही 


यह है ।” है 
अजुन ने कहा--“मैं ऐसे घोर क़ूर धर्म का पालन नहीं करना 


चाहता |”? 

भगवान्‌ ने कहा--“वर्णाश्रम धर्म मे तो अपने अपने वर्ण 
के अमुसार कर्म करके उसी से आज्ञीविका चलानी चाहिये। 
अपना जो पैतठुक धन्धा हो उसे कभी छोडना नहीं चाहिये। 
अपने धर्म में मर जाना भी श्रेयस्कर हैं, पराया धर्म भयावह हे । 
क्षजिय का कर्मे, धर्म युद्ध करना हे। अतः तुम्हे घह स्वतः ही 
प्राप्त हो रहा हे । शठ्धुओं को मार कर प्रजा पालन रूपी धर्म 
का पालन करके उसी के द्वार अपनी आजीतिका चलाओ। 
युद्ध न करोगे, वो शत्रु तुम्हारा राज्य न देंगे। ठुम भ्ूसों सर 
जाओगे 7? 

अर्जुन ने कह्या--“मूसतरों क्यों मर जायेंगे ? जय हम लाक्षाग्रह 
से भागे थे, उस समय बारह वर्षो तक छिपकर रहे थे, तब भूसो 
थोड़े ही मर गये थे। जेसे उस समय मिज्ञा मॉग कर पेट भर 
लेते थे, वसे हो अब भी भीख से पेट भर लेंगे |” 


अर्जुन का त्याग और सन्यास के अर्थ के सम्बन्ध में प्रश्त २७ 


भगवान्‌ ने कहा--“उस समय की बात दूसरी थी, उस 
समय तुम लोगों का विवाह नहीं हुआ था, एक प्रकार से तुम 
थे भाई अहाचारी थे, अतः ब्रह्मचारी का चाहे वह प्राह्मण धर्ण 
का हो, क्षत्रिय अथवा वेश्य वर्ण का हो-“मिन्षा मॉगना धर्म 
है । यद्यपि तुम लोग अह्मचारियों की भाँति गुरुकुल में बास नहीं 
करते थे, तथापि आपत्ति में थे। आपदू धर्म मे क्षत्रिय के लिये 
विधान हे । (चरेतवा गिश्ररूपेण ) आपत्ति काल में क्षत्रिय 
ब्राह्मण का बेप बनाकर मिक्षावृत्ति कर सकता हे। डिन्तु बह 
तभी तक इस वृत्ति से निवाह करने का अधिकारी हे जब तक 
उसकी शआपतचि दूरन हों। आपत्ति दूर हो जाने पर भी जो 
आपदू धर्म वाली बृत्ति का पालन करता हे पतित हो जाता हे | 
फृच्छान्मुक्तो न गर्व दृत्ति लिप्सेत कमेणा ) 
उस समय तुम सब भाई आपत्ति भें थे, आपत्ति में ब्राह्मण- 
चूत्ति स्पीकार कर लेना ज्ञत्रिय का दोप नहीं।जय आप सच 
भाइयो का विवाह हो गया । महाराज द्रपद्‌ जेसे बलयान क्षत्रिय 
से सम्बन्ध हो गया, तब तुम लोग आपत्ति से मुक्त हो गये। 
इसलिये तब आप लोग भिज्षा मॉगने के अनधिकरारी ही गये । 
आप लोगो ने धृतराष्र से अपना धर्म पालन करने के लिये राज्य 
की याचना की | गृहस्थी क्षत्रिय अनापदू में भिक्षापर नियोह 
करता हे, तो पाप करता हे इसलिये आप इसन्द्रप्रस्थ मे अपनी 
शजधानी बनाकर प्रजा पालन रूप धर्म करके अपना निवाह 
करने लगे । अब न तो आप पर आपत्ति ही हेन सिक्ता पर 
नियाह करने बाले आप ब्रह्मचारी अथवा सनन्‍्यासी ही हो, फिर 
भिक्षा पर निवोह केसे कर सकते हो १ 
अजुन ने कहा--बअ्रह्मचारी तो हम रहे नहीं सनन्‍्यास का 
हमे अधिकार नहीं, तो वानप्रस्थ होने का ता अधिकार हे । जेसे 


न्द श्री भागयत दर्शन भागपती क्या, सण्ड ८१ 


बारह वर्ष तक एम घत्मृल फ्लों पर निर्याह्‌ फरते रहे या जसे 
अज्ञात वर्ष में एक धर्ष दक नीपरी परये निर्वाह करते रहे बसे 
निर्माद बरेगे ।? 

भगवान्‌ ने कहा-'लेसो, कत्रिय तभी वानप्रस्थ में जा 
सकता ६, जब उस बिपयों का भोग बरते करते पूर्णा उिराग हों 
गया हो पुत्र राप्य करन या "अधिकारी हो गया ही | तन सपे 
की अमुमात लेकर वन म जाकर कद मूज़ फल साते हुए निरतर 
तप में मिरत हो सकया हं।सा, छुम्ह अभी विपय भोगों से 
रज्यपाट से पूर्ण वियग तो हुआ नहटीं। पुत्र श्रभी राज्य के 
योग्य नहीं राज्य की अगिलापा श्वभी मन में हं ही। ऐसी दशा 
में बन में जाकर निर्याट करने लगो तो फायर कहलाआगे। 
बारह बर्ष धन में रह कर एक वर्ष नोकरी करके जो तुमने निर्याह 
किया बह भी आपदू धर्म था। अय वह तेरट वर्ष घनवास करने 
की प्रतिज्ञा रूपी आपत्ति तो टल गयी। अप घुम वानप्रस्थी 
नहीं हो जो वन के कदमूल फलो पर निवाह करो। रहीं बात 
नौकरी की सो क्षत्रिय को नोकरी करना सर्वथा निपेध हे। 
(चरेत्‌ वा विप्ररूपेण न श्वश्वत्त्या कथज्लन) हॉ सारय योग अर्थात 
ज्ञान हो जाने पर ज्ञान मार्गी क्षत्रिय सन्‍्यासी हो सकता हे ।” 

अर्जुन ने पूछा--/तो उस वर्णाक्षमी सन्‍्यासी में ओर 
सारय योग के अनुसार चने सन्‍्यासी में कोई अन्तर है 
क्‍या 9 

भगनयाए ने कहा--“कुछ भी अन्तर नहीं दोनो को एक ही 
पद प्राप्त होगा ।? 

अजुन ने कद्दा-- तब मैं स्मारयमा्य वाला सन्‍्यासी बनकर 
ही भिक्षा पर नियोह कर लूगा।? 

भंगवान्‌ ने क्हा--/सारय योग वाले सन्यास फो क्या तुमने 


अजुन का त्याग और संन्यास के अर्थ के सम्बन्ध में प्रश्य २६ 


शुड़ का पूजा समझ रखा दै, उसमे भैया जी ! बड़ा क्लेश होता 
डै। क्लेशोडधिकतरस्तेपामव्यक्ताव्यक्तचेतसाम्‌ ।? उसका निवीह 
आपसे नहीं होने का ?? 

तब अर्जन धबड़ा गया । उसने हाथ जोड़कर पैरो में पड़ झर 
कहा--“तथ मे क्‍या करूँ, मैं तो धर्म के बिपय में समूढ़ चित्त 
दाक्ा बत गया अब र्म आपका शिप्य हूँ, आपकी शरण मे हैँ, 
मेरा जिसमे कल्याण हो, वह उपदेश मुझे दीजिय। मेरे धर्म का 
भी पालन ही जाय और गुरुजनों के बंध का पाप भी झमेन 
ज्षमे | ऐसा कोई मार्ग मुझे बताइये ॥? 

भगवान्‌ ने कहा--/मध्यमार्ग को प्रहण करो |”? 

अजुन ने पूछा--/मध्य मार्ग क्या १९ 

भगवान्‌ ने कहा--“जो चहुत उच्चकोटि फे विशाल बुद्धि 
ने ज्ञीण पाप वाले उत्तम शअ्रधिफारी हैं, उनके लिये तो सांख्य 
मार्गया या ज्ञानसार्ग है ओर जो निम्न श्रेणी के अधिकारी है, उनके 
लिये क्रम सार्ग या कम मार्ग है ऋ्रम-क्रम से शूद्र धर्म का पालन 
ऋरते हुए दूसरे जन्म में वेश्य होना । वैश्य धर्म का पालन करते 
हुए दूसरे जन्म में क्षत्रिय होना। क्षत्रिय धर्म का पालन करते 
हुए दूसरे उन्‍्म में प्राह्मएण होना ब्राह्मण धर्म का पालन करते हुए 
अंत में सर्वस्य त्याग कर संन्‍्यासी हो जाना | और संन्यास हारा 
मोत्ष प्राप्त कर लेता | यह क्रममार्ग स्वसाधारण के उपयुक्त कर्म 
मार्ग है। चाहे सांस्य मार्ग हो चाहें कर्म मार्ग हो संन्यास त्याग 
दोनों में परमावश्यक हे ।? 

अजुन ने पूला--/फिर मध्यमार्ग कौन सा रहा १? 

भगवान्‌ ने कहा--“यह तीसरा सार्ग है, इसका नाम भक्ति 


नमागे है, इसे निष्फाम कर्म सार्ग अक्षार्पण मार्ग, अपन्न सागे अथवा 
आरणागत मार्ग है ४! 


३० श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८१ 


अजुन ने पूछा--/इससें क्या करना होता है ९? 
संगवान्‌ ने कहा--/इसमे फल की इच्छा से कर्म नहीं किया 
जाता | मन मे कोई कामना रसकर फल की आशा से कर्म नहीं 
किया जाता । जहाँ हो जिस वर्ण, जिस आश्रम मे हो वही सुस 
ओर दुःख को, लाभ और अलाम की ओर दृष्टि न रफ़कर 
दोनों को सम मानकर निष्फाम भाव से जो सम्राप्त कतंव्य को 
भगवदपंण बुद्धि से किया जाता है, वह प्रभु की ही पूजा है | तुम 
इसी बुद्धि से-मेरी आज्ञा मानकर मुझे अपेण करने हुए युद्ध 
करो | ऐसे भाव से युद्ध करने पर फिर चाहे तुम सेकड़ों भीष्म, 
कर्ण और क्पादि गुरुजनों को मार दो तुन्हें कुछ भी पाप न 
लगेगा | बस, इसी सिद्धान्त को भगवान्‌ ने पिछले सभी श्रध्यायो 
में बल दे देकर समझाया । 'अजुन ने बीच-बीच में जो-जो शकायें 
की उनका भी यथोचित उत्तर दिया | इस प्रकार सममाने 
बुमाने में सन्नह अध्याय समाप्त हो गये। अर्जुन भली श्रकार 
समम गये, कि सांयय योग और कर्म योग इन दोनो मार्गों से 
भिन्न एक निष्काम कमें योग मार्ग भी है, उसमें समस्त कतेब्य 
कर्मों का बिना त्याग किये हुए निरन्तर भगवान्‌ का स्मरण 
करते हुए, सब कर्मों को भगवान्‌ के अर्पण करने की बुद्धि से 
करते रहने पर कोई दोप न लगेगा। बिना सर्व कर्मों के त्याय 
के संन्यासी का वेष बिना बनाये ही सिद्धि प्राप्त दो सकती है। 
जब सांख्य मार्ग अ्रथात्‌ ज्ञान मार्ग में भी सन्‍्यास और 
त्याग परमावश्यक है और वर्शाश्रमधर्म कर्म मार्ग में भी संन्यास 
ओर त्याग अत्यावश्यक है, तो इस तीसरे मार्ग निष्शाम कर्म 
मार्ग या भक्ति मार्ग में भी संन्यास या त्याग आवश्यक हे या 
लगीं | एक ही यह शंता अर्जुन के मन में शेप रह गयी। अब 
उपसंद्यार रूप में अर्जुन इस शका को पूछ कर भी “करिप्येतचरन 


अर्जन का त्याग और संन्यास के अर्थ के सम्बन्ध से स्‍क्‍्रश्त ३९ 


सब! तुम्हारे आज्ञा का पालन करूँगा। यह फहेंगे। अतः यह 
अठारहयाँ अध्याय निर्णयात्मक अध्याय है। समस्त गीता का 
सार सिद्धान्त इसमें बता दिया है, इसीलिये इस अध्याय का 
महत्व अत्यधिक है । 

सूतजी फहते हैं--“मुत्ियो! शअजुन को जिज्ञासा हुई कि 
ज्ञान मार्ग मे तो समस्त कर्म त्याग के निमित्त संन्‍्यासी बनने 
के लिये ही किये जाते हैं। बिना सन्‍्यास फे-त्याग-के ज्ञान नही 
ओर बिना ज्षान के मुक्ति नहीं। 

इधर, बरसण्थोश्रम कर्म योग का भो अन्तिम आश्रम संन्यास 
ही है। सब कुछ त्यागकर मुक्ति प्राप्ति के नि्मित्त प्रयस्नशील 
हो जाओ दोतो मार्ग त्याग सन्यास प्रधान है। अध अजुन 
के पूछने का अभिप्राय यह है, कि इह तीसरे मध्य मार्ग भक्ति- 
मार्ग या निप्काम कर्म योग मांगे मे भी सन्‍्यासी बनना अत्या- 
वश्यक है. या नहीं। इसे भी निप्काम कर्म करते करते अन्त में 
कर्मों से सन्‍्यास से लेना चाहिये या नहीं । इसी शंका को 
व्यक्त करते हुए ऋआजुन ने कहा -“भगवन्‌ $ आपकी बड़ी- 
बडी विशाल बाहुएँ हैं। जहाँ मन भी नहीं पहुँचता, वहाँ तक 
आपकी बाहुए फैली रहती हैं.। अतः अब भुमे युद्ध से कोई भय 
नहीं ! 

भगवान्‌ ने कह[--“अपना अभिप्राय कहो ४? 

अज्जुन ने कहा--“हे महावाददो ! आप समस्त इन्द्रियो के 
नियन्ता हैं, उनके स्वामी हैं। कोई भी इन्द्रिय आपकी आज्ञा के 
विरुद्ध अनुसरण नहीं कर सकती ।”? 

भगवान्‌ ने कहा--“फिर वही बात, अरे बावा तुम कहना 
क्या चाहते हो।” 


अत्यन्य ही स्नेह सिक्त चाणी में प्यार के साथ-अत्मीयता 
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के अनुराग भरे शब्दों मे-अजुन ने कहा -“हे महावाद्यो! हे 
हपीकेश ॥ आपने प्रज्ञ मे एक केशी नाम के असुर को मारा था, 
वह कस का भेजा हुआ था। उसके भय से समस्त त्रज्यासी 
कॉप रहे थे, उस अधम बन्धु ने घोड़े का रूप बना लिया था। 
वेसे तो उसके काम, मोघ, लोभ और मोह रूप चार पैर थे रिन्तु 
दो को प्ृश्वी पर टिकाकर काम क्रोध रूप दो पेरो से ही दुलत्ती 
भाड रहा था। शाप तो महायाहु ही ठहरे | आपने अपनी पिशाल 
भुजा उसके मुह में बठा दी। वह फैली तो पहिले से ही थी, 
आपने उसके मुसत में उसे फुला विया | वहू मर गया। उसका 
शरोर फूट की भॉति फट गया। शापने न कोई अस्त चलाया न 
शख्र सहज मे ही शत्रु को नप्ट कर दिया ? 

भगवान्‌ ने कहा--“फिर बही गोल माल बात। अरे, बावा ! 
ने केशि का निपूदन कर दिया । उसे मार दिया । अच्छा किया, 
अब तुम अपना अमिप्राय कद्दो ।? 

अजुन ने कहा --“उस्र विशाल थाहु को प्रेमपूर्वेक मेरे सिर पर 
रस दो, मेरी समस्त इन्द्रियों को अपनी सेवा में लगालों। केशि 
रूप जो संशय नाम का एक असुर है उसका नाश कर दो ।” _ 

भगवान्‌ ने कह्ा-“अपने सशय को व्यक्त करो | तुम्हें कौन 
सा सशय है |” 

शजुन ने कटा--“मैं सन्‍्यास शब्द का और त्याग शब्द का 
“श्थक्‌ पथक्‌ तत्त्व जानना चाहता हूँ।”? 

भगवान्‌ ने कह -“देसो, स ! और नि दो उपसर्ग हैं श्रस्‌ 
धाठु से क्तः प्रत्यय होकर सन्‍्यास शब्द बना हे। इसका अर्थ प्य 
भली अकार जिसने न्यास क्या हो वह सनन्‍्यास जिसमे ही 
( सन्यासोउस्यास्तोति सः सन्‍्यासी ) यही सन्‍्यासी दे। उसका 
अर्थ हे चतुर्थात्रमी ।7 । 
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इसी प्रकार त्यज धातु से घज्‌ अत्यय करने से त्याग शब्द 
चनता है । इसका अर्थ है, त्यागना छोडना, दे देना 

यह मुनकर अज्ुन छँस पढ़ा। और बोला--“भगवन्‌ ! 
आपकी कृपा से इन शब्दों का अर्थ तो मैं भी जानता हैँ । मेरे 
पूछन का अभिमप्राय इतना ही है कि साख्य मार्ग से और कर्म 
सार्ग में दोनो मे सन्‍यास ओर त्याग पर ही सबसे अधिक बल 
दिया गया है और इन दोनों को आपने नि:भेयसकर कहा हे । 
फिन्ठु आपने बार-बार कर्म करते रहने पर ही बल दिया हे। 
कहा कहा है मेश स्मरण करते रहो साथ ही युद्ध भी करते रहो 
(सामलुस्मर युध्य च) कहीं पर कहा हे, आत्म परायण पुरुष को 
कर्म बन्धन के कारण नहीं हैं। आत्मवन्त न कर्मीरिए निबध्नन्ति) 
कहीं कहा है नव द्वार वाले देह में रहता देही तो कुछ करता ही 
नहीं (नत्र द्वारे पुरे देही सेव कुपेन्नमास्यन्‌ ) कही आप कहते है- 
जो कर्मों फे फलों का त्याग करके कार्य कर्मों को करता ही रहता 
हे, वही सन्यासी दे (अनाश्रितः कर्म फल कार्य कर्म कराति यः स 
सन्यासी ) कहीं आप कहते हें मुममें सम्पूर्ण कर्मों को अर्पण 
करके निराशी और निर्मम होंकर युद्ध करते रहो (निराशीनिमसों 
भूत्वा युध्यस्व) तो इन बातों से तो यही सिद्ध होता दे कि कर्मों 
का प्रत्यक्षतः स्याग आपको अभीष्ट नहीं। साख्य योग चालों के 
सनन्‍्यास का श्रर्थ तो समभ में था गया वर्णाश्रम धर्म सम्बन्धी 
कर्म योग के सन्‍्यास का भी त़त्त्य हम समझ गये, किन्तु आपके 
निष्काम कर्म योग या भक्ति योग मार्ग से सन्‍्यास तथा त्याग का 
अथे क्‍या? दोनों का एक द्वी अधे हद | इसे मुझे पथक फरके तत्त्व 
से सममा दें। ड 

सूठजी कहते दवं--“मुनियों ! अजुन के पूछने पर भगवान्‌ 
निष्फाम कर्म योग या भक्ति योग माय के अनुसार जो सनन्‍्यास 

डरे 
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का अथया त्याग का जो अर्थ होता है, उसे जैसे वतावेंगे उसका 
बर्शान में आगे करूगा।? 
छप्पय 
सार्य् मार्ग में त्याग और सनन्‍यास एक है। 
आय कई 
कर्म मार्ग में विप्र लेशँ सन्‍्यात्त टेक है॥ 
विनु वैरास्य थे त्याग, त्याग सनन्‍्यात्त क्हवे । 
+रन्‍्यासी विन बने मोक्ष यहि ग्राती पषं॥ 
करें करम सिष्फाम जे, प्रभ्‌ पूजा ही निमित करि। 
तहाँ त्याय सन्यात्त को, तत्त बतावें मोह हरि ॥ 





त्याग और संन्यास शब्दों का वास्तविक 
बर्थ 
[२] 


श्री मगयालुवाच-- 
काम्यानां कर्मणां न्यास संन्यास कवयो बिदु । 
है. को हि स्प हा 
स्वक्रमंफलत्यागं प्राहुस्याग ेचत्षणा। ।& 
(श्री मर० गी० १८ भ्र० २ इलो० ) 
छ्प्प्य 
मुनि बोले भगवान-त्याय को अरथ बताऊँ। 
कहें काष्टि प्तन्‍्याप्त जथारयथ मरम जताऊ॥ 
कदुक चेदतिद कहें-काम्य करमनि को तजियी। 
है बहई सन्‍्यास कामना के रिनु करियों॥ 
सब करमनि फल स्याय कू, त्याग कहें कल्ु विचक्षन | 
त्याग और संन्यास के, कहे विविध विधि सुलक्षय ॥ 
त्याग कहो सन्‍्यास कहो, त्यागी विसगो कहो संन्‍्यासी 
कहो, इनका अर्थ एक ही हे । न्यास शब्द या अर्थ भी स्यागना 





# इस पर भगवान, बोले--शाम्य तर्षों के त्वात को हो विज्ञ 
दुदप सनन्‍्यास' के नाम से जानते हैं, दे हो विलक्षण पुदष सवा कर्मों के 
फर्नों के त्याग को द्याव कहते हैं (२७४ 
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ही है, भली प्रकार त्याग वृत्ति को धारण करके जो बर्ताव करे 
वही त्यागी है। साधारणतया त्यागी और संन्यासी शब्दों का 
अर्थ यही लगाया जाता रहा है, कि जो घर, द्वार, कुद्धम्ब परिवार 
सगे सम्बन्धी स्री, पुत्र, पत्नी, सभी से सम्बन्ध छोड़कर सभी 
का त्याग करके निद्ध न्द्न होकर विचरण करे। शरीर निर्वाह के 
लिये चाहे तो घर-घर से मधुकरी मॉग ले, चाहे तो इस मधु- 
करी कर्म को भी छोड़ दे । शरीर यात्रा को प्रारव्ध पर छोड़कर 
निरन्तर ब्रह्म ध्यान मे ही निमग्न रहे। 
हमारे देश में त्याग बैशग्य का सबसे अधिक महत्त्व था। 
जो जितना ही बड़ा त्यागी विरागी होता था, बहू उतना दी 
अ्रधिक पूजनीय माना जाता था। समस्त वर्णों में झ्मण श्रेष्ठ 
क्यों माना जाता था, इसलिये कि वह त्याग की प्रति मूर्ति होता 
था, वह कर्भी ऊिसी बस्ठु का परिग्रह नहीं करता था। आह्मण 
की चार वृत्ति-आजीविका की साधन भूता-कही गयी हैं। छच्छ 
बृत्ति, अस्त बृत्ति, मृत चृत्ति और प्रमृत वृत्ति। कृच्छ इति 
तो यह्‌ दं, कि जैसे पक्षी नित्य दाना चुग-चुगकर निवोँ्द 
करता है, उसी प्रकार उंज्छ बृत्ति करके इधर-उधर पड़े दाने को 
घीनकर उन्हीं से जीवन निर्बाद करे | दूसरे दिन को छुछ भी न 
रसे | यह््‌ आ्राक्मण की सर्वश्रेष्ठ वृत्ति है। उससे नीची इत्ति यद 
है। एक घड़ा भरकर पन्द्रद् दिन का अन्न संग्रद कर ले । ये दो तो 
छून्छ बृत्ति हुई। दूसरी यृत्ति हैं श्रम्ृत वृत्ति | अर्थात्‌ फही भी 
किसी से मॉगने न जाय । ईययोग से जो भी आयाचित जो हथ 
प्राप्त दो जाय उसी से निबाह फरे। नश्राप्त हो, तो मूसा रद 
जाय। सीसरी मृत यूत्ति हैं । कोली लेकर घर-घर से नित्य जावर 
भित्ता माँग लाये। उसी से नियाह करे दूसरे दिन के लिये श्रन्न 
संप्रह न फरे | चौयी प्रश्नत यूत्ति यद्द दे कि सेती करके ६ मद्दीने 
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के निर्वाह योग्य अन्न रख ले, सब नया अन्न आ जाय, तो पुराने 
अन्न का परित्याग कर दे, दान दे दे। चारो दत्तियों में सम्रह' 
निषेध है । ६ महीने का अन्न सम्य करना संचसे निक्ृप्ट घृत्ति 
है | दूसरे वर्ण वाले चाहें जितना संग्रह कर ले। त्याग के कारण 
ही सभा वर्णो मे जाह्मण श्रेष्ठ थे । 
इसी प्रकार आश्रमों मे संन्यास आश्रस इसीलिये सर्वश्रेष्ठ 
माना जाता था, कि संन्‍्यासी पर अपनी कहलाने वाली कोई 
वस्तु रहती ही नथी। शरीर निर्वाह के लिये उसे अधिक से 
अधिक कौपीन, कटिवद्ध, कंथा, दन्‍्ड, क्मंडलु, डोरी बस, इतनी 
ही वस्तुएँ रसने का अधिकार था, वह एफ का अन्न नहीं सा 
सकता था। घर-घर से उसे सघुकरी साँगती पडठी थीं। बा 
के चार महीनों को छोड़कर वह कही एक स्थान पर रह नहीं 
सकता था, पैर से भी युवती स्त्री का स्पर्श नहीं कर सकता था। 
किसी प्रकार के विषयों का उपभोग नहीं कर सकता था स्तरादु 
अन्न की इच्छा नहीं कर सकता था शरोर को बह फोड़ा के 
समान सममता था, जैसे फोड़े को पकाने के लिये उस पर 
आएहे की पुलिटिस रसी जाती हैं। उसी प्रकार इस शरीर के 
प्राय समाप्त होने तक सिक्षाज्ञ से उसका पोषण करता था, जैसे 
फोड़े पर बस्च की पट्टी वॉधी जाती है, उसी प्रकार बह कंथा, 
कौपीन, कटिवसादि का उपयोग करता था, सन्यासियों सें भी 
जो जितने ही अधिक त्यागी, परमहंस, अवधूत, दिगम्बर होते 
ये उतने ही अधिक श्रेष्ठ माने जाते । जो कोपीसन तक का भी परि- 
स्थाग करके दिगम्वर रहते, किसी से कुछ भी नहीं मॉगते, ऋपभ- 
देव जी की भांति अजगर दृत्ति धारण करके निरघ्॒ह हो जाते ये 
संन्यासियों में सर्वेत्किप्ट त्यागी अपरित्रहठी माने जाते थे | कहने 
का अभिप्राय इतना ही है, कि चाहें पुरुष किसी वर्ण का हो, 
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किसी आश्रम का हो, उसका क्रेप्ठत्व इसके त्याग चैराग्य में 
ही था। आर्य धर्मशाश्रो में त्याग की सबसे बढ़कर महिमा है। 
उपनिपदों में तो कहा गया है न तो कर्मो के ढ्ारा, न सन्‍्तानों के 
द्वारा और न धन के हारा अखृतत्व-अथोत्‌ मोच-की प्राम्रि हो 
सकती है । केवल एक मात्र त्याग के ही हाय मोक्त की प्राप्ति हो 
सकती हे! शुभ क्‍म॑, अच्छी सनन्‍्तान सत्‌्‌ धन इनके द्वारा पुष्य 
कमे हो सऊते हैं, पुण्य कर्मों से श्न्तःर्रण की शुद्धि हो सऊती 
है शुद्ध अन्तःसरण में ज्ञानहों सकता हूँ। फिर ज्ञान के द्वारा 
मुक्ति हो सकती हे | इस प्रकार कर्म, सन्‍्तान तथा धन परम्परा 
मुक्ति मे कारण भल्ले ही हो, प्रत्यक्ष-सीधे-फारण नहीं है, किन्तु 
त्याग तो मुक्ति में अ्त्यक्ष कारण है । माह के क्षय का-त्याग का- 
ही नाम तो मोत्त है। इसी लिये मुण्डफोपनिपढद मे कहा गया 
ह- “थेटान्त विज्ञान के द्वारा जिन्होंने अथ का सुनिश्चय कर 
लिया हे, ऐसे यतिगश जिनका संन्यास योग छारा चित्त शुद्ध हो 
गया हूँ ये सभी परात ज्लल मे ब्रह्मलोफ मे जाऊर पराम्ृत स्वरूप 
होकर ससार बन्धन से छूट जायेंगे ।? 


इन सब वचनों का एक मात्र सार यही है कि त्याग के विना- 
से कर्म सन्‍्यास के बिना-अन्तिम जो परम पुस्पार्थ मुक्ति है, 
उसऊी प्राप्ति हो नहीं सकती | इसीलिये सांरय मार्ग वालों का 
अर्थात्‌ ज्ञान सार्गियों का लक्ष्य सप॑ कर्म संन्यास ही है और 
चर्शाश्रम धर्मो अथोत्‌ कर्म मार्मियो की भी अन्तिम सीढ़ी संन्यास 
ही है। भगयान्‌ श्री ऋणचन्द्र इन दोनों मार्गों से तिलक्षण पा 
सध्यम सार्ग-निष्फाम कर्म योग-अथया भक्ति योग बता रहे हैं.। 
उसमें सनन्‍्यास का क्‍या स्परूप होंगा। इसीलिये थे सन्यास 
ओर त्याग का तत्न पूछ रहे हैं. संन्यास और त्याग किस धातु 


त्याग और संन्यास शब्दों का वास्तविक अर्थ... ३६ 


से किस प्रत्यय से बने हैं, इन शब्दो का धात्वर्थ क्या हैं, यह उनके 
प्रश्न का अभिप्राय नहीं है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब निष्काम कर्मयोग फे अनु- 
सार अजुन ने भगवान्‌ से 'संन्यास! तथा त्याग का अर्थ पूछा तो 
भगवान्‌ ने कद्य --देसो, तुम्हारे दो प्रश्न हे, तुम संन्यास का 
और त्याग का दोनो का प्रथक्‌ एथक्‌ अर्थ पूछ रदे हो। सो, 
सुनो । जो कवि हैं. ज्ञानी पुरुष हैं, वे काम्य कर्मों के परित्याग 
को-छोड़ने को-संन्‍्यास कहते हैं.” 

अजुन ने पूछा --“काम्य करे क्‍या 7? 

देयो “हे ह- फ 

भगवान्‌ ने कहा--“देसो, कर्म चार प्रकार के होते हैं। 
(१) नित्य कम, जैसे सन्ध्या-बंदन, तर्पणादि । (२) दूसरे 
लेमित्तिक फर्म, निमित्त आने पर जैसे सूरय-चन्द्रमहण लगने पर, 
अमावास्था, पूर्णिमा, संक्रान्ति, चातु्मौस्य तथा अन्यान्य पर्च 
आने पर उनके निमित्त किये जाने वाले कर्म । (३) काम्य कर्म, 
जैसे पुत्र की फामना से पुत्रष्टि यज्ञ करना, स्पर्ग की कामना से 
आअश्यमेघादि यज्ञो की करमा | जो फल की कामना से फिये जाने 
बाले यज्ञ, दान तथा तपादि शुभ कर्म। (४ भगवत्‌ सेवा 
सम्पन्धी कर्म-जैसे भगवान, के निमित्त तुलसी, पुष्पादि सप्रह 
ऋरना, माला बनाना, नेवेद्यादि बनाना, जो भी कार्य सगवत्‌ 
सेवा सम्बन्ध के लिये, किये गये हो। ये ही चार प्रकार के किये 
जाने योग्य कम है ।? 

अर्जुन मे कह्य - “एक निपिद्ध भी तो कर्म हैं. १7 

भगवान्‌ ने कहा-“यहाँ करने योग्य कर्म त्तो चार ही 
हैं. । निपिद्ध कर्म तो त्याज्य हैं, उन्हे तो सभी को स्यागना 
चाहिये। इसीलिये ज्ञो कर्म रिये जाते हैं, बे नित्य, मेमित्तिक, 
काम्य और भगवदीय कर्म) तो ख्री, धन सनन्‍्तान तथा स्वगादि 
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लोफों को रे करके इनकी प्राप्ति की कामना के निमित्त जो 
कर्म झिये जाते हैं, उन्हें छोड़हर शेप तीनों प्रकारों के कर्मों यो 
निष्फाम भाव से करता रहे। इससे सिद्ध हुआ कि काम्य कर्मों 
के न्यास-अर्थात त्याग-को ही संन्यास कहते हैं । 

अर्जुन ने कहा -“सौसे फाम्य कर्मों को त्याग देते हैं, बसे 
ही नित्य, नमित्तिऊ और भगयत्‌ सम्बन्धो कार्यों को क्योन 
त्याग दें १? 

भगवान्‌ ने कहा--/नित्य नैमित्तिक कर्मों को यदि भगवत्‌ 
प्रीत्यर्थ निप्झाम भाव से करता रहे, तो इसमें हानि ही क्या हैं । 
भगवान्‌ के निमित्त तो कर्म करने ही चादिये ये कम बन्धन के 
कारण नहीं होते। भगवान्‌ के प्रीतिभाजन बनने की कामना- 
कामना नहीं कहलाती । कामना दो स्त्री, धन, पुत्र परिवार तथा 
स्पर्गादि लोको की भ्राप्ति की इच्छा को कहते हैं ।” 

अजुन ने कह --“काम्य कर्मो के त्याग का नाम तो संन्यास 
हुआ | अब त्याग का तत्त्व और सममा दें ?? 

भगवान्‌ ने कहा--“समस्त कर्मों के फल के त्याग को विचार 
कुशल पुरुष त्याग कहते हैं। अथोत्‌ जो भी कम करे उसका 
फल न चाहे. कर्तव्य बुद्धि से करता रहे यही त्याग है | फल का 
त्याग ही त्याग कहलाता है, वैसे कर्मों का त्याग तो सम्भव ही 

पं । स्पॉस लेना, पलक मारना, पैरों को उठाना धरना, हाथो 
से बसुओं फो पकडना, उछालना उठाना, तोड़ना जोड़ना ये 
सब के सब कर्म ही हैं। अतः कर्मों का त्याग तो सम्भव ही 


नहीं | त्याग कर्मों के फलो का ही होता है”? 
अर्जन ने कद्दा--“तो क्‍या समस्त मनीपी पुरुषों का, समस्त 
बुद्धिमान, जनों का, इस विपय में एक ही मत है कि सभी कर्मों 


के फल का ही नाम त्याग! है । ) 
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भगवान्‌ ने कह - “नहीं, सवका एक सत नहीं है। इस 
विपय से भिन्न-मिन्न बिद्वानों के भिन्न-भिन्न मत हैं। 

अजुन ने कहा-“तब्‌ उन भिन्न-भिन्न विचार वाले पिद्यनो 
के मतो को भी मुझे बताइये ।" 

सूतजी कहते हैं-- 'मुनियो ! अजुन के पूछने पर भगवान्‌ 
त्याग के सम्बन्ध में जैसे मित्न-मिन्न बिद्ानो के सतो को वतावँगे, 
उसे मैं आपसे आगे कहूँगा !” 


छप्पय 


नित्त और नैमित्त काम्य श्री हरि प्ृजन हित । 

कहे चारि विधि करम करें जानी दैक्ें ब्रित ॥। 
“2. करें कामना हेदु कास्य से! करस कहावे। 

उधि करमानि कु त्यागि शेष सत्र करें करावें ॥ 
किन्तु करें ।मष्काम हैं वाहि कहें. सन्‍्याय दुघ। 
सरब करम फल त्यायिबरों, यहीं त्याग हैं परम शुध ॥ 


स्थाग संन्यास के सम्बन्ध में विभिन्न मत 
[३] 


त्याज्यं. दोषबदित्येके कर्म प्राहुमंनीपिणः । 
९ _ 

यज्ञदानतप/कर्म न॒ त्याज्यमिति चापरे ॥ 

निश्चय शरृणु में तत्र त्यागे भरतसत्तम। 


त्थागो हि पुरुषब्याप्त त्रित्रिधः सम्रकीतिंतः ॥# 
(श्री भग० गी० १८ झ० ३,४ श्लो०) 


छ्प्पय 
कब्ुुक मनीपी कहें--दोपयुत सकल करम हैं। 
त्याग सबनि को करे वेद को जिही मरस हैं ॥ 
शू भ होवें वा अशम मात्र सब करम दोष युत । 
तातें ताज सब करम, होहि निष्करम वेदबित ॥ 
कछुक क्ह्वत जो कामयुत, त्याये उनि जो भोग्य हैं। 
यज्ञ दान तप शुम करम, कबहुँ न त्यायन जोस्य हैं ॥ 
203 
&$ कुछ मनीपी ऐसा सो वहते हैं, समस्त कम ही दोष युक्त हैं? 
इसलिय कममात्र का ही त्यागवा चाहिये | दुसरा वा परत है यश, दोगे 
और तपादि जो कम हैं, उनका प्याय नही करना चाहिये दा 
हू नरतसत्तम | इन दोनो पक्षों में मेरा अपना जो निश्वय है तुम 
उस भी सुत लो ह पुरुष मिंह ! देखो त्याग मो नीव ही प्रवार की 
चताया गया है ॥४॥ 
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दी प्रफार के संन्‍्यासी होते हैं, एक ज्ञान मार्गीय दूसरे कम 
सार्गीय | ज्ञान मार्गों सन्‍्यासी के लिये कोई नियम नहीं है, कब 
सनन्‍्यास ले | जिस समय भी पिराग हो जाय उसी समय सर्वस्प 
ल्याग कर अनिकेत अलिग होकर बिचरे किसी प्रकार का सथ्ह्‌ 
न करे । जैसे शुकदेव जी, दत्तात्रेय, लडभरत, चामदेबादि 
सम्यासी गण । इन लोगो को न देव ऋण लागू होता है, न ऋषि 
ऋण गौर न पितू ऋण | ये लोग समस्त कतेब्य श्रक्तेब्य 
से परे होते हैं.। फ्रिसी सी सरास या निष्काम कर्म को सकलल्‍्प- 
पूर्चऊ नही करते । इन्द्रियॉँ इन्द्रियों के कार्यों में स्वभागासुसार 
घर्तती रहती हैं, उनमे इनकी अहकृति नहीं हाती । 


दूसरे सन्‍यासी फर्म मार्गीय होते हैं । उन लोगों का सिद्धान्त 
है। जो भी पुरुष उत्पन्न दोता हैं, उसके शिर पर तीन ऋण 
होते हैं, फपि ऋण, पितू ऋण ओर देव ऋण | इन तीनों से 
जो निना उऋण हुए मर जाता हे, उसका पतन होता है । अतः 
ऋषियों के ऋण से तो बेदी का अध्ययन अध्यापन करके उछण 
हुआ लाता हे ऋषियों ने कितने कप्ट सह-सधकर कितना घोर 
तप करके बेदों की ऋचाओं का साज्ञातूफार किया। बेदों के 
म॒त्रों फो ढैसा, उनका प्राकत्य क्या | इसीलिये किया कि लोग 
बेदों को पढ़ेगे पढ़ारेंगे, एफ थेदिक परम्परा अन्षुग्ण बनी 
रहेगी । इस परम्पय का जो अनादर करते हैं, थे ऋषियों के 
कोपभाजन होते हैं। अतः वेदों का येदाड़ों का अध्ययन अध्या- 
पन करके ऋषियों का छण चुकाया जा सकता है।.._ 

देवगण कृपा करके जल बपोते हे। हमारी इन्द्रियो का 
संचालन करते हैं। वे रोटी दाल भाव नहीं खाते । वे यज्ञीय घूम 
को सूघकर दम होते हैं। उनका मुस् अप्रि है, अप्ति के मुय से 
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ही देवगण साते है । अतः नित्य, नैमित्तिक तथा पशुयज्ञ, सोम- 
यज्ञादि करके उनके ऋण से उऋण हुआ जा सकता हे । 

ऋषि तथा, देवताओं के ऋणी होने के साथ ही हम अपने 
पितरों के भी ऋणी हैँ । हमारे पिता को यदि हमारे पितामह 
पैदा न करते, तो हमारा शरीर कैसे पेदा हो सकता था। हमारा 
जो शगीर है, बह हमारे पिता, पितामह, भ्रपितामह बृद्ध प्रपितामद्द 
आदि पितरों की धरोहर है । जैसे हमारे बृद्ध प्रपितामह धरोहर 
रूप में हमारे प्रपितामह के शरीर को छोंड गये। यदि हमारे 
प्रपितामह, हमारे पितामह के शरीर को न पैदा करते, तो हमारी 
वंश परम्परा केसे चलती। जैसे हमारे वृद्ध प्रपितामह हमारे 
प्रपितामद को छोड़ गये और हमारे प्रपितामह, पितामह को, 
पितामह हमारे पिता को छोड़ गये और पिता हमें छोड़ गये 
इसी प्रकार हमें भी अपने पुत्र और पौन्रों फो छोडना चाहिये, 
नहीं तो हम पितरों के झऋणी रहेंगे, उनके कोपभाजन बनेंगे, 
पितरों फो जल दान पिंड दान कौन देगा। श्रतः प्रत्येक गृहस्थी 
या फर्तेज्य है बह पुत्र पैदा श्रावश्यक फरे।जो अपुन्ी / उस 
पी गति नहीं। अतः श्रद्वाचर्य में ऋषि ऋण से, ग्रशस्थ में देव 
ऋण नथा पिछ ऋण से उदम्रप्ण होकर, बन में जाय | श्रथवा 
संन्यास ले ले। समस्त यों या त्याग पर दे।मप्रमन्मम से 
धैगग्य वो तितिषा यो बढ़ाता जाय और उसी प्रयार त्याग की 
मात्रा में भी यृद्धि करता जाय । 

जैसे प्रथम तो कुटीचक सन्‍्यासी बने। जब पुप्र के भी पुत्र 
को जाय और प्रापि, देव तथा पिछ क्श्यों से उपर्ण था जाय, 
साप्राम पे ही समीप हुटा यनापर रह, साय पी प्राप्ति पः 
जिये श्रयतन परता रहें । उसके पुत्र पीच थनी यनाई भिक्तादें 
जाये चर्सी पर नियोद्द करें। किसी से याचनां ग परे। शिखा 


स्याग सन्‍्यास के सस्पनन्‍्ध में जिसिन्न सत दर 


सूत्र धारण किये रहे। मिताह्र करे। फेवल शरीर निवोह के 
हेतु आठ ग्रास ही नित्य साथ | गौतम, भरद्ाज, याज्षवल्क्य, 
बसिष्ठ आदि महपिंगए ऐसे ही कुटीचक संन्यासी हैं । 
बहूदरक थे सन्यासी कहलाते हैं, जो घर के लोगों से भिक्षा 
का भी सम्बन्ध नहीं स्फते। कायिक बाचिक तथा सानसिक 
प्रतीक रूप से त्रिद्देंड घारण करके शिखा, यज्ञोपत्रीत को घारण 
किये हुए दड कमडलु कौपीन कथा सहित जो लोग मांस मदिरा 
का सेयन न करते हों, ऐसे सदाचार परायण सदू यग्रहह॒स्थों के 
शहएँ से भिक्तुए सॉगकर अऋष्ट आस, नित्य ग्यूदे हुण, पृथ्वी कु 
परिभ्रमण करते रहते हैं। केवल मोक्ष आप्ति के ही लिये 
सदा सर्वदा प्रयत्नशील रहते हैं.) 
हँस ये सनन्‍्यासी कहलाते हैं. जो एक स्थान पर निवास नहीं 
करते । छोटे ग्राम मे एक रातजि, बडे नगर में पाँच सात्रि, तीथे 
क्षेत्र मे सात रात्रि और बर्षा के चारमासी को छोडकर जो कहीं 
अधिक निश्वास नहीं करते | जो निरन्तर चान्द्रायशादि ऋत ही 
हर रहते है । नित्य आठ प्रास खाना सम चान्द्रायण शत 
द्दीदे। 
चौंथे जो परमहस सन्‍्यासी हैं, थे भी मित्तना मॉगकर फेवल 
आठ प्रास ही साते दूँ । वे भले ही कौपीन पहिने हो या दिगेवर 
ही रहें । रूने को वे वृक्ष फे नीचे, शन्‍्य गृहों में, स्मशान में, 
देव मदर, चन की घास फंस की छुट्टी में, कुंभकार के अवा के 
समीप, यज्ञशाला, नदी तट, पहाड़ों की गुफा, या कहीं भी निर्जन 
स्थानों में पडे रहें | उनमे बहुत से शिस्रा सूत्र को धारण किये 
रहते हैँ, बहुत से उनके बंधन में बँंधे नहीं रहते । जैसे लड भरत 
जी परमहंस ही थे, फिर भी शिसा सूउ धारण किये रहते थे। 
इन परमहसों में शृद्दर्पति जो के भाई संयतेक मुनि, महर्पि 


४६. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८१ 


आएरुणि, श्वेतकेतु, जड़ भरत, दत्तात्रेय शुक, चामदेव, हारीतक 
आदि बहुत से मह॒पि हो गये हैं | ये सब के सब सर्व कर्म त्यागी 
थे। इस प्रकार ज्ञान संन्यासी तथा कर्म संन्यासी अत में दोनो 
ही सभी कर्मों का परित्याय करके ही सन्‍्यासी कहलाते थे। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्रजी गोता में एक तीसरे संन्‍्यासी को 
चताते है, जो समस्त काम्य कर्मों का तो परित्याग कर दे, किन्तु 
निप्काम भाव से-लोक संग्रह के निमित्त-प्रभु पूजा समझ कर 
कर्मों के त्याग का आग्रह करे नहीं, उनके फलो का सर्वथा त्याग 
कर दे । वे म्वरूपतः कर्मों के त्याग पर वल नहीं देते। ऐसा 
खसंन्‍्यासी निष्फाम भाव से कर्म करता हुआ भी संन्यासी ही 
समभा जायगा, उसे कर्मों के करने का कुद्ध भी दोष न लगेगा। 
जैसे महाराज जनक ऐसे ही निष्फ्राम कर्म योगी सन्यासी थे। 
राज्य पाट के समस्त कार्य करते हुए भी वे उनमे सदा नि्लिप्त 
रखते । 

एक बार -भमद्दाराण जनक समस्त राज्य काज छोडकर 
सन्‍्यासी बन गये। वे भिज्षा पर निर्वाह करने लगे। ब्ृत्ष के 
नीचे या शून्य घरों में रहते, किसी प्रकार का सम्रह नहीं करते । 
तय राज्य में बड़ी गड़बडी हो गयी, चारी ओर अराजकता फेल" 
आयी । तन उनकी रानी ने जाकर उन्हें समझाया। महाराज 
थइ भी तो धज्ञान ही हैँ क्रियह मेरा घर हे यह पराया घर 
ह। भिन्ञा लेने तो आप गृहस्थियों फे घरों में जाते ही हो। मेरे 
घर से भिक्ता लेने में क्या हानि हे | शूल्य घरो में तो रहते ही 
हो | मेरे महलों में रहो तो वे भी तो घर ही हे । कोई सन्यासी 
का बेप बना लेने, से मिज्ना मॉगने से, कापाय धारण मात्र से 
ही वो सन्‍्यासी नहीं वन जाता। उद्देश्य तो मोक्ष प्राप्त करना 
हैं । मोक्ष छान से होते हैं, बेप से नहीं ।? 


त्याग सन्यास फे सम्बन्ध से विभिन्न सत भर 


इन सय यातो का अनुमादन सहाराज उनके के शुरु नेभी 
फ़िया, उन्होंने बताया राजन तीम मार्ग हैं। ज्ञानमार्ग, कर्ममार्म 
ओर निष्फाम क्मयोग मार्ग, आप इस तोसरे शीमागे का 
अनुसरण करो । महाभारत में इस मार्ग का पिशद वर्णन है । 


सूती कहते हैँ--“मुनियो ! जब 'अजुन मे पूछा- क्या त्याग 
ओर सनन्‍्यास के सम्पन्ध मे सभी मनीषियों का एक्छी मत हैँ 
या उनमे बुछ मतभेद भा है। यदि मतभेद है तो उसे भुमे 
चताइय । इस पर भगयान्‌ ने कहा--देखो, अर्जन! छुछ 
मनीपियों कप मत तो यह हू, समस्त कमे दोषभय है. । कोई ऐसा 
कर्म नहीं जिसमे कुछ न कुद्ध दोप लगा हुआ न हो, जेसे कहीं 
भी जिसी में भी अप्रि प्रकट करो, अ्रम्रि के साथ घूंा अयश्य 
ही होगा । कर्म मान दोपमग्र हूँ । अतः उनका कहना है, कि सभी 
कर्मों को स्वरूपत छोड हा देना चाहिए । कसे भी कर्म करो थे 
कसी न ऊिसी रूप में वन्‍्धन का कारण होंगे ही । इसलिये जसे 
अन्त,फरुए के काम, सोध, लोभ, सोह, मद मत्सरादि का स्याग 
करना ही चाहिये उसी प्रकार सप्तस्त लौकिक पारलीकिक कमों 
का त््यागकर देना चाहिये ॥” 


दूसरे मनीपियों का मत यह हे, कि भाई, निपिद्ध कर्म हें जंसे 
असत्यभापण, चोरी कर्म, द्यत़कर्म, व्यभिचार कम इन कर्मा को 
तो अचश्य छाड देना चाहिये । किन्तु जो कर्म 'अन्त करण की 
शुद्धि म वारण हो, उन कर्मी का कभी भी परित्याग न करना 
चबाहिये। जैसे यज्ञयागादि करना, दान देना, तप वरना आदि 


आदि। ये तो शुभ कर्म हें, इनसे तो प्रजा सम घर्ममाय जाग्रत 
ड्वोते हैं. 


अलुत ने कह्म-/आपने भिन्न मिन्न ऋषियों के थे दो मत 


श्द श्री भागपत दर्शन सागवती फ्था, सण्ड ८९ 


यताय इनमें से आपको फौन सा मत 'अमीप्ट है। आपका इस 
विपय में क्या मत हैं ? आप इन दोनों में से झिस मत से 
सहमत €₹ 7७ 

भगवान्‌ ने कह्ा--“/मेरा अपना भी यही मत हैं, कि काम्य 
क्र्मा का तो परित्याग फरना चाहिये, किन्तु जो कर्म जीबों को 
पायन बनाने वाले हैँ उन यज्ञ, दान झऔर तपादि पवित्र फ्मों का 
परित्याग न करना चाहिये ।”? 

अजुन ने क्हा--“भगपन्‌ ! यह तो मतभेद बना द्वी रदा। 
आप एक बांत निश्चय करके बता दें ।” 

भगपान ने कहा--“अन्छा, तुम त्याग के सम्पन्ध में मेरा 
डंढ निश्चय मत जानना चाहते हवा, तो देसो, मैं तुम्हें इस सम्पन्ध 
मे कुछ पिस्तार के साथ चताना चाइता हूँ ।? 

अर्जुन ने कहा--/हॉँ भगवन्‌ | यह बिपय बहुत आवश्यक 
हे ओर गम्भीर हे इन तनिक जिस्तार के साथ बताये ।” 

भगयान्‌ ने कह --“पीछे में तुम्हें आहार, यज्ञ, दान तथा तप 
के तीन तीन भेद बता चुका हूँ, उसी प्रकार हे पुरुष सिंह ! त्याग 
भी तीन प्रकार का बताया गया हे ।? 

अजैन ने कहा -“में प्रकार नहीं पूछ रहा हूँ | प्रकारो को तो 
आप पीछे बतावें। अब तो आप यही बतावें कि स्व कर्मों का 
स्परूपत, स्यांग आपके मत मे श्रेष्ठ हे या यज्ञ, दान, ओर तपादि 
पवित्र कर्मों को करते रहना सर्वश्रेष्ठ हे। गोलमाल न बताइये 
अपना इस विपय में निश्चित मत बताकर तब तीन प्रकार के 


व्यागों की व्याख्या कीजिये ॥? 

सूतजी कहते हैँ -“मुनियो ! अजुन के पूछने पर अब 
अगवान्‌ इस विपय में जो अपना निश्चित मत हे, उसे जेसे 
आतावेंगे, उसे में आपसे आगे कहूँगा ।”? 


त्याग संन्यास के सम्पन्ध में विभिन्न मत ४३६ 


छप्पय 
सुमरो का पिद्धान्त चताओ नाथ! श्पा करि। 
मम निश्चित तिद्धान्त बताऊँ बोले श्रीहरि ॥ 
मरतवश-्ञवतस 7 पराथ। सम निश्चित बानी। 
त्ाय अरथ सुचि लेउ बात प्व मेने जानी॥ 
युरुष प्िह ! जो त्याग है, तीनि भाँत्रि को सो कह्मो | 
सासचिक, राजस, तामप्िक, थुन मेदन बहु विधि भय | 


डे 
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भगवान्‌ का निश्चय मत यह है शुभ कर्मों 
को अनासक्त होकर करता ही रहे 
(४) 


यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दान॑ तपदचथ पावनानि मनीपिणाम॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि सह्ठढ त्यक्त्वा फलानि च | 
कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ ५६ 


(क्री० भग० गो ० १८ म० ५, ६ इलो०) 


छप्पय 
निश्चित मत मम्र जिहि काम्य करमनि तें साय । 
यज्ञ दाव तप करम कबहुँ इस नि त्याये ॥ 
करतव हैं जे करम नहीं कछु हानि करन में। 
शुभ करमनि शुभ होहि सह्मायक्र दोष हरन में ॥ 
यज्ञ दाय तप करम सब, किज्ञ सनीसी जननि कूँ। 
मेंटे सनके सलनि कू, प्रावन करि पावननि कू ॥ 


# यज्ञ, दान और तप ये जो कस है, इनवा ध्याय म कर । यही 
नही इन्हे तो करना ही चाहिये, क्योकि यज्ञ, दान शोर तप ये बर्म तो 
विज्ञ पुरुषों को पादन बनाने वाले हैं। ५॥। 

इन कर्मों को तो फल तथा झ्ास्तक्ति का परित्याग करके करना ही 
चाहिये । हे पा | यह मेरा निश्चित मत है भ्रौर यही मत उत्तम 
भी है ॥६॥ 


९ 


भगवान्‌ का निश्चित सत यह है शुभ कर्मों को अनासक्त ५१ 
होकर करता ही रहे 
कम तीन प्रकार. के होते हैं, एक स्वाभाविक प्रवृत्ति वाले 
कर्म दूसरे लोक के अपकारी और तीसरे लोकोपकारी कम । 
स्वाभायिक प्रवृति वाले तो बे कर्म हैं, जो पिना सिसाये जीव 
स्वाभाविक रूप से करने लगता है। जेसे स्वादिष्ट भोजन, मादक 
द्रव्यों का सेवन और मेथुनादि | ये कर्म ससार चन्धन को चढाने 
बाले हैं.। वार-घार जन्म ओर झत्यु के क्लेशो को देने बाले हैं, 
अतः इनसे जितना ही दूर रहा जाय उतना ही उत्तम है। सर्वथा 
दूर ले रह सके, को इल्हे एक सयादुए के सीलर करे आऔएए उस करने 
का भी लक्ष्य इनका परित्याग ही हो जेसे मास-भक्षण में किसी 
का राग है, और उसका प्रयत्न करने पर भी त्याग सम्भव न हो, 
तो केवल यज्ञ में ही उसका उपयोग फरे। यज्ञ के अ्रतिरिक्त कभी 
भी न करे | यदि पान ही करना हो तो सौजामणि आदि यज्ञी मे 
करे । जहाँ तक हो सूधकर ही विधि को 'पूरा कर दे। मेथुन का 
सर्वथा त्याग न कर सकता दो, तो बिवाह कर हो | एक पत्नीघरत 
धारण फरे, अपनी पत्नी में भो केयल ऋतुकाल में ही गमन फरे । 
इस विधि को परिसंरया विधि कहते हैं। इन कार्यों को परिसेरया 
पूर्वक मथोदा में रद कर करे, अमयोदित रूप से इन कर्मों को न 
करे और करते समय भी सोच ले कि सुमे इनया 'अअन्त से 
परित्याग फरना है। इन कर्मा फे करने मे स्पाभागिक प्रघृत्ति का 
संझोच है । 
दूसरे लोक के अपकारी कर्म-जैसे द्िसा करना, चोरी परना, 
व्यमिचार करना तथा दूसरो को सन्ताप देवर, रीन घनकर दूसरों 
से याचना करके, तथा अपने तथा पगाये शररीरों यो पीड़ा देवर 
विपय भोगों के लिये सामप्री एकत्रित करता । इस वर्मा से ऊगत 
का अपवार दोता हैं । सभी प्राणी जीना चाहते हैं, उनके जीपम 
फी इच्छा फे विरुद्ध उन्हें मार डेसा पैसा भारी पाप है। सभी 
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लोग चाहते हैं. हमारी बहिन बेटी, मातायें सदाचारिणी रहेँ। पे 
पर पुरुप से सम्नन्ध न रसें। उनकी इच्छा को हनन करके आप 
परज्ञी से ससर्ग रखते हें, तो लोक का घडा अपकार करते हैं। 
सभा चाहते हैं हमे कोई सताप न पहुँचावे, गाली न दे । दीनता 
न धारण करनी पडे। आप उनकी इच्छा के विरुद्ध दूसरों को 
सन्ताप पहुँचाने हैं, गाली देते हैं, उन्हे दीन बनाने को विवश 
करते हैं, वा ससार का अपकार करते हैं । ऐसे लोको के अपकारी 
कर्मो को सदा त्याग देना चाहिये। 
है तीसरे कुछ ऐसे कम होते हैँ, जिनसे लोक का उपकार ही 
होता हे । जेसे यज्ञकम हे । अप्नि में पवित्र वस्ठुओ को हवन करने 
का ही नाम यज्ञ हे । हम यज्ञ आरम्भ करते हैं, तो आरम्भ करते 
समय ही जितने श्रमजीवियों का उपकार द्ोता हे। भूमि एक सी 
करने में, इंट लाने मे मडप आच्छादन करने में, भूमि को लीपने- 
पोतने ननाने मे कितने श्रमजीजियों को कार्य मिलता हे ! कितनों 
की आजीविका चलती हे। अन्न पानी एकतजित करने में, करई, 
हे हे बे े 
कसोरा, पत्तल, इंधनादि लाने में कितने लोगो की उदर पूर्ति होती 
है। यह तो श्रमजीजियों का उपकार हुआ | फिर जो बुद्धि जीबी 
हैं, वेदपाठी हे, उन्हें वेद पाठ का सुअवसर मिलता है, उन्हें. 
द्वान दक्षिणा की उपलब्धि होती है। इस प्रकार घुद्धि जीवियों 
का भी उसके छारा उपकार होता है। लोगों को पठन-पाठन के 


श्रति उत्साह मिलता है । 

आप एक सेर घृत को यदि स्पय सालें, तो उससे कुछ तो 
आपका मेद घल वढ जायगा। कुछ बिछा वन जायगी। उससे 
आपके ही शरीर का थोडा बहुत लाभ होगा। उसी घृत को आप 
सन्त्रों द्वारा अग्नि में हवन कर दें, तो उससे देवताओं की तृप्ति 
होगी । उसकी जो सुगन्धि फेलेगी, उससे बातायरण शुद्ध होगा, 


भगवान्‌ का निश्चित सत यह है शुभ कर्मा को अनासक्त ४8३ 
होकर करता ही रहे. 

जिसकी नासिका से भी वह सुगन्धि जायगी बी प्रसन्न तथा 
प्रफुल्चित हो जायगा | उस यज्ञ घूम से कितने लोगों का सनःप्रसाद 
होगा | यह कितना भारी लोक का उपकार है। 

अजन्न चहुल को ही यज्ञ कहते है जिसमे यथेप्ट अज्ञदान दिया 
जाय, किसी को भी विमुस न लोटाया जाय। भूर्सो को भर पेढ 
स्वादिष्ट अन्न साने को ठिया जाय | यज्ञ के द्वारा फ्रितने जीवों 
की उदर पूर्ति होगी । इन कारणों से यज्ञ लोकोपफारी कार्य हे। 
यह पावन कर्म अन्तःकरण को विमल बनाने वाला है, इसमें 
लोकों का उपकार ही उपकार है। यज्ञ शब्द के अन्तर्गत ऋषियज्न, 
देवयज्ञ, भतयक्ष, हयक्ष, पिठ्यज्ञ, कर्मयञ्न, तप्यज्ञ, जपयन, 
ध्यानयज्ञ तथा ज्ञानयज्ञादि अनेक यज्ञों का समावेश हो जाता 
है। किन्तु यहाँ यज्ञ शब्द से अमि में जो होम क्रिया जाता 
है| उसी से तात्पय है और यद्‌ परस पावन कमे है| 
! इसी प्रकार दान भी बहुत लोकोपकारी कमे है। देवता 
ब्राह्मण तथा मान्य व्यक्तियों को-सुपान्नी को-जो श्रद्धा से बस्तु 
दे ज्ञाती है उसे दी दान कहते हैं. जिसे जिस वस्तु की आब- 
श्यकता है, उसे बह वस्तु दे देना बह भी दान है। जैसे कोई 
सेगी है उसे औपधि की आवश्यकता है, तो कैसा भी रोगी हो, 
उसे उसके रोग की औपधि दे देना ओऔपधि दान ही है। उसमें 
पात्र अपात्र का विचार न करे। रोगी होना ही उसकी पाज़ता 
है। कोई भणा है, वह किसी भी जातिवर्ण आश्रम का क्‍्योंन 
हे, बिना विचारे उसे भोजन करा देना अन्नदान | भूसा होना ही 
भोजन दान से पाजता है। 

कोई प्यास है, बह चाहे कोई भी क्यो न हो जीव मात्र को 
प्यास लगने पर जल पिलाना जल का दान है। पिषासित होना 
ही जलदान को पात्रता है। कोई पढ़ना चाहता है और उसमें 
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पठन-पाठन की योग्यता है, तो उसे उसकी योग्यताहुसार विद्या 
पढ़ा देना ही विद्यादान है। इसी प्रकार सबके लिये समझना 
चाहिये । 

दान कर्म से लोगों का उपकार होता है। अधियों को 
आवश्यक बराुएँ. मिल जाती है' । जीवों को प्रसन्नता होती है। 
दानदाता जिन वस्तुओं का दान देता है उन्हें लाने ले जाने में पैदा 
करने मे अन्य लोगो को आजीविका चलती है, अतः दान कर्म 
पवित्र कर्म है । 

दान की ही भाँति तप भी है। यद्यपि तप को एक ही व्यक्ति 
करता है, किन्तु उसका प्रभाव प्राणिमात्र पर पड़ता है। जैसे 
भ्रवजी ने तपस्या की थो। उन्होंने अंत में स्पॉस लेना भी बन्द 
कर दिया था, इससे समस्व जीबों को स्वॉस लेने में अवरोध द्वोने 
लगा। तब भगवान्‌ ने उसे 'अभीष्ट वर देकर तप से निवृत्त 
किया । जिस देश में तपस्प्री ब्राह्मण निवास करते हैं, वह पूरा 
का पूरा देश पावन बन जाता है। संसार में ऐसा कोई भी कार्य 
नहीं जो तप द्वारा सिद्ध न हो सकता हो, पार्वती जी ने तप द्वारा 
ही शिवजी को प्राप्त कर लिया । बन्रह्माजी तप द्वारा ही सृष्टि 
करने में समर्थ हो सके | भगवान्‌ पिप्यछु तप के ही ढाय लोकों का 
पाक्नन करते हैं । जिस देश में तपस्पियो का अभाष दोता है, बद्दी 
देश, व्रिल्ासी स्वार्थ पगयण, पर पीड़क, दुराचाररत तथा भोतिफ 
यादी धन जाता हैं, अतः तप से बदुकर परम पावन कर्म कोई 
नहीं | 

इतना होने पर भी इन कर्मों में एक दी दोप है। बसे वो 
ये कर्म पावन हैं, मो को देने बाले हैं, किन्तु ये कर्म यदि फल 
की आशा से, शआ्रासक्ति पूर्वक सकास भाव से ऊ़िये जायें, तो 

इनका मदतक्त्वय सीमित ही जाता है।फिर ये अनन्तता को प्राप्त 


भगवान्‌ का निश्चित मत यह हे शुभ फर्मों फो अनासक ४५ 
होकर करता ही रहे 


अहीं होते । जसे यज्ञ हैं, निप्काम भाव से किसी भी ससारो फल 
की आशा न रस कर प्रभु प्रीत्यर्थ किये जायें. तो लोक का उपकार 
होगा। और क्ता को मोक्ष की प्राप्ति होगी। 

इसी प्रकार दान है| बह ग्रहों की शाति के लिये, रोग निद्गुत्ति 
के लिये अथवा स्पर्ग में भोगों की प्राप्ति के लिये किया जाय, 
ता फिर यह सकाम दान सीमित फल देने बाला हो गया। 
यदि घही बान निष्काम भान से भगवत्त्‌ प्रीत्यथ किया जाय तो 


उसका फल अनन्त होगा और उस निष्काम दान से मोक्ष की 
प्राप्ति होगी । 


यही बात तप फे सम्पन्ध में हे, सकाम तप होगा, तो उससे 
अन्य जीवो का विशेष उपकार न होगा, आपका यद्वि चह तप 
समिधि हो गया, तो आपको केयल सकल्पित वस्तु की ही प्राप्ति 
हो जञायमी । यदि वही तप निष्काम भाव से परमात्मा की प्रीति 
के निमित्त किया जाय तो सोने से सुगन्ध हे। अतः कम तो ये 
सभी बढे पावन हैं, सकाम निष्काम केसे भी करो शुस ही फल् 
द्वेंगे । यदि निष्काम भाव से ये पावन कर्म रिये जायें, तो कमे 
जनित दोप तो लगने का ही नहीं। उल्नटे पिश्य का इन कर्मी 
से कल्याण ही होगा । अतः जो लोग त्याग की भोक में इन 
पावन कमी के भी त्याग का आपम्रह करते हें, ये भोले हैं। भगवान्‌ 
कहते हैं भाई, जव त्तक शरीर हे, तव तक छुछ न कुछ काम त्तो 
होता ही रहेगा । अतः स्पृह्म, इच्छा, कामना, सद्न का परित्याग 
करके इन पावन कर्मो को करते ही रहे तो इनके करने से कर्म- 
बन्धन नहीं हो सफता । ऐसी मेरी निश्चिता सति हे । 

सतजी कहते हैं--“मुनियो । जब श्रजन ने शुभ कर्मों का 
भी स्वरूपतः त्याग ओर शुभ कर्मो के फल मसाज का त्याग इन 
दोनो में से श्रेष्ठ कौन हे और सगवान्‌ का इस विपय मे निम्नित्त 
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सत् क्‍या हैं, यह बात पूछी तो भगवान्‌ ने कद्दा--अ्चुना 
तुम यदि इस विपय से मेरा ही मत पूछते हां, तो मैं तो बहता 
हैँ चाहे कितना भी ज्ञान हो गया हो, क्रितना भी पिपयों से 
वैराग्य हं। गया हो, यज्दान और तपादि जो परम पावन लोकोप- 
कारी शुभ कर्म हैं, इन्हे तो कभी छोड़ना ही न चाहिये ।” 

अर्जुन ने कह्दा--/संन्यास ले ले तो भी इन कर्मों को करता 
द्दी रहे ९७ 

भगवान्‌ ने हँसकर कहा--“अरे, संन्यास कहीं हाट में 
बिकता थोड़े दी है, जो उसे लेले-कय कर ले । संन्यास तो एक 
अन्तःकरण की बृत्ति हे । मन की एक स्थिति हें। संन्यास लेने 
पर भी भिज्ञा मॉगना, मलमूत्र विसर्जन करना, निद्रा लेना, 
ज्ञौर कराना, दंडकमंलु को स्चच्छ रसना आदि कर्म करते ही 
हो तो आसक्ति छोड़कर ये यज्ञ दान तपादि शुभ कमे किये जायें 
तो आपत्ति क्‍या है । इन कर्मों को तो करना ही चाहिये । हे 

अर्जुन ने पूछा--क्यों करना चाहिये? इन कर्मों के प्रति 
आपका इतना आम्रद क्यो है ९९ 

भगवान्‌ ने कहा--“अरे, भाई आग्रह नहीं है | एक व्यवहार 
की बात कहता हैँ. यज्ञ, दान, तपादि पवित्र कर्म बुद्धिमान पुरुषों 
को भी पवित्र करने चाल हैं ।? 

अजेन ने कद्दा--“करना ही चाहिये, यह तो विधि बचना 
हो गया। संन्‍्यासी तो विधि निषेध दोनों से परे है| वह जैसे 
निपिद्ध कर्मो के करने से दोपी होता है चैसे ही निधि विद्वित कर्मों: 
के करने से भी उसे वन्धन होता हे ।” 

भगवान्‌ ने कहा--वन्धन का कारण कर्म नहीं हुआ करते । 
बन्धन का कारण तो आमसक्ति है, फलकी इन्छा हँ, किसी प्रकार 
की कामना रसकर कम करने से बन्धन द्वोता है। इसलिये 


भगवान का निश्चित मृत यह है शुभ कर्मों को अनासक्त ४७ 
होकर करता ही रहे 


मैया! यज्ञ, दास तप कर्मों को फलों की इच्छा को त्यागकर 
तथा आसक्ति का परित्याग करके करते रहना चाहिये।इन 
कर्मों को छोडने का शआप्रहन करे। करता ही रहे। यही मेरा 
निश्चित मत हे। और मेरे मतानुसार यह मत सर्वोत्तम है सर्च 
श्रेष्ठ है ।? 
अजेन ने कहा-“तब यह तो निश्चय हो गया कि आपके 
मत से आसक्ति को छोड़कर तथा फलेच्छा की छोड़कर शुभ 
कर्मों को करते ही रहना चाहिये । अब आपने जो त्याग के तीन 
प्रकार के भेद घत्ताये थे उन्हें ओर सममा दें ॥? 
सूतजी कहते हैं--“मुत्रियों! अब अजुन के पूछने पर 
भगवान्‌ जैसे त्याग के त्रिविध भेद बतावेंगे, उनका बर्णनमे 
आगे करूंगा? 
छप्पम 
ये जो मैने करम बताये अति ई पावन) 
यज्ञ दान तप तेथा अन्य प्रानन मन भातन ॥ 
करे सदा निष्काम भार तें फल सब तजि के। 
करे नहीं आतसक्ति सास मेरे कू भरजि के॥ 
त्यायों सतरई करम कूँ, अज्ञथि की यह आत्वि है! 
त्यायि करम फल शुभ करो मस निश्चित सिद्धान्त है | 


मूह 
४524 


त्रिविध त्याग 


[५] 
'नियतस्य तु सन्‍्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥ 
दुःसमित्येय यत्कर्म कायकलेश भयास्‍्यजेत्‌ | 
स कूत्ा राजस त्याग नेत्र त्याग फल लमेत्‌ ॥ 
कार्यमित्येय यत्कर्म नियत क्रियतेज्जु न । 
सद्भ त्पक्त्वा फल चेंत्र प्त त्याग: साक््विफी मतः ॥# 
(श्री भग० गो० १८ झ०, ७ ८ & इलो०) 
छप्पय 
सोचो तो ठुम पार्थ / नियत करमनि को त्यायन । 
हठ पूर्वक तुम त्जोी होहियो कैसे पालन ॥ 
तातें जो हैं नियत रूप ते विन न त्यायों। 
विनिमें नहिं आसक्ति क्यो वरिपय्ि तें मायो॥ 


नियत फरम को मोह तें, अज्ञानी नर जो तजहिँ। 
तिनिसे वामस त्याय है, वे न मुक्ति पदवी लहहिं 





हक नियत कम का त्याग उररना उचित नहीं, उससा मोह से जो 
अयाग करते हैं, उम्र त्याग को तामस त्याग बह्दा गया है ॥५॥ 

जो यम त्रिया जाता है, यह दुस स्वस्प है, एसा मानवर काय* 
यतेश भप से जो वर्स यो व्याग देता है दह स्याय राजस है, पुरुष 


प्रिजिध त्याग ९] 


त्याग बडा शुद्ध गुण हैं, यदि जितेन्द्रिय होकर निष्फाम भान 

से बेराग्य पूर्वक व्याग किया जाय, तो बह मोक्ष का कारण है। 
यह सिद्धान्त हे वेराग्य के बिना त्याग टिकाऊ नहीं होता । यद्यपि 
व्याग से ज्ञान होता हे और ज्लान से मुक्ति होती है, त्याग मुक्ति 
जा हेतु अवश्य हे, किन्तु बह पात्र भेद से फल से भो भेद कर 
देता हे। श्रच्छी वस्नु भी यदि कुपाज के ससगे में आ जाय, 
तो उसका फल ग्रिपरीत हो ज्ञाता हे। जेसे घृत हे, छू को 
प्रृथ्यी का अम्रत बताया हे “आज्य वे अरृतम्‌” किन्तु उसी 
चूत को तॉपे के पार स रण दो, तो उिपरत्‌ चन जायगा, अमृत 
भी पान के कारण गिप बन जाता हे। वस्तुएँ तोण्क सी ही 

होती हें । पात्र भेद से उनकी सज्ञा भिन्न हो जाती हें । जैसे देवी 

'भगपती तो एक हा है। यदि उनका पूजा तामस प्रद्धति के पुरुष 
तामसी प्रिधि से भेंसा या नरबलि देकर सुरा मासादि से पूनम 

करे, तो वह देवी भी तामसी देवी कहावेंगी । इसी प्रकार राजसी 

प्रकृति के पुरुष अजा, आशपादि वस्तुओं से पूजा अचो करें, 

दो देदी सी शपसी देवा कदलानें लगेगी, उन्हीं भगवदी देवी 

का पूजन सच्च प्रधान पुरुष सात्त्विकी जिधि से करें वो देवी भी 

सात्त्विकी ही कहलाबेंगी । सात्यिर प्रकृति फे लोग डनकी पूजा 

पुष्प फल्ला का बलि ढेकर सात्त्विक ढेंग से करते हें | यही बात 

त्याग के सम्पन्ध में हे। त्याग तो एक ही है, किन्तु सात्तविक 





इम त्याग को करक भी त्याग का जा फल है उसका प्राप्त नटो कर 
सकता ॥6॥] 

है ग्रणु व ! करना ही चाहिये, ऐसा जान कर ग्रामक्ति और पल 
को त्याग कर वो वियतकर्स क्रिया जागा है उपको सार्वित प्यास 
नमाना गया है ॥६॥ 


६० श्री भागवत दर्शन भागयती कथा, सण्ड ८१ 


प्रकृति का पुरुष त्याग करेगा, तो उसका त्याग सार्तिक 
कहायेगा | राजसी प्रकृति वालो का राजस त्याग और तामसी 
प्रकृति वालो का तामस त्याग कहलाबवेगा। उसी थाव को बताते 
हुए भगपान्‌ जिग्रिध त्याग का वर्णन करते हैं । 
सूतजी कहते हेँ-“मझुनियो | जब अजुन ने निमिध त्याग 
के सम्पन्य में प्रश्न किया।” तो भगवान्‌ ने कहा--“थ्रजुन 
प्रत्येक बण के लिये प्रत्येक आश्रम के लिये कुछ कम नियत 
कर दिये गये हैं। जैसे द्विजों के लिये वेदाध्यन, अमिदहोन ओर 
दान देना ये नियत कर्म हें । ब्रह्मचारी, ग्रहस्थी, बानप्रस्थी और 
सन्‍्यासी के लिये यम नियमों का पालन करना नियत कर्म दे । 
परिस्थिति वश इन नियमों में कुछ हेर फेर किया जाता है। 
जेसे ब्रह्मचर्य ब्रत ही हे । सत्र श्रकार के मैथुन के त्याग का ही 
नाम ब्रह्मचये है | ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी और सनन्‍्यासी के लिये 
ऐसा ही बद्याचर्य नियत हे, किन्तु ग्रहस्थी के लिये कुछ छूट है | 
गृहस्थी यदि अपनी ही धर्म पत्नी मे ऋतु काल में ही गमन 
करता हे, तो उसके ब्रह्मचर्य में कोई अन्तर नहीं पडता हे । 
ग्रहस्थ के लिये ऐसा ही श्रह्मचर्य नियत हे | इसीलिये मेने पहिले 
ही तुमको उपदेश दिया था कितू क्षत्रिय है, अत अपने वर्ण 
के अनुसार जो तेरा नियत कर्म है, उसे तो करता ही रह । 
कारण यह हे कि कर्म न करने की अपेक्षा चर्म करते रहना कही 
अधिक श्रेप्ठ है। जसे वश परम्परा से कोई शालग्राम की पूजा 
अथवा किसी अन्य अचो विम्नह की पूजा करता है | या वाल्य- 
काल से ही गुर आज्ञा से कोई अर्चा विग्नह की पूजा कर रहा 
है। अत में उसे वेसग्य हो गया । वद्द कर्मो को वनन्‍्धन का कारण 
समभकर छोडना चाहता हे, तो उसे शाल्षग्राम पूजन, मत्र जाप, 
चार्मिक अन्थों का नियमित पाठ, इन कर्मा फोन झोड़े। जो 


त्रिविध त्याग ६१ 


'सकाम कम हैं, उनको छोड दे। जैसे ज्ञान मार्ग, कर्म मार्ग मे 
सन्यास लेने पर नियत कर्मों का भी स्परूपतः त्याग कर देते 
हैं। बेसे मेरे मत में अथोत्त्‌ निष्फाम कर्म योग-भागवत धर्म-मे 
नियत कर्मों का त्याग अभीष्ट नहीं। भागवत धर्म मे तो आप 
जिस वर्ण में, जिस आश्रम में जहाँ भी हो, जिस वेप-भूषा में हो, 
उसी में रहकर केवल काम्य कर्मा का परित्याग करके फल की 
आशा न करके निष्कास भाव से नियत कर्मो को करते हुए भी 
आप सनन्‍्यास॒ के फल को वहीं प्राप्त कर लोगे । आपको 
क्रम-क्रम से उच्च वर्णा में उच्च आश्रमों में जाने की आवश्यकता 
'नहीं। यदि आप ग्रहस्थ धर्म में प्रिना विप्न बाधा के निष्काम 
भाव से नियत कर्मों को करते हुए रद सकते हैं, तो वहाँ रहकर 
भी आप सिद्धि प्राप्त कर सकते हो। ग्रहस्थ में विश्न बाधायें हो, 
तो पारिवारिक लोगो का सद्भ छोड कर मत्पर होकर, मदीय भक्त 
'बनकर मेरे पूजन अर्चन जप अलुप्ठानादि कर्मों को फल की आशा 
न रखते हुए कालयापन करो। नियत कर्मा को आलस्यवश 
त्यागो नहीं। उनरे त्यागने से आलस्य भ्रमाद बढ़ेगा । जो नियत 
फर्मो का मोह बश परित्याग करके अपने को त्यागी घोषित क्र 
देते हैं । उनका बह त्याग तमोगुणी त्याग है । ऐसे मोह से त्याग 
करने वाले पुरुष तामस त्यागी फहलाते हैं। 

'अजु न ने कहा--/नियत कर्मों का मोह से त्याग फरने 
पाले तो तामस त्यागी हुए अड राजस त्यागी कौन होते हैं, राजस 
त्याग फा लक्षण बताइये | 

सगवान्‌ ने कहा--“घर में फोई अपना प्रिय स्वजन मर 
गया, व्यापार में घाटा पड़ गया, परिवार के लोगों से पटी नहीं, 
घन सम्पत्ति नप्ट हो गयी तय सोचा--भरे, जितने ये नित्य 
मैमित्तिक नियत कर्म हैं, सब दुःसदायक है। इनके फरने के 


द्ष्र श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८९ 


निमित्त बहुत संभार एकत्रित करने पडते हैं, त्रव, उपवास, दानः 
आदि करने पडते हैं।छोडों इन कर्मो के फंकटो को निप्फर्म 
होकर कर्मों का त्याय करके बावाजी बन जाओ ।। वहाँ बनी 
बनायी भिक्षा की रोटियों मिल जायेंगी | काया को क्लेश भी न 
होगा । साया ओर पड़े रहे । इस प्रकार जो कर्म क्रो दुःप़ रूप 
समभ कर शारीरिक क्लेश के भय से कर्मों को छोड बैठता हे । 
नियत कर्मों को नहीं करता | वह कतो राजसी त्यागी है | उसका 
चह त्याग राजस त्याग कहलावा है |”? 

अजुन ने पूछा--/कैसे भी सही, तामस हो या राजस त्याग 
तो त्याग ही है। व्याय की शाख्रों मे बडी महिमा गायी है, ऐसे 
लोगों को त्याग का कुछ भी फल तो प्राप्त होता होगा १९ 

भगवान्‌ ने कहा--नही, ऐसे त्याग का न इस लोक में ओर 
न परलोक में ही छुछ भी फल नहीं । ये त्याग मोह तथा आलस्य 
के कारण किये गये हैं, अतः निप्फल है | फल की वात तो छोड 
दो, ऐसे त्यागों से और दोप लगंता हे ।” 

अजुन ने पूछा--'अच्छा, सात्तिक त्याग का क्‍या 
लक्षण है ?! 

भगवान ने कहा--“जो सात्त्विक प्रकृति के पुरुष होते हैं, 
वे वेद शास्त्रों के वचनों पर, गुरुवाक्यों पर प्रिश्वास करते हैं। 
ये नित्य नेमित्तिक कर्मों को शास्राज्ञा भानकर करते ही रहते हैं । 
ये सोचते हैं--“शात्रों ने जो कर्तव्य कर्म हमारे लिये नियत कर 
दिये हैं, उन्हे हमें करना ही चाहिये। यद्यपि समस्त कर्म बंधन 
के ही कारण हैं, किन्तु यधन के कारण कय हैं ? जब फल की 
आशा से आसक्ति पूर्वक किये जाये तव| दुस आशा से कर्म 
करे कि इस कर्म से हमें इस लोक में पुत्र पीच्र, घनादि की प्राप्ति 
हो, परलोक में स्वर्गादि लोकों की श्राप्ति हो। अतः श्रत्यन्त 


जिविध त्याग हरे 


आसक्ति के सहित प्रयल कामना से ऊिये जायें तब तो ये वन्धना 
का फारण होते ही हे। यदि ये ही कर्म अनासक्त भाव से फल 
तथा सद्भ को न्याग कर ऊिये जायें तो वह ऊरने वाला सात्तिक 
त्यागी हे और उसका यह त्याग भी सात्तपिक त्याग माना 
गया हे ।? 
अजुन ने कहा -“आपने तामस, राजस आर सात्विक 
दीनो ही प्रकार के त्याग ऊे लक्षण बता दिय। अब छृपा करके 
यह बताये कि यथार्थ में त्यागी का लक्षण फ्या हे। आपके 
सतत से स््रूपत: कर्सा का त्याग करना चाहिये या यज्ञ, दान्एदि 
नियत कर्मा के फल को ही त्याग कर निःझाम भा से क्‍्सों को 
करते है| रहना चाहिये ।” 
सूतजी कहते हैं--“भुनियों | अजुन के इस प्रश्न का जो 
भगवान उत्तर देंगे, उसे में आपस आगे कहूँगा 7? 
छप्पय 
कर्म करत नित रहत दुख तिनि्में अति पाते 
फल अनुशूल न होहि विकलतापे घबरावें॥) 
साचें सबई दुशः्स रूप हैं करम जयत कें। 
तथिक्रे इनिरूँ चलो बचिल्त काय क्लेश तें॥ 
ऐसी राजस जाय है, पडित जन सब मिलि कहें । 
त्याग नहीं यह करम गय, नहीं त्याय को फ्ल लहें। 
वियत करम नित करें समुझ्ति अपनो नित करतव। 
करनो ही है क्रम यही शात्रनि को मनतव ॥ _ 
शाल्र विहित ही करम करे फ्लकूँ नहिं चाहे । 
उनमें तजि जआप्रक्ति पता गन नांह ल्ाये॥ 
एसो स्ात्तिक त्याय है, फल आयक्ती तें रहित। 
करी करम करतव्य लि मेरे सुक्रिन के सहित ।॥ 


कर्मो' के फल का त्यागी ही यथार्थ 
त्यागी है 
[६] 


न॒देष्थ्यकुशलं कर्म कुशले नामुपज्जते । 
स्यागी सच्तप्तमारिष्टो मेधावी छिन्नसशयः ॥ 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्त॑ कर्माण्यशेपतः 


यस्तु कमफलत्यागी स त्यामीत्यमिधीयते ॥& 
(श्री भए० गी७० १८ भर० १०, ११ श्लो०) 


छप्पय 
जाकी तम है बुद्धि कुशल अकुशलेवर गाहीं । 
घुस दुस जय अर तिजय हरप श्र शोकह नाहीं ॥ 
अकुृशल तें नहिं द्वप कुशल श्रासक्त नहीं हैं। 
है नहिं द्वधी भाव विपमता नहीं कहीं है॥ 
शुद्ध सत्तगुन युक्त नर, सशय रहित 'अमान है। 
बुद्धिवान त्यायी परल, नहीं त्याय अ्भिमान है। 


& ग्रकुशल कर्म से जोद्वप नहीं करता भौर कुशल कर्मो में 
जो प्रासक्त नहीं होता, वही सत्त्वगुरा स समाविष्ट पुछ्य सशय रहित 
मेघाबी है ॥१णा 

कोई भो दद्धधारी पुरुष स्वंधा कर्मो को ध्यागने में शक्य नहीं है । 
चास्तविक में जो पुरुष कर्मं-फल त्यागी है, वही वास्तविव ध्यागी है । 
शेसा कहते हैं ॥११॥ 





कर्मों के फल का त्यागी ही यथार्थ त्यागी है... ६५ 


कर्म बन्धन के कारण हैं. यह तो सर्वसमस्त सिद्धान्त हे । 
क्योकि कर्मों का फल तो सोगो छारा दी समाप्त दोता हे। कर्म 
करोगे, तो उनके फलो को भोगने के लिये जन्म लेना ही पडेगा। 
जन्म लोगे तो पुनः कर्म करने ही पडेंगे। पुन, कर्म करोगे, ततो 
पुनः जन्म लेना पडेगा। अतः कमे करने से जन्म ओर स॒त्यु की 
हे सला कभी छूटने की नहीं। अतः समस्त कर्मो का परित्याग 
करके निष्कर्म होकर त्यागा सन्यासां विरागी बनकर प्रारग्ध कर्मों 
को भोगता हुआ ब्रद्याचितन मे समय विताये। जब भी विराग 
उत्पन्न हो जाय तभी सय बुछ त्याग कर सन्यासी बन जाय, यह्‌ 
सारयमत-अथोत्‌ बानमार्गाथ पुरुषो का सिद्धान्त हे । 

किन्तु कर्ममार्मीय अर्थात्‌ चशोश्रम धर्मोचलम्बी पुरुषों का 
कहना हूं भाई, सम्यास की जो तुम प्रशसा कर रहे हो, वह हमें 
मान्य है। किन्तु सन्‍्यास गुड का पूआ तो है नहीं, कि जो चाहे 
चही मद मुडाकर कथरी चीवर ओढकर कापाय पीत बख्र पहिन 
कर, भिक्षापात्र हाथ में लेकर त्यागी विरागी, भिकछ अर्थात्‌ 
सनन्‍्यासी वतन जाय । 

यह शरीर तो प्रारव्ध कर्मा के भोग के निमित्त बना हे, 
प्रार्ू्य कर्मों का भोग के जिला क्षय सम्भव नहा। अतः सनन्‍्यास 
की योग्यता ग्राप्त करने के निमित्त वर्ण तथा आश्रम के अनुसार 
कर्म करने ही चाहिये। जिन्हे मह्मचर्य छत का अधिकार हे, थे 
श्रद्धाचयें के नियमों का पालन करते हुए गुरुकुल में बास करे, 
फिर दारमहण करके गृहस्थ धर्म का पालन करे। इस जन्म सें 
विशग हो ज्ञाय आर अपना अधिकार हो तो चानप्रस्थी होकर 
चानप्रस्थथसे का पालन करे । वहाँ अपने से योग्यता समभे, तो 
बानप्रस्थ से सन्‍्यासी होलाथ शास्त्रों में जो सन्‍यासी के कस 
बताये हें उन कर्सा को करता-करता ज्तवन्त मे कमोकर्म-से रहित 

श्र 
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होकर समदर्शों परमहंस हो जाय। यह कर्ममार्ग वालों का 
कथन है। 

ज्ञान मार्गी इतनी प्रतीक्षा के पत्त में नहीं हैं। उनका कथन 
है, काल तो सिर पर मेंडस रहा है, तुम देव ऋण, पिंद ऋण 
तथा ऋषि ऋणों के चुकाने के चक्कर में फेंसे रहोगे, तो थे ऋण 
कभी चुकने के नदीं। अतः इसी क्षण सर्वत्यागी बिरागी, 
चीवरागी बन जायो। 

महाभारत के शान्ति पर्व में इस विषय पर पिता और पुत्र 
का एक बहुत ही सुन्दर उपाख्यान है। कोई एक वेदों का ज्ञाता 
वेदाध्ययनशील ब्राक्षण था। उसका एक मोज्ञ धर्मपरायण 
स्वाध्यायरत पुत्र था । पुत्र का साम था मेधावी | वह मेधावी यथा 
नाम तथा गुण बाल्या था । एक दिन मेधावी ने अपने पिता के 
समीप जाकर पूछा--“पिताजी ! मनुष्यों की आयु अत्यल्प है, 
उसमे बड़े-बड़े पिप्न हैं । आयु शीघ्र ही बीत जाती है, मनुप्य ऐसी 
दशा में क्‍या करे ९”? 

पिता ने कहा--“देवऋण, पिदछझूण तथा ऋषि ऋणों के 
उद्धार के लिये वेदाध्यन, पुत्रोत्पत्ति तथा अप्मिद्योत्रादि कर्मों को 
करके वानप्रस्थी बने, पुनः संन्यास धारण करके इंश्वराराथन 
करे |” 

मेधाबी ने कहा--“पिताजी ! आप तो बड़े पर्यधाली पुरुषों 
की-सी बातें कह रहे हैं। चारों ओर से काल तो लिर पर मेंडरा 
रह है, वह प्राणियों की आयु को हरता जा रहां है । इतना सब 
करने का अवसर कहाँ है १९? 

पिता ने पूछा--“काल ने किसे घेर रखा है, किसका फौन 
संद्वार कर रहा हैं ? कौन आगे बढ़ा चला आ रहा है १”? 

घुत ने कद्दा--/यह सर्वमक्षी काल ही सबको घेरे हुए हैं यही 


फर्मों के फल का त्यागी ही यथार्थ त्यागी है द्छ 


प्राणियों का संहार करता है, जो क्षण बीत गया वह चला गया, 
जो रात्रि व्यतीत हो गयी वह छौटकर नही आती । काल घडा 
बली है। जैसे मेदा ऋतुमती भेड़ की खोज में जाता है, भेडिया 
आकर उसे सता जाता है, इसी प्रकार यह जीव बिपयो की सोज 
में इधर से उघर भटकता रहता है, उसी समय काल आकर उसे 
चट कर जाता है । इसलिये 'काल करे सो आज़ कर, 'आज करे 
सो अव्य | छिन मे परले होइगी, फेरि करेगो कव्य ?! इन पुन्न, 
पशु, परिवार, परिजनादि में अनुराग न करना चाहिये। ग्ृश्स्थ 
धर्म में सुस मानना फाल के सुस्त में रहते हुए अपने को सुप्ी 
सममभने के समान है । 

पिता ने कह्य--“/तो क्‍या वन में जाकर बास करे ९? 

पुत्र ने कद्दा--“वन मे भी वे दी बन्धन हैं.। वन में रहना 
भी उसी प्रकार है जैसे बहुत सी गौओं को बॉधकर बाड़े से 
रसना |” 

पिता ने कहा--“तव रहे कहाँ कया करे ९९ 

पुत्र ने कहा--“जहाँ भी रद्दे इन्द्रियों का दमन करता रहे, 
सत्य का आचरण करे। सत्य के द्वारा ही काल को जीताजा 
सऊ्ता है। अमृत, मोक्ष और झत्यु ये तीनों इस शरीर मे ही 
हैं| मोह करना मानो झत्यु का आलिगन करना है। ब्रद्यज्ान 
में मन लगाना मानो अमृतत्य को प्राप्त करना, मोक्ष मार्ग की 
ओर बढना। अतः हिंसा का परित्याग फरके काम-क्रोध को 
जोते, सुख-दुप मे सम रहे। ऐसे कार्यों को करे मिससे दूसरों 
को सुस हो | अणव का जप, स्तान, शोच, गुरु सेवा आदि कर्म 
यक्ञों।कों करता रहे । हिंसा प्रधान यज्ञो का परित्याग कर दे। 
चाणी, मन, तप, दान और सत्य को ऋद्मास्यरूप बना ले । अथोत्‌ 
समस्त कर्मों को अक्षापेण बुद्धि से करे। ज्ञान के समान नेत्र 
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नहीं, सत्य के सदश तप नहीं, अलुराग के समान दुःस नहीं 
आर त्याग के समान सुख नहीं। किसी की सनन्‍्तान किसी का 
उद्धार नही कर सकती | अपना आप ही अपना श्र मित्र है । 
अपनी आत्मा से ही अपना उद्धार करे। एकान्तवास, सब में 
सम बुद्धि रसना, सत्य भाषण, सदाचरण, चित्त की स्थिरता, 
मनसा, वाचा करमंणा अह्सिंक बने रहना, सरलता, समस्त कर्मो 
से उपरति ये ब्राह्मण के धन है। जब एक दिन मर ही जाना हे, 
तो ससारी बन्धनों से क्‍यों बेंधे, सब का परित्याग कर दे |” 

बेदज्ञ आह्ण के पुत्र मेधावी ने जो बातें कहाँ हैं, वे सब 
सत्य हैं, समबुद्धि रखना | कुशल अकुशल मे समभाव घनाये 
रखना सब्वमान्य सिद्धान्त ह। कर्म सार्गी उसे क्रमशः करने के 
पक्षपाती हैं, ज्ञान भार्गा ठुस्‍न्त सत्र कर्मों को स्वरूपतः 
स्थागने के प्षपाती हैं, रिन्तु निष्फाम कर्म मार्गी भागवत धर्म 
के उपासक कर्मों के त्याग का आग्रह नहीं करते। उनका कथन 
हे कि वधन के कारण कर्म नहीं हैं, कर्मों में जो आसक्ति हे, 
कर्मो के फल की जो कामना हे, ये ही वधन का कारण दे। 
अतः सन्‍चा त्यागी बदी हे जो अनासक्त होकर सर्व कर्मों के 
फल्न का त्याग करता हुआ निष्फाम भाव से क्मों को करता 
रहे । 

सूतजी कहते हँ--“झुनियो ! जय अर्जुन ने भगयान्‌ से 
चास्तनिफ त्यागी का क्षण पूछा, तो भगवान्‌ इसका उत्तर देते 
हुए अ्जु न से कन्‍ने लगे--“देसो, भया ' जो शुद्ध सक्तगुण 
युक्त पुरुष हे, वास्तय में बदी स्थागी हैं ।? 

अजुन ने पूडा--“शुद्ध सत्वगुण युक्त पुरुष के लक्षगा 
क्‍या रद्द प्‌ 

भगयान्‌ नें कहा--“जों शुद्ध सत्त्यगुण युक्त पुरुष हैं, बह 
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अकुशल कर्मा से तो द्वेप नहीं करता और कुशल कर्मों मे 
आसक्त नहीं होता ।? 
! अजुन ने पूछा--“अक्ुशल कर्मो से ढ प नहीं करता इसका 
क्या तात्पय है १? 
। भगय्रान्‌ ने कहा--“कोई हिसादि थुरा कार्य कर. रहा हे। 
सना करने पर भी मानता नहीं, तो हटय से उससे द्वोप न करे । 
यदी चाहे भगवान्‌ इसकी बुद्धि को शुद्ध कर दे ।” एक महात्मा 
थे उन्होंने एक मल्लाह को मछली सारते देसा, उन्होंने कहा -- 
“अरे, भैया | तुम जीव हिंसा क्यो कर रहे हो ९? 

उसने महात्मा की बात सुनी ही नहीं। महात्मा ने फिर 
पूछा। उसने कहा--जा, जा चडा उपदेश देने बाला वना है| 
अन्छा मार रहे हैं तुके क्या प्रयोजन ९? 

यह सुनकर महात्मा ने सोचा--“अधम सस्फार फा जीच हे 
थे त्रिना क्राध किये चुपचाप चले गये । ऐसे भाव को ही अकुशल 
कर्मों में है प न करना करते हैं 7? 
। अजुन ने पूछा--“कुशल कर्मो मे आसक्ति करना किसे 
कहते हूँ पृ 

भगयान्‌ ने कहा--“जेसे दया हो, परोपकार ह॑ं यज्ञादि शुभ 
भर हें, इन्हे फर्तव्य बुद्धि से करे उनमे अत्यन्त आसत्त न हो 
जाय । जेसे जड भरत जी ने दया करके पानी में बहते हुए शरा 
चालक फो निकाल लिया, यह तो उन्होंने उचित क्या, कुशल 
क्मे किया | उन्हें उसे साथ नहीं ल्ञाना चाहिये था, वहाँ छोड 
आना चाहिये । वहाँ रहता तो भेडिया सा जाते | उसे घडा क्या 
तो, घड़ा फरके तुरत उसे छोड देना था | उसमे अत्यन्त शआसक्ति 
करने से वह छुशल कम भी दोप युक्त बन गया। उन्हें उसके 
परिणाम स्वरूप स्वय झग की योनि में जाना पड़ा। यह कुशल 
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कर्म मे सब्जित होने का-अत्यन्त आसक्ति करने का-दुष्परि- 
णाम है।” 

दूसरे शुद्ध सत्य युक्त पुरुष को संशय रद्दित होना चाहिये। 
अर्थात्‌ कर्म करते समय ऐसा संशय न करे कि मैं यह उचित 
कर रहा हूँ या अनुचित । उसे मेधावी होना चाहिये। मेघावी 
कहते हैं बुद्धिमान को । और उसे त्यागी भी होना चाहिये | 

अजु न ने पूछा--/त्यागी किसे कहते हैं ९” 

भगवान ने कद्दा--“जों कर्म करते हुए भी उन सभी कर्मो 
के फलों की आकांक्षा न करे। कर्मों के फल को त्यागने वाले को 
ही त्यागी कहा गया है ।”? 

अर्जुन ने पूछा--“जो सभी कर्मा को स्परूपतः त्याग देते हैं, 
कया वे त्यागी नहीं हैं. १” 

भगवान्‌ कहा--'त्यागी क्यो नहीं है, थे भी त्यागी ही हैं, 
फिन्तु अजु न ! सोचो तो सह्दी । जिसने शरीर धारण किया हैँ, 
क्या ऐसा देद्॒धारी पुरुष सर्वथा कर्मों का त्याग कर सकता है 
बिना कर्म क्िय कोई भी प्राणी एक क्षण भी नहीं रह सकता। 
प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों के दारा सभी प्राणी श्वश होकर 
कर्मों को फरते ही रहते हूँ।यह शरीर ही प्रारब्ध कर्मा फे 
अखसुसार थना हं। मनुप्य करना भी न चादे तो प्रारव्ध फर्म 
उससे हठात्‌ कर्म करातें ही हैँ. । फर्म न करे वो शरीर यात्रा ही 
मही चल सकती । शरीर यात्रा चलाने के लिये वर्म फरने ही 

पढ़ते हैं | थ्तः सर्वथा कर्मो के त्याग के हठ को तो दे छोड़, हाँ 

उनके फलो में श्रामक्ति न रसे | जो फर्मा के फलों का त्यागी 
है याशतय में वही सच्चा त्यागी है। और जो भिन्ना लाने के 
फर्म फो फरता हैं, भौर भी शर्गीर सम्बन्धी अनेझों कर्मा को 
फरवा हैं| भौर श्रपने को त्यागी कद्दता हैँ, तो यह तो फिर 
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गोविन्दाय नमोनमः ही हे । ठीक है, उससे भी दप न करे । वह 
जो कर रहा है अपनी बुद्धि से ठोक दी कर रहा है । किन्तु हमारे 
मत से तो कर्मों के फलो का त्यागने वाला ही त्यागी है ।? 

अर्जुन ने कहा -“सगयन्‌ ! कर्मों के फलों को जो त्याग कर 
कर्म करता है, बह तो श्रेष्ठ त्यागी हे ही, किन्तु एक मेरी इस 
विपय में शा है।” 

भगवान्‌ ने कहा --/क्या शंका है, उसे भी बता दो ।? 

अजुन ने कद्य--“शका मेरी यह्‌ हे।कि कोई भी कर्म 
ऐसा नद्दीं जिसका कुछ न कुछ फल न होता हो । चाहे फल की 
इच्छा न भी हो, फिर भी कर्म तो उसके द्वारा होता ही है। 
जैसे अनिन्‍्दा पूर्वक ही भ्रल से ही खेत में बीज पड गया, तो 
चाहे हमारी इन्छा उसे उपजाने की नहीं थी, फिर भी सेत में 
पड़ने से वह उपज्ञ ही आयेगा। इसी प्रकार फलाशए के बिना 
भी किये हुए कर्म का फल तो कुछ न कुछ होगा ही। जघ कर्मों 
का फल मिलेगा ही तो संसार बधन होगा ही। फिर निष्फाम 
कर्म से संसार बधन छूटेगा ऊैसे ? परम पद को प्राप्ति उन 
निष्फास कर्मा से फैसे हो सकेगी ?? 

सूतज्ी फहते हैं--“मुनियो । शअजुन के इस प्रश्न का 
'भगवान्‌ जो उत्तर देंगे, उसका वर्खन मैं आगे करूंगा ।”! 


छप्पय 
अरजुन / तोचो नेक करम त्यायी कृत प्रानी। 
खाप्त प्रवासहु करम ततनि सेंह नहिं बानी ॥ 
देहवान जो पुरुष सर्वाह करसान स्यागे कम! 
शबय नहीं है त्याग पूर्यृता तें होगे अस ॥ 
ह्ढै अवार्भ त्यायी वही, भरे करम फल त्याग जो। 
हठ ते नहिं त्माये कबहुँ, शुभ जप त्रप अह याग जो ॥ 


प॑ 


कर्मो' का त्रिविध फल 
[७] रा 


अनिष्टमिप्टं मिश्र॑ च ब्रिवि्ध कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ | 
(श्री भ० गी० ६८ भ्र० ६१२ इलो०३ 
छप्पय 
जो न करमफल त्याग करें तिनि मिलहि करम फल । 
फूलके तीनि प्रखर अथम तो इष्ट विमल फ़ल्‌॥ 
दूसर कह्मा अनिष्ट समल जाऊू घतलावें। 
तीप्र फल हैं मिले जुले जो मिश्र कहाबें ॥ 
मरिके ये प्रूव फ़ल मिलहिं, जो न करम फल तजत हैं । 
सन्‍्यासी ति फ़ल करम, फ़ल तिनिक्रें नहिं लगत हैं ॥ 
कर्मो की गति बड़ी गहन है। क्‍या कमे है क्‍या अकर्म है, 
इस विपय में बड़े वढ़े विद्यान्‌ चक्कर सा जाते हैं, अतः कर्मों की 
गति को पहले समभ लेना चाहिये । 
कर्म तीन प्रकार के होते हैं सचित, प्रार्व्ध और क्रियमाण | 
संचित तो वे कर्म कहलाते हैं, जो हमने अपने पिछले अनेकों जन्मों 





# झविष्द, इष्ट भौर मिश्रित तीन प्रकार वर्मों का फल मरने के 
पश्चात्‌ होता है, किन्तु यह प्रत्यागी पुरुषो का ही होता है, सन्याध्तियो 
का कभी नहीं द्वोता ॥8२॥ के | ॥ € ५ 
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मे किये हैं। एक जन्म में मनुष्य अपने समस्त कर्मो का फल नहीं: 
भोंग सकता। कम बिना फल भोगे नप्ट नहीं होते, वे संचित-: 
एकत्रित-होते रहते हैँ। कर्मों का एक बहद कोप इकट्ठा होता 
रहता है वी जन्म्रान्तरों में किये हुए कर्मों का कोप संचित करमे 
कहलाते हैं। उस संचित कोप मे से एक जन्म के भोग के लिये 
जो कर्म निश्चित कर दिये जाते हैं, वे प्रारव्ध कर्म कहलाते हैं। 
मतुष्य उन प्राख्थ कर्मो के अनुसार ही समस्त व्यापारों को 
करता है। प्रार्ध कर्मों का बिना भोग के क्षय होता नहींत 
अतः चाहे ज्ञानी हो अधवा अन्लानी, मुक्त हो अथवा बढ, 
नित्य हो अथवा मुमुक्तु प्राख्य कर्मो का भोग तो सभी को 
भोगना पड़ेगा। सब भारी प्रारूध कर्मों के ही अनुसार बतोब 


करते हैं। 
श्रत्र तीसरा कर्म है. क्रियमाण, इस जन्म में जो करोगे, 
उसका फल संचित में जुड़ता जायगा। सचित कोप को बढ़ाने 
वाले कर्मो को क्रियमाण कहते हैं । 
> अर शंका यह होती है, कि जब दम इस जन्म में जो कर्म 
करते हैं, प्रारव्य की प्रेरणा से ही करते हैं। आग, करने वाले 
कर्म, धन, विद्या और खुव्यु ये पॉच बातें पैदा होने से पूर्व ही 
निश्चित हो जाती है। जब हम सब कमे प्रारब्धानुसार ही कर 
रहे हैं, उनके करने के लिये हम अचश हैं, तो फिर फ्रियमाण 
कमे कैसे होगे। क्रियमाण तो तब होंगे जब हम कम करने में 
स्वतन्न हो, जो हमारे सन सें आवे सो करें; तव तो हम दोपी 
हो सकते हैं | स्वेच्छा से किये हुए हमारे कर्म भले या बुरे अथवा 
मिले-जुले मिश्रित कहलाये जा सकते हैं। जब हम सब तो 
प्रारू्थ की प्रेरणा से करते हैं--“फिर क्रियमाण कर्मों फी उत्पत्ति 
कैसे होती है। उनका निर्माण किस प्रकार होता दै 7०८ 
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शंका बड़ी सुन्दर है, इसका रहस्य खुल जाने पर हो करमों 
की गति समझी जा सकती है। यह मानव प्राणी सर्वया परतंत्र 
भी नहीं और सर्व॑था खतंत्र भी नहीं। स्वतंत्र तो इसलिये नहीं 
कि यह प्रारब्ध के भोगों से वँधा है।न जाने इसने झितनी 
योनियों में कितने अच्छे, बुरे, मिश्रित कर्म जिये हैं। उन सब 
कर्मों के फलों की एक पाटरी इसके साथ वेंघी हुई है।उस 
पोटरी में वेंथे हुए असंख्य कर्मों का ही नाम संचित कर्म है। 
उन कर्मा का हिसाव एक देव नाम का सर्वज्ञ व्यक्ति बड़ी 
सावधानी से रखता है, उसके गणित में कभी भूल 'चूक़ होती 
ही नही । इस गठरी में से एक जन्‍म के भोगों को मिकालकर 
देव पैदा होने के पूर्व द्वी माता के पेट में ही दे आता है। जैसे 
कोई दूर की यात्रा को जाता हो, तो उसे हुण्डी दे दी जाती हैं । 
मार्ग मे बह भुनाता न करता जाय, अपना काम चलाता जाय। 
इसी इप्रकार बालक जब पेट में रहता है तभी दैव जन्म फे पूर्व 
आने वाले पूरे जन्म की पॉच हुण्डिया उसे सौंप देता है । 

पहिली हुंडी मे तो यद्द लिखा रहता है, कि यह्‌ आनेवाला जन्म 
कितने समय का है। अर्थात्‌ इसकी शआयु ८० वर्ष £ मद्दीने २५ 
दिन ७ घड़ी, ६ पल की है। वो इससे न पल भर आयु घट 
सकती है न आधा पल घढ़ हो सकती है) उतना समय समाप्त 
होते ही उसकी जीवस लीला समाप्त हो जायगी । 

दूसरी हुण्डी में कर्मों की तालिका रहती है| यह अपनी 
सम्पूर्ण आयु में ये-्रे कर्म करेगा । उन नियत कर्मों को छोड़कर 
इच्छा रहने पर भा दूसरे कर्मों को नहीं कर सकता । 

तीसरी हुए्डी मे धनों की त्तालिका लिसी रहती है । जीवन 
भर में इसे इतने भवन, इतनी गौ, घोड़े हाथी आदि पशु, इतना 
अन्न, इतनी पत्नियाँ, इतने दास दासी, सेवक, इतना द्रव्य 
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उमिलेगा । इसके अतिरिक्त कितना भी अयस्त करो एक फौड़ी 
अधिक न मिलेगी । 
चौथी हुण्डी में विद्याओ की तालिका रहती है । शिल्प बिया 
इतनी झआदेंगी, ठग विद्या इतनी करेगा। इतनी श्रेणी तक शिक्षा 
अहण करेगा । उससे अधिक एक अक्षर नहीं पढ़ सकता। 
पॉचवी हुण्डी में इस बात का निर्णय लिखा रहेगा, कि जत्र 
इसकी आयु समाप्त हो जायगी, तब अमुक स्थान पर, अमुक 
के सम्मुख, अमुक रोग से, अथवा अप्ति द्वारा, जल वाया, सर्पोदि 
“विपधरों दास, शत्र से, बृक्त से मिर कर, विप खाकर भूत प्रेतादि 
द्वार अ्रथवा सिंह ज्याप्नदि छारा इसकी रूत्यु दोगी। उसमें भी 
किसी प्रकार का देर फेर नही हो सकता | यही प्रारब्ध कर्मो की 
परिभाषा है| प्रारत्ध कर्मों का भोगों छारा ह्वी क्षय होता है। 
दूसरा कोई विकल्प ही नही। 
अब फ्रियमाण कर्मों फो सममो। हम बता चुके हैं पुरुष 
कर्म करने मे भोग भओोगने में तो आररूध फे अधीन है, किन्तु 
आसक्ति करने न फरने में मनुष्य स्वतंत्र है, इतनी भी स्पतंत्रता 
न हो, तो बैयाकरणों मे जो कतो को स्वतंत्र माना है, यह व्यर्थ 
हो ज्ञायगा । अतः प्रारब्ध कर्मों को चदह आसक्ति सद्दित भी भोग 
सकता है, अनासक्त भाव से प्रारूव कर्मों का भोग समफरझुर 
भी भोग सफता है। जैसे हमे प्रारव्धानुसार पॉच फल साने को 
प्राप्त दो गये । उन फलों का उपभोग तो हमें प्रारव्धाठुसार फरना 
ही पड़ेगा। उन्हें साते समय दस सोच लें ये फल तो हमे 
आरव्धामुसार मिले हैं, अतः अनासक्त भाव से प्रारूप भोग 
खसमम कर ग्ण जायें, उनके स्वाद सें आसक्त न दो, फिर ये दी 
मिल जायें, ऐसी इच्छा न करे, पुनः पाने का प्रयत्न न करें तो 
डनके भोग से क्रियमाण कर्म न बनेंगे | केवल आरव्ध समाप्त 
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हो जायगा। आगे कर्म न बनकर सचय कर्मों का कोप न बढेगा। 
यदि हम उन्हें साते समय उनके स्वाद में, उनके रग रूप में 
आसक्त हो जायें, पुनः पाने की इच्छा करें तो वह आसत्ति ही 
कियमाण कर्मा को उत्पन्न करेगी। ये ही कर्म सचय कर्मों की 
पुरली में सम्मिलित कर लिये जायेंगे । इस बात को इस ऋप्टान्त 
से सममिये। 

. जेसे एक राजपुत्र हे, उसके पिता ने बहुत सी पेवक सम्पत्ति 
मी परम्परा से उसके कोप में बढती चली आई हे। किसी 
स्थान में अपने पुत्र के नाम सचित कर दी | और यह नियमकर 
दिया कि प्रतिमास निवाद्द के लिये राजकुमार को एक सहस्न 
सुद्रायें मिला करेंगी | ता मास की प्रथम विश को उसे एक सहन 
झुद्रा मिल जाती हैं। उससे न एक पैसा अधिफ मिलता है, न 
एक छद्ाम कम। एक महीने भर उसे उसी द्रव्य से निर्वाह 
करना पडेगा। थदि वह उसे सासिक व्यय समझ कर महीने 
के तीस दिनों मे पूर्ण व्यय कर देता है, तो दूसरे महीने पुनः 
उतने ही मिल जायेंगे, उसके सचित कोष में कोई वृद्धि न होगी। 
यदि उसने पूरे एक सहस्र को व्यय नहीं किया दो सौ रुपये 
बचाकर सचित कोप में पुन जमा कर दिये, तो मिलेगा तो 
उसे नियत द्रव्य ही किन्तु उसके सचित कोप में उतनी ब्रृद्धि 
आर हो जायगी। ॥ं 

कभी ऐसा हुआ कि जिसके पास सचित कोप रखा हे, 
उसने एक महीने के लिये तो द्रव्य दे दिया, फिर उसका वियाला 
निकल गया, तो आपका सचित समस्त धन नप्ट हो जायगा, 
आप उसके यहाँवचा कर जमा भी नहीं कर सकते। महीने 
भर को जो तुम्दे मिल गया हे, उसे तो ध॒म्दें किसी प्रकार व्यय 
करना ही पड़ेगा। 
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इसी प्रकार ज्ञान हो जाने पर संचित और क्रियमाणश कर्म 
"तो नष्ट हो जाते हैं] प्रार्ध कर्मो का भोग तो शरीर रहते-रहते 
मृत्यु पयन्त ज्ञानी पुरुष को भी करना ही पड़ता है, किन्तु बह 
उन कर्मों मे आसक्त नहीं होता | अनासक्त भाव से भोगता है । 
(मुक्तोडपितावत्‌ विभ्ियात्त्‌ स्वदेह मारव्धमश्नन्‌ अभिमान शून्य) 
जब तक आसक्ति है तब तक अच्छे कर्मों का अच्छा, बुरे कर्मो 
का बुरा, मिले-जुले मिश्रित कर्मा का मिला-जुला फल मरफर 
दूसरे जन्मों मे भोगना ही पड़ेगा । व 
अब शंका यह होती है, कि मरकर ही शुभाशुभ मिश्चित कर्मों 
का फल क्‍यों भागना पड़ेगा। इसी जन्म में क्‍यों नहीं भोगना 
पड़ता ? 
बात यह्‌ है, इस जन्म में भोगने को तो आपको संचित कर्मो 
नम से निकालकर प्रारूध कर्म दे ही दिये गये। भोग के फल 
सदा संचित कोप से ही निकालकर दिये जाते है, अतः “इस 
जम्म सें किये हुए कमे संचित कर्मों में जाकर सम्मिलित होगे, 
आर उनका फल मरने के पश्चात्‌ दूसरे जन्मों में ही भोगना 
पड़ेगा, फिन्तु इस नियम से भी कुछ अपवाद हैं। अति उत्कद 
कोई पुण्य पाप हो, तो इसी जन्म में संचित में मिलकर तुरंत 
“नये प्रारग्ध को घनाकर इसी जन्म में उसका फल मिल जाता 
नहै। जेसे इस जन्म मे पृत्रेष्टि यक्ष किया, तो कर्म का फल तुरंत 
संचित मे मिल गया। और उस नवीन कम को नवीन प्रारू्ध 
बनाकर इसी जन्म के प्रारव्ध कर्मों में जोड़ दिया तो इस जन्म 
के किये हुए कर्म का इसी जन्म में फल मिल गया। यद्द नियम 
“नहीं श्रपधाद हे। साधारण नियम वो यही है, कि अच्छे घुरे 


तथा मिश्रित फर्मो का फल्ल मरने के पश्चात्‌ -दूसरे जन्मों में हो 
$मिलता ऐ । 
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सूतजी कहते हैं--“झुनियो । जब अजु न ने यह शक की 
ऊि केवल कर्मों के फलो का त्याग करने से ही मनुष्य त्यागी 
केसे हों सकता है, तो इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते है-- 
“अजुन | पहिले तो तुम इस बात को जान लो कि धन्धन का 
कारण कम हें, या कर्मों के फलों में आसक्ति हं। ट्सलिये पढ़िंले 
कर्म क प्रकार के होते हैं, इस धात को जान लेना चाहिये । 

अजु न ने कहा--/पहिले यहीं बतावें फ़ि कम के प्रकार के 
होते हूँ (0 

भगयान्‌ ने कहय--“कर्म तीन प्रकार के होते हैं.। एक अनिष्ट 
कर्म अर्थात्‌ बुरे कम, निरुप्ठ कम, दूसरे इष्ट कर्म अथोत्‌ अच्छे 
कर्म, उत्तम कम, तीसरे मिश्रित कम अर्थात्‌ कुछ अच्छे कुछ 
घुरे ढोनो मिले जुल ।? 

अजुन ने पूछा--/इन तीनों प्रकार के कर्मों के फल के 
प्रकार के होते हैं 7”? 

भगवान्‌ ने फहा--“जैसे कर्म होते हें, उनके अनुरूप ही उनके 
फल भी होते हैं। जेसे अनिष्ट कर्मों का श्रनिष्ट फल, इृष्ट कर्मों 
का इष्ट फल और मिश्रित कर्मों का मिश्रित फल। इस प्रकार के 
कर्मों का फल भी तीन ही प्रकार का होता हे । जेसे किसी ने चोरी, 
व्यमभिचार तथा अन्यान्य अधर्म निकृष्ट कार्य क्यि, तो मरने पर 
इन बुरे अनिष्ट कर्मों के फल स्परूप उसे नरकों का दु'स भोंगना 
पडेगा और फिर इस प्रथ्वी पर शूकर कूकरादि अधम योनियों 
में आऊर नाना प्रकार की यातनायें सहनी पडेगी यह तो अनिष्ट 
कर्मों का अनिष्ट कम फल हुआ ।7? 

अब तिन्होंने जप, तप, तीर्थ, यज्ञादि इष्ट कर्म किये हैं, उन 
कर्मों के फल स्परूप उन्हें स्वगादि पुण्य लोकों की प्राप्ति होगी, 
वहाँ चिरकाल तऊ स्पर्गीय सुस्सो का उपभोग करके अत में ये 


कर्मों का त्रिविध फल ७& 


यहां प्रथ्यी पर आकर सत्‌ छुल में उत्पन्न होंगे। यहीं इष्ट कर्मों 
का इए फल हुआ। हु 

ब्रिनका बुछ पुण्य भों हैं, कुछ पाप मी है, उनसे बुरे कर्मी 
भी बन गये हैं और तीर्थ, त्रत, जप तपादि कुछ अच्छे कर्म भी 
हुए हैं, थे स्पण नरक कही न जाकर पुनः पुनः प्रथ्वी पर जन्म 
लेते रहते हैं, पुनः पुनः मरते रहते हें । यहाँ पर कभी सुस्र मोगते 
हैं, कभी रोग, शोकादि के कारण फ्लेश भी उठाते है। यही 
मिश्रित कर्मों का मिश्रित फल हे । 

अजु न ने पूछा--/क्या सभी पुरुषों को इए, अनिष्ठ और 
मिश्रित कर्म करने बालों को उनके इप्ट अनिष्ठ और मिश्रित फल 
भोगने ही पडे गे ९? 

भगवान ने कहा -"यह तो सिद्धान्त की ही बात है'। जो 
कठ त्व अभिमान पूर्वक केसे भी कम क्यों न करे शुभ कर्मों का 
शुभ फल तथा अशुभ कर्मों का अशुभ फल ओर शुभाशुभ कर्मो 
का मिश्रित फल अवश्य ही भोगना पडेगा | हॉ जो सन्‍्यासी हे, 
त्यागी है उसे किसी भी प्रकार के कर्मो' का फल नहीं भोगना 
पडता । यह तो अत्यागियों को-रसाग से कर्म करने चालोफो- 
कमीसक्त पुरुषों को ही फल भोगना पडता हे।” 

अर्जुन ने पूछा--/सन्यासी किसे कहते हैं. १? 

भगवान ने कद्दा--“अनेऊों बार तो मैं बता चुका हूँ, शान 
सार्ग और कर्म मार्ग में सन्‍यासी का अर्थ है, जिसने स्वरूपतः 
सभी कर्मो का परित्याग कर दिया हो, किन्तु भागयत धर्म में 
निष्फाम कर्म योग सागे में तो सन्‍्यासी का अथे यह ह कि जो 
कर्मों फे फलों को न चाहता हुआ अनाश्रित होकर कतंब्य कर्मों" 
को करता रहता है, वही स्यागी दे, वही सन्‍्मास्ती है। इस माय 
को मैंने बार-चार व्यक्त क्या है। फ्योकि कर्मो' फे नकरने मात्र 
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से ही कोई मनुष्य निष्फर्मता को प्राप्त नहीं हो सकता है। और 
यह भी बात नहीं है, कि सर्व कर्मो' को छोड़ देने मात्र से ही 
कोई त्यागी बिरागी सिद्ध हो जाता हो । वास्तव में ज्ो पुरुष मन 
के द्वारा इन्द्रियों को वश में करके अनासक्त भाव से कर्मो' को 
करता रहता है, वास्तव में वही श्रेष्ठ है, वह्दी वास्तविक 
सनन्‍्यासी है । 
अजु न ! तुम इस बात को स्त्रयं निचार कर लो। कर्म विचारे 
क्या अनिष्ट कर सकते हैं। अनिष्ट का कारण तो शअहंता और 
ममता ही हे। जो योगयुक्त हो गया है, जिसका श्रम्त/कर्ण 
विशुद्ध चन गया है, जिसकी आत्मा सब भूतों मे आत्मभूत हो 
चुकी है, वह कर्मो को करता हुआ भो उनमे लिप्त नहीं दाता। 
अतः मेरे मत मे तो जो कर्म करते-हुए भी उनका फल नहीं 
चाहता जो कतंव्य कर्मो' को स्यरूपत; स्यागने का आम्रह नहीं 
करता उन्हे कर्तव्य बुद्धि से अनासक्त होकर करता ही रहता है 
यही सस्यासी है ने - 
अजुना ने पूछा--“जो लोग अप्रि को नहीं छूते और 
-स्थरूपतः सभी कर्मो को त्याग कर अक्रिय बन जाते हैं, वे 
संन्‍्यासी नहीं हैं क्या 7! ८ हु 
भगवान्‌ ने कद्ा--पूर्णज्ञान होने पर ऋषभदेवजी की भाँति 
जो हो जायें, उनकी बात तो छोड़ दो। जो केवल अ्रप्नि को न छूने 
-का बहाना करके अफ्रिय वन जाते हैं, वे तो फिर गोविन्दाय नमों 
नमः ही हैं।” 7 द हक न+ 
मैंने जिन अनासक्त भाव से कर्म न करने वाले संन्यासियों 
के सम्यन्ध में बताया, उनको इष्ट, अनिष्ट तथा मिश्रित किसी 
भी कर्म का फल नहीं मिलता | क्‍योंकि वे दो पहिले से दी कर्मों 
के फलों से पराडमुस बन चुके हैं । , यु ्रः 
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अज्जु न ने पूछा--“अच्छा, यह तो मैं समझ गया, कर्मा का 
'फल् उन्हीं लोगो को मिलता है जो फल चाहते है। जो फल फी 
आकांज्षा ही नहीं रखते वे कर्म करते हुए भी किसी प्रकार के 
बंधन से नहीं बंधते। अब सम्पूर्ण कर्मों की सिद्धि किन-किन 
कारणो से होती है। कर्मा के जा हेतु हों, उनको पहिले मुझे 
बतावें ।! 

सूतजी कहते हैं--“भुनियों! अज़ुन के पूछने पर जैसे 
भगवान्‌ सांख्य सिद्धान्त के अनुसार कर्सा के पॉच हेतुओो का 
बर्णन करेंगे, उसे मैं आपसे आगे कहूँगा ।? 


च्प्पय 


सभासी है वहा कम फल आशित नाहीं। 
फल में होहि न लिप रहे करमनि के माही ॥ 
करे करमे करतव्य न आग्रह फरम तजन को! 
एकहि आमह रसे मक्ति सयवान्‌ मजन को || 
ऐसे संन्यासी करम - वस्धन में नह परत है। 
नहि जनमें वे करमवश, नहिं कबहेँ वे मरत हें | 
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सांख्य मतानुसार कर्मो' की सिद्धि के 
पाँच हेतु 
हे [८] 
पश्चेतानि महाबाहों कारणानि निबोध में । 
सांख्ये क्ृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सकर्मशाम्‌ ॥ 
अधिष्ठान तथा कर्ता करण च प्रथग्विधम्‌ | 
विविधाश प्रथक्‍वेष्टा देव चैवात्र पम्मम्‌ ॥#& 
(श्री मर ० गो० शृ८ झ्र० १३ १४ श्नो०)? 
छष्पय 


कैसे होगें कर्म पिथि तिबि हे बवावे। 
करमान को हो अन्त सबनिके नाम गिनावें।॥ 
महाबाहु ! हें हैत पोंच जिनि सिद्धि मिलत हैं। 
करमनि को करि अन्त सुताधक घिद्ध बनत हे ॥ 
साख्यशात्र महें जी कहे, तिनिक सुनि अरजुन / अबहि । 
जिनि पॉचति सम्बन्ध तें, बनहिं करम कारन सवहि ॥) 





# हू महावाहो | साख्य सिद्धात्त में सब कर्मो की सिद्धि के लिये 
वाँच कारण बताय गये हैं, उन्हें तुम मेरे से सुनो ॥१३॥ 

झधिष्ठान, वर्ता, पृथक पृथन्‌ करणा, विविध भाँतत की पृथक्‌- 
पूवक्‌ चेप्टायें घोर पाँचवाँ हेतु देव है ॥8४॥ 


सांख्य मतानुसार कर्मों की सिद्धि के पॉच हेतु... क३ 


मोक्ष प्राप्ति के तीन मार्ग हैं। (१) ज्ञान सार्ग अथवा सांस्य 
मार्ग जिसे निवृत्ति धमें भी कहते हैं। (२) दूसरा कम सार्ग 
या वर्णाश्रम धर्म मार्ग है जो प्रश्नत्ति द्वारा निश्वत्ति तक पहुँचाने 
वाला है। (३) भक्ति मार्ग जो प्रवृत्ति परक निवृत्ति भार्ग है 
जिसे निष्काम कर्म मार्ग भी कहते हैं.। सांस्य मार्ग में और कर्म 
भार्ग के उद्दे श्यो मे कोई अन्तर नहीं । जो स्थान साख्य वालों को 
ग्राप्त होता है, वह्दी योग मार्ग अरथोत्‌ कर्म सार्ग वालों को प्राप्त 
होता है। तीसरा जो मध्य मार्ग हे। सांख्य या ज्ञान सार्ग मे 
विचार वैराग्य करते हुए कर्मों को स्थाग करके अंतिम लक्ष्य त्तक 
पहुँचना है । कर्म मार्ग में शास्त्रीय कर्मा को करते-करते क्रमशः 
कर्मों द्वारा ही निष्कर्म होकर अंतिम लक्ष्य तक पहुँचना है, किन्तु 
निष्फाम कर्म योग या भक्ति सागे में कर्मों के त्याग का आमह 
कभी भी नहीं करना है | वेद विहित समस्त कर्मो की अत तक 
करने रहने पर भी कभी उन कर्मों के लौकिक फल की इच्छा न 
करना । वहाँ कर्मों के त्याग का आग्रह नहीं। कामना या फल 
के त्याग पर ही बल्ल दिया गया है । 
सभी मार्गों मे भीतर बाहर की शुद्धि, तपस्या, श्राखियों के 
प्रति दया तथा यम नियमादि ब्रतो का पालन समान रूप से 
स्रीशार किये गये हैं। फेवल उनको पद्धतियों में ही मतभेद है' । 
ज्ञानियों का विशेष वल आरम्भ से ही त्याग पर रहता है, थे कर्मो 
का आदर नहीं फरते। कम वे फेयल शअन्तःफरण की शुद्धि के 
निमित्त स्तीफार करते हैं) ऊहोँ वैशग्थ हुआ कि फिर जहाँ बैठे 
है बही से कर्मा का त्याग करके त्यागी संन्यासी वन जाते हैं | 
फर्म सार्गीय कर्मो का आम्रद करते हैं, कर्मों के करमे से 
ही सिद्धि प्राप्त मानते 'हैं, किन्तु वे भी अन्त मे सर्व कर्म त्याग 
को योग्यता प्राप्त होने पर स्प्रीकार करते हैं. भक्ति मार्ग वाले या 


८४ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८१ 


निष्फाम कर्म योगी कर्म त्याग का आग्रह नहीं करते।वे तो 
अपना सम्पुर्ण बल कामना स्पृद्य-आसक्ति-ओर फलेन्दा के 
स्याग पर ही देते हैं । सारय मार्ग या ज्ञान मार्ग की पद्धतियाँ 
भी भिन्न भिन्न हें, उनके भी कई भेद हैं । इस। प्रकार कम मार्गियों 
में भी कई भेद है। कुछ लोग तो मीमासा वाले स्पर्ग से ऊपर 
बढते ही नहीं वे कर्मा का अर्थ सकाम कर्म ही मानते हें। स्तर्ग 
में जाओ यहाँ के भोगो का भोगो, पुनः एथ्यी पर शुभ कर्म करके 
स्वर्ग जायों | भगयान्‌ ने ऐसे लोगों को निंदा की हे। इसी प्रफार 
भक्ति मार्ग के भी अनेकों भेद हें, किन्तु सर का तात्पय एक ही है, 
कि जो भी कम करो प्रभु की प्रीति के ही निमित्त करो। 

अ्य जन्र श्रजु न ने कर्मों के हेतु के सम्मन्ध में प्रश्न क्या 
तो पहिले भगवान्‌ सारय मार्ग अथोत्‌ ज्ञान मार्ग के अनुसार 
इसका वर्णन करेगे, फिर बर्णाश्रम धर्म का निरूपण करेंगे, तन 
अन्त में निप्काम कर्म योग का रहस्य सममायेंगे। और गन्य 
की परिसमाप्ति निष्काम कर्म योग, भक्ति योग अथवा शरणागत 
योग में करेंगे। 

भगयान्‌ ज्ञान योग, कर्म योग और भक्ति योग तीनों को 
ही पान भेद से उचित मानते हैं।मीमासकफों के सकाम क्से 
सार्ग यो छोडक्र उन्दोंन कसी भी मार्गों हेय या र्निदनीय 
नहीं बताया। ज्ञान मार्म की प्रशसा की ६, वर्शाश्रम धर्म सार्ग 
के पालन को उत्तम बताया हे, किन्तु उनका श्रत्यन्त बल 
शरणागति मार्ग अद्मापंणग बुद्धि से भिप्काम कर्म योग अथवा 

क्ति मार्ग पर ही हैं। इसी से श्रारम्भ क्या हैँ वीयबीच सम 

इसी पर यारबार बल दिया है और अन्त में इसी फो कहकर 
ग्रन्थ या उपस दर कया हैं। अब आप साख्य सिद्धन्तानुसार 
कर्मो का सिद्धि थे पाँप देतुओं पर पिचार करें। 


सांख्य मतानुसार कर्मों की सिद्धि के पॉच हेतु ८- 


सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब अज़ुन ने सम्पूर्ण कर्मा- 
के कारणों के सम्बन्ध में पूछा।” तो भगवान्‌ कहने लगें-- 
“अजु न ! नित्य कर्म, नैमित्तिककर्म, काम्य कर्म और निषिद्ध 
के आदि जितने भी करे फ़िये जाते है, उनकी सिद्धि के पॉच 
हो कारण है। उनको मुझसे सम्यक प्रकार से जान लो ।? 
५, अजुन ने कहा-“भसगबन्‌ ! वे पॉच कारण कौन-कोन से 
हैँ? ओर आप यह भी चत्ता दे कि यह भत आप ज्ञान भाग के 
अनुसार, या करे मार्ग के अनुसार अथवा भक्ति भाग के 
सिद्वान्तानुसार बता रहे हैं १० 
“ भगयान्‌ ने कहा--“हे महावाहों ' यह सिद्धात मैं उस 
सांस्य मार्ग या ज्ञान मार्ग के सिद्धान्तानुसार बता रहा हैं, जिसमे 
कर्मो' का अन्त कर देना माना गया हैं.। थे पॉच कारण ये हैं। 
(१) अधिष्ठान, ( २) करता, (३ ) भिन्न-भिन्न प्रकार के करण, 
(४) तथा नाना प्रकार की प्रथकू-पथरू चेष्टये, (४) और 
पॉचवों हेतु है देव 0? 
अज़ु न ने पूछा--/“अधिप्ठान किसे कहते हैं. १” 
अगयान्‌ ने कद्दा -/ज्िसमें रहकर कर्स किये जायें उस 
स्थान का नास अधिए्ान है। अधिछ्टीयतेउत्र अधिष्ठानम्‌ । सगर 
को भी अधिष्ठान कहते हैं। क्षेत्र का भी नाम अधिए्टान हे यहाँ 
अधिएछ्ठान से शरीर का ही तात्पये हे, जिसके द्वारा इच्छा, छोप 
सुख-दुयय तथा चेतना की असिव्यक्ति होती है |? 
अजु न से पूछा -- “कठो का तात्पय क्‍या है १? 
अगवान्‌ ले कहा--“जो कर्मों को करने वाला है उसी का 
सलाम कतों है । अहंकार से विमृद्वात्मा है वही अपने को क्तो मान 
चैठा है (अहंकार प्िमृढात्मा क्ताहइमिति मन्यते ) यह ज्ञान 
शक्ति प्रधान शुद्ध पंचभूततों का जो कार्य रूप अहकार है। वही 
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अपने को कर्मों का कतो माने चैठा हे। अत्तः पहिला हेतु देह 
दूसरा अडकार। गि 

अजुन ने पृछा-' प्रथक प्रथक्‌ करणोी से यहाँ तातपय 
क्या हे शक 

भगवान्‌ ने कहा -“जिसके द्वारा काये सपादित किया जाता 
हो उसे करण कहते हें । जेसे यज्ञादि में लुक खूवा आदि पात्रों 
से यज्ञ फार्ये सपादन क्रिया याता है वे यज्ञ के करण उपकरण 
हैं। उसी प्रफार ऊर्ता जिनके द्वारा काये करता हे उन्हे करण 
कहते हें। इन्द्रियों का ही दूसरा नाम करण हे। वे करण 
दो प्रकार के होते है। वाह्यररण ओर 'अन्त.क्रण । वाह्यकरण 
तो पॉच क्मेंन्द्रियों ओर पॉच ज्ञानेन्द्रियोँ कहलाता हेँ।भीतर 
की इन्द्रियाँ अथोत्‌ अन्त करण मन, बुद्धि चित्त झोर श्रठकार 
को कहते हें। अ्रहकार को तो कर्ता में ही प्रथक गिना दिया। 
वित्त ओर मन फो सारय वाले प्रथक्‌ नहीं मानते । अत* दस 
चाह्य इन्द्रियों शोर मन तथा बुद्धि इन घारह का नाम करण है ।”? 

अर्जुन ने पूछा -“प्रथक्‌ प्रथजू विविध चेटाओं से तात्पर्य 
क्या हे 7? 

अगयान्‌ ने कहा--“वेष्ठा कहते हें इन्द्रियों के तियिध व्यापारों 
या। जेसे पेरों का चेट्टा है एक स्थान से दूसरे स्थानों पर जाना । 
हाथो की चेट्टा हे उठाना, धरना ऊपर नाचे दाये बाये करना, 
खुनलाना शआाति। श्रॉयों की थेष्टा है, सोलाना, मोंचना, देखना 
इसी प्रसार सभी पाधट्य हन्द्रिया की चेष्टायें समझ लेनी चाटिये ] 
मन की चेट्टा हैं सकाप परिमल्प करना बुद्धि का चेष्टा है निश्यय 
करना | इस प्रकार मिन्रभिन इन्द्रिया का भिन भिन चेट्टायें 
हुआ बरता हैं| य एथक्‌ प्थक्‌ चेट्टायें मी कसा की सिद्धि म 
देतु यताई गयीं हू ।!” 


सांख्य मताछुसार कर्मों की सिद्धि के पॉच हेतु प्रा 


अजुन ने पूछा--“अधिछ्ान, कतो, करण और चेट्टायें ये 
चार कारण तो जान लिये अब परम द्वेतु जो देव बताया, उस 
दैव से अमिप्राय कया है ९? 

भसंयवान्‌ से कहु--“संचित कर्मों में से एक जन्‍्स के लिये 
नियत आये हुए कर्मों को डैव कहते हैं। उन्हे कोई देस नहीं 
सकता इसलिये उनको अदृष्ट भी कहते हैं । जन्मान्तरीय 
संस्कार या साग्य भी इसी का नाम है। शरीर के आरंभ द्वोते ही 
जो अपना कार्य करमे लगे इसीलिये उस देव को ही प्रारब्ध 
भी कहते हैं! और उस कर्सो' का घ्ििना भोग किये किसी प्रकार 
क्षय नहीं होता । यह देव कर्मो' की सिद्धि में पॉचबा हेतु है। 
देव से पंच भूत तथा इन्द्रियों के अधिष्ठाद देवों को भी लिया 
जा सकता है| जैसे अधिपछ्तान यह शरीर हे। शरीर पार्थिव है, 
तो इस शरीर की अधिष्ाढ देवी प्रथ्वी है। अहकार के अधिष्ठार्‌ 
देव रुद्र हैं।इन्द्रियों मे कानो की अधिष्ठाव्‌ देव दिशाये हैं। 
सचा के वायु, चक्तु के सूर्य, रसना के प्रचेता और धाण के 
अश्िनी कुमार अधिष्ठाद देव है । इसी प्रकार वाणी के अभि, 
हाथों के इन्द्र, पैरों के उपेन्द्र, गुदा के मित्र और उपस्थ के 
पज़ापति अधिप्ठाव देव हैं।सनके अधिछाद देव चन्द्रमा और 
बुद्धि के बृहस्पति हैं। पंच प्राणों में से प्राण के सच्योज्ञात, पान 
के बासदेव, उदास के अघोर, समान के तत्पुरुष ओर व्यान के 
ईशान अधिछाव देव हैं। ये अधिछार्‌ देव इन्द्रियादिको के अज्जु- 
आहक हैं ये भी एक प्रकार से कर्मो' की सिद्धि मे हेतु हैं |! 

अर्जुन ने पूछा--भगवन्‌ ! उचित अनुचित कैसे भी कर्म 
हो, ये ही सब कर्मो' के हेतु होते हैं क्‍या ११ 

सूत्जी कहते हैँ--“भुनियो ! अब भगवान्‌ इनकी देतुता के 
अस्‍्बन्ध में जो बतावेंगे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा।? 


प््८ 
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छप्पय 
अधिष्ठान! है प्रथम देह कारज सब खाते। 
कर्ता! दूसर हेतु करे कारण सब जाते॥ 
तीसर हैं ये करना वाह्य अन्तः कहलावें। 
चेप्टा जो हैं पृयक्त विग्ध चोयी बतलावें।। 
'दृव” हेतु पंचम कहयथो, जिहि अहप्टह सब्र कहत 
सुसद सॉख्य पिद्धान्त तें, हेतु पॉँच पंडित भनत ॥ 


क 


आत्मा अकर्ता है 
[६] 


शरीरवाइमनोभिय॑त्कम॑ प्रारभते नह । 
स्याथ्यं वा विपरीत वा पज्चैते तस्य हेतवः | 
तत्रेब॑सति कर्तास्मात्मानं केवर्ल तु यः। 
पव्यत्यक्ृतबुद्धितान्न स॒ पश्यति दुर्मति; ॥& 
(श्री मग० गी० १ श्र० १५, १६ श्लो०) 
छषप्पय 
नरनारी जो करहि हेत ये प्रोच कहावें! 
चाहें मनतें करम करो वा तनहि लगावें॥ 
वा वानी तें बफ्ो पोंच बिनु कछू न होवें। 
तन मन बानी करम सबह्ठि इनि ही के जोवें॥ 
करों शात्र अनुृक़ल वा, करो ाहिं अतिकूल त्म। 
कारन ये ही पाँच हैं, सत्य बचन जिह कहहि हम ॥ 





# शरोर से, वाएी से भौर मन से न्याय्प॒ वा विपरीत जो भी कर्म 
गुष्प प्रारम्भ करता है, उसके ये पाँच कारण हैं ॥१५॥ 
ऐसा होने पर भी जो केवल प्रात्मा को ही गर्ता देखता है, बह 
शुद्ध मति होने के कारण दुर्भति है। उसका देखना यथार्थ देखना नही: 
॥१६॥ 


र *ल्‍ 
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यह्‌ जगत त्रितमय है । तीन का संयोग न द्वो तो जगत चते 
ही नहीं । तीन से एक शुद्ध जड़ हैं दूसरा शुद्ध चैतन्य है । तीसरा 
जड़ चैतन्य मिला जुला-सा है। शुद्ध चैतन्य आत्मा नित्य, शुठ 
बुद्ध, मुक्त, अनादि, केवल, असझ्न सत्य, चिन्मय, आनन्दमव 
तथा श्रकर्ता और अमोक्ता है | प्रकृति तो जड़ ही दे, वद सतः 
कुछ भी करने से समर्थ नहीं जब तक कोई चेदन्‍्य उसे 
वाला न हो। जड़ के साथ शुद्ध चेतन्य का नहीं चेतन्यांश वा 
जब संयोग होता है, तभी संसार चक्र चलवा है, तभी कतो- 
ओक्तापने का उसमे अध्यारोप फिया जाता है। जैसे दूध है, जल 
है दोनों प्थक-पए्थक है । दोनों का रंग रूप आकृति प्रकृति एक सी 
नहीं प्रथक-प्रथक्‌ है, किन्तु जब जल में दूध मिला दिया जाता 
है, तभी भ्रम हो जाता है, उसे शुद्ध दूध भी नहीं कह सकते और 
जल भी नहीं कह सकते । पानी चाहे जितना भी अधिक हो दूध 
का अंश मिल जाने से उसके रंग में श्वेतता आ ही जांयगी। 
अम बश लोग उसे दूध सममने ही लगेंगे | इसी प्रकार अधिष्ठान 
(देह) करण (भीतर बाहर की इन्द्रियों) विविध चेप्टायें (इन्द्रियों 
के नाना काय) और देव (संचित कर्मो में से एक जन्म के भोगने 
यीग प्रारूध कर्म) ये चार तो प्रकृति के कार्य होने से शुद्ध जड़ 
हैं। थे चारों भले ही मिल जायँ, तो भी स्वतः कुछ भी करने में 
समर्थ नही । जब त्तक कि कोई करवाने वाला चैतन्य फ्ता न हो। 
आत्मा तो परमप्रकाशक, अद्वितीय, सत्तास्फूर्ति रूप, परमानन्द 
स्वरूप, उदासीन तथा अकर्ता हैं। जब यही आत्मा इन अधिष्ठान, 
करण, विविध चेप्टाओ, और दूव के साथ अपने कु अंश से 
पमिल जाता द्ै-चैतन्यांश अथोत्‌ जीव रूप से वभी उसकी कर्तो 
संज्ञा द्वो जावी है | अर्थात्‌ केबल जो आत्मा है अथोत्‌ इन चारों 
के संसर्ग से रहित जो शुद्ध चैतन्य है, वह तो कती है नहीं, किन्तु 


आत्मा अक्ता ह्‌ रद 


इन चारो से ससर्गित आत्मा ही कत्तो हे। अर्थात्‌ जड ओर 
चेतन्य की मिलकर जब सपिद कार्य कारिणी परिपदू बन जाती 
हे, तभी ससार का कार्य होने लगता हे। किन्तु न्ञानमार्ग वाले 
इस वात को नहीं मानते । उनका कथन हे, कि जल ओर दूध 
का परस्पर में मिल जाना सम्भय हूं, क्‍योंकि थे एक धर्माय है। 
लोहा और दूध तो परस्पर मे मिल नही सकते | क्योकि दोनों 
का साधम्य नहीं हे । दोनो एथक्‌ प्रथक्‌ स्यभाव वाले हैं । इसलिये 
ज़ड और चेतन्य का मिलना असम्भव हे | आप कहो कि अविया 
के कारण ऐसा हो जाता होगा, तो अजिद्या के कारण मेल मे तो 
प्रधानता अविद्या की ही हुई। अविद्या जनित्त कठ स्त॒बाला कुछ 
कर ही कैसे सकता हं। 
तप प्रश्न होता हे, जड तो कुछ भी करने में समर्थ नहीं। 
और आत्मा असग हे, वह कठ त्व भोत प्य से सबंथा रहित है, 
"तो फिर यह ससार चक्र चल कैसे रहा हे । इसका उत्तर देते हुए, 
-कहते है, वास्तव मे आत्मा तो कर्ता हे ही नहीं किन्तु अहकार के 
कारण ही विमूढात्मा पुरुष अपने को व्यथे मे ही कता मान बठता 
)आत्मा त्तो जड प्रकृति से मिलता नहीं फिन्तु प्रतिबिम्बित 
होने के कारण अविद्यावश उसमे कतोपने का आरोप कर लिया 
जाता है । 
जेसे छोटे यडे, भिन्न भिन्न रग वाले पाजों मे जल भरा हुआ 
हे, जल भिन्न है, सूर्य मिन्न हे, उन दोनो का एकनीकरण असम्भव 
है, किन्तु जत्न में सूर्य का प्रतित्रिम्ब पडता हे | वायु लगने से 
जल दिलता हे, उसके साथ ही वह प्रतिबिम्बित सूर्थ भी हिलता 
डुलता सा प्रतीत होने लगता है। पान भेद से प्रतिबिच भी 
मिन्न भिन्न रूपे म मिन्न भिन्न क्रियायें करता-सा दिखायी देगा। 
वास्तविक सूर्य न क्रिया करता है. न हिलता डुलता हे। इसी 
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प्रकार जो अद्षत्त बुद्धि हैं मूर्ख हैं, जिन्होंने श्रेष्ठ पुरुषों का संग 

ि है, पर कल ५ डी 
नहीं किया है, आचार्य चरणों में बैठकर ज्ञानकी उपलब्धि नहीं 
की है, वे ही आत्मा मे कर्तापने का आरोप करते हैं। 


उसे प्रकार कमे के जो (९) अधिछान (२) कर्ता (३) करण 
(४) चेष्टायें और (५) देव ये पॉच हेतु बताये हैं। इनमे चार तो 
प्रकृति के कार्य हैं ही । अब अपने को जो कर्ता सममता है, वह 
तो कर्मो' के बंधनों में वेंघकर चौरासी के चक्कर में अविदा के 
घेरे मे घृमता रहता है। जो अपने को कर्ता सममता ही नहीं। 
पद यही मानता है, कि यद्द जो भी कुछ हो रहा है, सब प्रकृति 
का ही खेल है। आत्मा तो अकता है । अ्रह्म प्राप्ति मे यही भ्रांति 
बाधक है, कि प्रकृति के किये हुए भिन्न-भिन्न कार्यो' को,अपना 
ही किया हुआ सममना । जब अपने को शुद्ध बुद्ध आत्मस्परूप 
मानकर अक्ृति में होने वाले कार्यो" को, प्रकृति जन्य व्यापार 


आत्मा तो सर्वथा अकतो है, वास्तव में वही ज्ञानी पुरुष है, फिर 
वह कर्मो' को कर्ता हुआ भी श्रकर्ता ही बना रहता हैं | कर्म जन्य 
भले घुरे फल उसको नहों लगते | बड़ कर्मों" के फलों से सदा 
अलिप्त बना रहता है। 

सूतजी कहते हैँ मुनियों ! अर्जुन के पूछने पर भगवान्‌ पुनः 
इन पाँचों को कर्म में देतु बता कर आत्मा को कह स्य॒ से प्रथक 
घताते हुए कद्द रहे हैं -“अर्जुंन ! शास्त्रों मे शारीरिक बाचिक 
आर मानसिक तीन श्रफार के फर्म प्रसिद्ध हैं ।!? 

अर्जुन ने पूछा - “शारीरिक करे किसे फड्ते हैं १? 

भगवान्‌ ने फद्दा--“जो शरीर से इन्द्रियों दाग जिये हुए 


यु आत्मा अकतो है €३ 


कर्म हैं, उन्हें शारीरिक कर्म कहते हैं. जेसे चलना फिरना, छूना 
उठाना घरना, देसना, सुनना आदि-आदि | 
अर्जुन ने पूछा --/चाचिक कर्म किसे कहते हैं. १? 
भगवान्‌ ने कहा--“जो कर्म वाणी द्वारा बोलकर किये 
जायें | सत्य बोलना, असत्य बोलना, प्रेम से बोलना, क्रोध में 
भर कर बोलना गाली देना आदि ।7 
अर्जुन ने पूछा--“वाणी भी वो एक इन्द्रिय दी है वाचिक 
'ऊर्मे/ को शारीरिक कर्मो' से प्रथक्‌ क्यो बताया गया ९? 
भगवान्‌ ने कष्ा-“बात यह है, कि एक सलुष्य शरीर 
ही ऐसा है, जिसे कर्मों का पुएय और पाप लगता है। मनुण्य 
शरीर छ्वारा ही क्रियमाण कर्म होते हैं।यही कर्मयोनि है। 
शेप समस्त योनियाँ भोगयोनियों हैं, अन्य योनियों में मनुष्य 
पिछले कर्मों के भोगो को ही भोग सकता है । ध्रथ्यी की जितनी 
भी योनियों हैं, उन सब मे मनुष्य ही ऐसा है जिसका सिर ऊँचा 
हैं, जो हंस सक्रता है, जिंसके बाल सफेद होते हैं.। मलृष्य की 
ऑति किसी योनि वाले का सिर ठीक ऊँचा नहीं। मनुप्य का 
चालक भी भुस्करात्ता है, हँसता है, अवस्था आने पर मनुष्य के 
ही बाल सफेद होते हैं अन्य पशु पक्षियों के नहीं । अन्य इन्द्रियाँ 
अपने कामो को स्त्रयं करती हैं दूसरे उन्हें करती हुई देश सकते 
हैं, एक वाणी दी ऐसी इन्द्रिय है, जिसके काम को शअंधा भी 
समम सकता है, यह चोल कर अपने भाजों को असंख्यो लोगों 
पर-मलुप्य के अतिरिक्त अन्य जीवो पर व्यक्त करती है| अतः 
अन्य इन्द्रियों के कर्मों से इसके कम को प्रथक कर दिया। 
कर्मों में कोई व्यक्ति श्रवृत्त होता है, तो चह या तो शरीर से या 
चाणी से था मन से अथया तीनो से प्रदृत्त होता है। जैसे हम 
'फिसी बोझ से लदी गाड़ी को ठेल रहे हई, तो पैरो से चलते हैं 
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हाथो से वल लगाते हैं, ठेलने मे मन बुद्धि का प्रयोग करते है 
ओर वाणी से बताते जाते हैं। कम करते समय, वाणी वी 
विशेषता होती है, अतः वाणी को अन्य इन्द्रियो के कर्म से 
ध्रथक_चताया गया है । प्रवृत्तियाँ शारीरिक वाचिक तथा मानसिक 
तीन ही प्रकार की मानी हे। ये प्रवृत्तियों दो प्रकार की होती हैं। 
एफ तो न्यास्य दूसरी विपरीत । 

अजुन ने पूछा--“न्याय्य प्रवृत्ति किसे कददते १? 

भगयान ने कहा--“न्याय्य कर्म तो वे कहलाते हें, जिनकी 
शात्रो मे आज्ञा है| जैसे घर्मं का आचारण करना, सत्य बोलना, 
सन से शिय सकलप करना इत्यादि-इत्यादि ।” 

अर्जुन ने पूछा--/पिपरीत कर्म किसे कहते हें १? 

भगवान्‌ ने कहा--“शास््रपिरुद्ध कमे करना जेसे अधम का 
आचरण करना, असत्य भाषण करना । मन से दूसरों वा अनिष्ट 
चिंतन करना इत्यादि-इत्यादि । इन दोनो प्रकार की क्रियाओं में 
अधिघ्ान, कर्ता, करण, तिनरिध चेष्टायें तथा दैय ये ही कारण दैं। 
इन पॉचो में से एक भी न हों, तो कर्मों की सिद्धि लहीं हो सकती।/ 

श्रजजुन ने पूछा--/शअधिष्ठान, करण, चेष्टायें और द॑य ये तो सब 
प्रक्ृति के कार्य हैं, प्रृति है ज़ड । चेतन्‍्य के बिना जड स्वय कुछ 
करने में समय नद्दीं, चेतन्‍्यघन एक आत्मा ही हैं । श्रत आत्मा 
ही कर्ता होगा ? जब्र आत्मा इनवे' साथ मिल जाता होगा, तव 
दुस-सुस भोगता होगा ? आत्मा को ही पुण्य पाप लगता होगा 7! 

भगवान से कहा--/सहीं, आत्मा कद त्व से सर्वथा प्रथक_ 
है। ज्ञो पेपल स्वरूप आत्मा कों कर्ता मानता हैं, वह विधेक 
शूत्य मलिन बुद्धि वाला अज्ञानी यथार्य सममता ही नहीं 77 

अर्जन ने पूछा--/जय चैतन्य आत्मा फ्ती नहीं तथ फर्ता 
कौन टू है । 


आत्मा अकतों है €्छ 


भगवान्‌ ने कहा--“कता चैतन्य नहीं चैतन्य की सत्ता से 
चैतन्य के प्रतिविम्ब के प्रकाश मे अहंकार विमूढ़ात्मा ही अपने 
को कर्ता मान बैठा है। यदी अज्ञान है। कोई सिह शावक है, 
अज्ञानवश अपने को शशक मान बैठा है, जब बोध हो गया,. 
तो उसमे से शशक निकल नहीं गया, सिह कही से आ नही 
गया, केवल भ्रम मिट जाने से वह्‌ शशकत्व के अहकार से 
बिमुक्त हो गया। इसी प्रकार जीवत्व का कंद त्व का अमिमान 
मिट जाने पर कर्म करते गहने पर भी उसे पुण्य पाप नहीं 
लगता । आत्मा करती म पहिले था, न है, न होगा । वह तो सर्वथा 
बिशुद्ध तथा निविकार है, उसके छाया रूप क्रिसी अंश के द्वारा 
अज्ञानवश क्वत्य का आरोप हो गया था। ज्ञान हो जाने पर 
वह भी समाप्त हो गया। फिर वह सुख-दुःख, पाप-पुण्य, धर्म- 
अधर्म, सत्य असत्य सबसे परे हो जाता है । निरहंकृत हो जाने 
पर कर्म तथा कर्मो के फल्न उसे स्पर्श भी नहीं कर सकते ।” 
अर्जुन ने पूछा-“जिसने आत्मा के यथार्थ रूप को समझ 
लिया है. और अपने को कतोपने से प्रथक ज्ञान लिया है, उसकी 
स्थिति कैसी होती है १” है 
सूतजी कहते हैं--“मुनिया ! अज्ञुन के इस प्रश्न का जो 
अगवान्‌ उत्तर देंगे, उसे मैं आगे कहूँगा।! 
छप्पय 
इनि प्रॉचनि में कहची एक कर्ता विह्टि जानो । 
आत्मा कर्ता नहीं अहयुत जीशहि मानों ॥ 
जो आत्मा है शुद्ध ताहि करता करि मानता 
तिनिकी बाद अशुद्ध अज्ञ वे कछु नहिजानत ॥ 
पोंच हेत जो चाल्य में, अधिष्यान आदिक कहे। , 
आत्म तो निरलेए है; कृत बनि कस फल सहे ॥. 


अ्रनहंक्ृत भाव वाला कर्मबन्धन से 
बँधता नहीं 
[१० ] ! 


यस्य नाह कृतो भावों बुद्धियस्थ न लिप्यते | 
इत्वाउपि स इमॉस्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥# 
(थी भग० गी० १८ श्र० १७ इलो०) 


छप्पय 
अहमाव तें रहित जीर जबई जावे । 
करे फ्रेरिं सब कछू नहीं फल करमनि पाषे॥। 
जाफ़े अन्तःक्न न करतापन अभिमाना । 
बुद्धि न होवे लिप्त करे वह करमनि नाना॥ 
बह चाहे करबाल यहि, सब लोकनि मारत फिरत। 
मारन ह्ारो ढ्ेनहीं, और पाप में नहि बेंधत॥ 
बन्धन का कारण कमे नहीं। कर्मों में जो कतोपने का 
अप्रभिमान करके उस कर्म के फलो मे जो आसक्ति है वही चन्धन 
का कारण है। वास्तव में बन्धन का कारण अ्रहंकृति ही है| 
अतः तीन प्रकार के जो अनिष्ट, इष्ट और मिश्रित कम हैं, 





& जिस पुदप को मैं कता हैं, ऐसा भाव नहीं है मौर क्मों म 
जिपकी बुद्धि बिप्त नही होती । वह यदि सम्पूर्ण लोकों को मार भी 
डाले, तो वास्तव में वह न मारता है भोड़ व उसके पाप्र से बंधता है | 


अनहंकृत भाव वाला कर्मबन्धन से वँधता नहीं... €७ 


उनका फल अत्यागियों को-अहं बुद्धि बालों फो-ही भोगना 
* पढ़ता है। जो त्यागी हैं, संन्यासी हैं, जिनमे अहंकुृति भाव नहीं 
है, ऐसे पुरुषों को कम का फल नहीं भोगता पद़ता। बड़े-बड़े 
नगरों की नगर पालिका की सीसा से अल-मृत्र त्यागने के एक 
नियत स्थान होते हैं। उत स्थानों के अतिरिक्त सार्वजनिक स्थानों 
में सक्न-मूत्र त्यागने बाला दंडनोय माना जाता है, किन्तु यह 
विधान बुद्धि से बिचार करके काम करने वलि भलुष्यों पर ही 
ज्ञागू होता हे । पशु पक्षियों के अपर यह नियम लागू नहीं होता। 
भर्ठुष्यों मे भी अबोध शिशुओं पर लागू नहीं होता, पागलों पर 
भी लागू नहीं होता, क्‍योंकि वे बुद्धि से विचार कर फास करने 
की सामर्थ नहीं रखते। मत्त, प्रमत्त, उन्‍्मत्त, जड, अबोध ये 
विचार पूर्वक कार्य नहीं करते | इसी प्रकार जो अरहकार से शूत्य 
है जिसे निश्चय हो गया है, सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के गुणों हारा 
किये जा रहे हैं। वह समझता है-गुण गुणों मे चर्त रहे हैं, में 
तो आत्मस्परूप हूँ। आत्मा कतों नहीं। चह असंग है। आत्मा 
नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त तथा कार्य कारण से रहित हे। यह 
असंग है, साक्षी, चेता, केवल और गुण से रहित है। बह माणु 
तथा मन से रहित शुद्ध अक्षर है। पर से भी परे है। आत्मा 
अजन्मा महान्‌ और नित्य है.। यह, अज, 'अच्युत, शाश्वत तथा 
घुरातन है | यह फाज्षपीन, क्रिया हीन, शान्त, निमेल और निर्लेप 
है। यह अविकार्य तथा प्रकृत शुस्ों से परे है । 

एक पन्नालय का अधिकारी है, उसके पास सहसण्रो पन्न आते 

हैं, सैकड़ों धनादेश आते हैं उनमे उसकी कोई अआसक्ति नहीं। 
उसे इस बात्त का ज्ञान है, किये जो पत्र तथा धनादेश हैं, इनमे 
मेरा कुछ नहीं दै। फेवल मेरे द्वारा ये दितरुण के निमित्त आते 
हैं। अतः उनके , आने पर उसे फोई हर्ष नहीं। वितरण हो जाने 


3] 
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पर उसे विपाद नहीं, क्योकि हाथ में आने पर भी उनमें उसकी 
कोई आसक्ति नहीं। अपनेपन का साव नहीं। अपना मानहर 
उनमे भोग बुद्धि भो नहीं । अतः हाथ में आने पर भी बह उनके 
धन्धनो से सदा शलिप्त बना रहा हैं । 

टकसाल में अरबों सरबो रुपये बनते हैं, किन्तु बनाने वाले 
को उनसे क्या प्रयोजन ? रुपये चाहे जितने वन जायें, उसे वो 
नियत चेतन ही मिलेगा । उनमें उसका अपनापन नहीं, श्रासक्ति 
नहीं वह तो केवल घनाने वाला है, उनके फल भोक्ता दूसरे हैं। 
उनके नप्ट हो जाने पर उसे हप विपाद उतनी ही मात्रा में 
होगा, जितनी मात्रा मे उसका अहंँभाव है । यदि अहंभाव तनिक 
भी नहीं हे, तो समस्त टकसाल के नष्ट हो जाने पर भी उसे 
न हप होगा न विपाद । 

इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष प्रारव्थ कर्मों का भोग सममकर 
अभिमान शुत््य होकर कर्मों को करता रहता है, उन कर्मों के 
फलों की तनिक भी इच्छा उसके सन में नहीं है। अतः कर्मों को 
कतों हुआ भी वह अकर्ता ही है, अहंकार से रहित होकर वह 
जो भी करता है, उसका पुण्य पाप उसे नहीं लगता । 


सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! ज़ब अर्जुन ने अरहंकृति दीन 
पुरुष की स्थिति के सम्बन्ध मे प्रश्न किया, तव भगवान्‌ कहने 
लगे-देखो, अजुन ! अहकार दो प्रकार का होता है, एक लामान्य 
अहंकार दूसरा विशेष अहंकार । पुराणों में जहाँ स्टृप्टि का वर्णन 
आता है, वहाँ कृति से महत्तत्व और मदत्तत्व से अहंकार 
उत्पन्न हुआ। वह अहँकार सात्तविक, राज़स और तामस तीन 
प्रकार का बताया है। सात्विक अहंकार से मन तथा इन्द्रियों फे 


अधिएष्ठाद देव उत्पन्न हुए। राजस श्रहंकार से दश इन्द्रियोँ 


अनहंकृत भाव वाला क्मबन्धन से बैंधता नहीं... €€ 


उत्न्न हुई' और तामस अहंकार से सूदम पंच भूतों की उत्पत्ति 
हुईं। इस प्रकार श्रहकार से ही सबकी उत्पत्ति हुईं।? 

चेदान्त के मत में अन्तःकरण की अहंकार एक वृत्ति है। 
मन घुद्धि, चित्त और अहंकार इनको अन्तःकरण चतुप्टय कहते 
हैं। वास्तव में अन्तःकरण तो एक ही है। उसकी वृत्ति चार हैं 
अन्तःकरण सें जब संकल्प विकल्प होता है किसी विपय का 
मनन करने लगता है, तो अन्तःकरण की उस चयूत्ति का नाम 
मन हो जाता है। वही अन्त/करण जब किसी बात को अपने 
बोध को निश्चय कर लेता है तो उसी को “बुद्धि! कहने लगते हैं । 
वही अन्तःकरण, जब चिन्ता करने लगता है. तो उसकी बह 
वृत्ति चित्त कहलाती है. और वही अन्तःकरण जब मैं ब्राह्मण हूँ, 
क्षत्रिय हूँ संन्‍्यासी हूँ, करने चाला हूँ ऐसा अभिमान करने लगता 

, तय उसी अन्तःकरण की बरृत्ति का नाम अहंकार है । 

सामान्य अहंकार तो उसे कहते हैं. जिससे इस शरीर की 
क्रियायें चल रही हैं, बिना अहंकार के श्वास प्रश्वास भी नहीं 
ली जा सकती, पल्क भी नहीं ग्रियये उठाये जा सजतते। 
हाथ पैर भी नहीं हिलाये डुलाये जा सकते ! यह सामान्य अह्ई- 
कार तो जब तक प्रारूघ कर्म हैं, जब तक शरीर है तत्व तक 
आवश्यक है.। यह अभिमान कुछ अनिष्ट नही करता । 

एक विशेष अरदंार है, जिसे मद, समय, अवलेप दप गर्व 
अथवा अभिमान कहते हैं | यह्‌ अमिसान ही बन्धन का हेतु है । 
शरीरादि वस्तुओं में जो ममतापने का मिथ्याज्ञान है इसी के 
कारए पुरुष अपने को कतो भोक्ता मानकर नाना योनियों में 
कर्मों के फलो को भोगता रहता है | जिस समर्य यह ज्ञान हों 
जाय कि शुद्ध, चैतन्य आत्मा कतोपने से सर्वथा विमुक्त है, वह 
सो केवल साज्षी मात्र है, उस, समय समस्त शारीरिक क्रियायें 
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होते रहमे पर भी पुरुष करो पने के बंधन में नहीं बँधता, स्व 
श्रच्छे बुरे तथा मिश्रित कर्मों का तनिक भी फल भोगना रहीं 
पडता | न 

अजुन ने पूछा--“जिसे पूर्ण ज्ञान हो गया है, जिसका की 
पने का अभिमान नप्ट हों गया और जिसकी थुड्ि कर्मार 
लिप्त नहीं होती, यदि वह दान, धर्म, यज्ञ आदि करे, तो उनवा 
कुठ् पुण्य उसे मिलेगा कि नहीं २० 5 

भगवान्‌ ने कह--“यह तुम्हारा प्रश्ल ही अनुचित है, जो 
अधर्म, पुएय पाप, अच्छा बुरा इन सथ में समान हो गया है 
जिसे कर त्व 'अमिमान नहीं, कर्मो के फलों की इच्छा नहीं, 
पुण्य कैसे लग सकता है ?? 

अर्जुन ने कहा-“अच्छा मान लो, ऐसा ज्ञानी किसी कि 
हत्या कर दे, तो उसे हत्या का पाप लगेगा नहीं १९ 

भगवान्‌ ने कदहा--“फिर वही बात, अरे भाई एक आदर्म' 
की हत्या नहीं, ऐसा अनहंकृतति वाला पुरुष शल्ष लेकर सस्पूर्स 
लोक के जीवों का भी बध कर दे, तो न वह वास्तव में मात 
हे न बह पाप से वेंधता है | मारता तो इसलिये नहीं है, कि वह 
मारने की क्रिया बिना किसी संकल्प के-बिना किसी अहकार के- 
करता है और बेंवता इसलिये नहीं कि उसके अन्तःकरण में 
किसी करके फल की आकांक्षा नहीं । जब वह पाप पुण्य से पर 
है, तो वेंधेगा किस प्रकार ? क्योकि वह तो आत्मरूप द्वो चुका 
है । आत्मा पाप पुण्य से न घटता देन बढ़ता है। आत्सान 
किसी को मारता दै न किसी द्वारा मारा जावा है। अतः वह 
पाप पुण्य से भी रहित है। बास्ततरिक वात यह हे, कि जिसे 
पूर्ण ज्ञान हो चुका है, वद किसी के मारने में प्रवत्त ही न होगा, 
किन्तु कृष्ट कल्पना के आधार पर यह असंभय बात संभव भी 
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हो जाय, तो भी उसे जैसे शुभ कम का फल पुण्य नहीं मिलता, 
उसी प्रकार अशुस कम का फल पाप भी न छगेसा। अर्थात्‌ 
वह सदा सबेंदा अलिप्त बना रहेगा। आत्मा का देद के द्वारा, 
वाणी के द्वारा तथा अन्त/करण के द्वारा किये हुए कर्मों से कोई 
भी सम्बन्ध नहीं ।”? 
अजुन ने पूछा -“कर्मों के पॉच हेतु तो ज्ञान लिये और यह 
भी जान लिया कि आत्मा शकतों तथा अभोक्ता हैं। अब कर्मों 
के अन्न प्रत्यज्नों को मुझे भली भोति सममाइये। अथीत्‌ जितने 
! फर्म होते हैं किन किन की प्रेरणा से होते हैं. और क्रिया फे आश्रय 
। फौन कौन ई। मुम्े कम प्रेरणा और कम संग्रह का रहस्य 
बताते 7 
!.. सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! मगवान्‌ ने आरस्भ में ही कह 
दिया था कि मैं सांख्य मार्ग के अनुसार कर्मों का हेतु बताता हूँ, 
4 इसलिये जो यह कर्म प्रेरणा और कर्म संग्रह का प्रतिपादन 
भगवान्‌ आगे करेंगे, उसे सांख्य मत के अनुसार ही सममना 
चाहिये । धयजुन के प्रश्न का भगवान्‌ जो उत्तर देंगे, उसका चर्णन 
में आगे करूँगा ।!? 


. 3 बम 


छष्प्य 
आत्मा है निरलेष मरे नहिं काह मरें। 
करम करे कब्चु नाहि उबारें नहिं सहारै॥ 
फल की इच्छा नाहिंँ क्रम तें लिप होह कम्त ? 
पाप पुन्य ते रहित न होगे दूख सुख जय तत्त। 


७ ८ >. अक 


जनक, 


वह अहंक्ष्ती बिनु करम जो, भुने बीज के सर्खसि है। 
पे बोओ ताए खेत में, नहिं अक्र नहिं फर्लाहि है ॥ 
गग 

है कफ 


कम- प्रेरणा और कंम -संग्रह 
[श्श] 


ज्ञानं ज्षेयं परिज्ञाता ब्रिविधा कर्म चोदना। 
न 0 हिल कप ४-5 0. 
करणं कम कर्तेति त्रिविधः कमसंग्रह। ॥& 


(शी म० गी० १८ प्र० १८ पलों) 


छप्पय 


कम प्रेरणा और संग्रहहु करम घुनहु भव। 
इन दीउनि कू समुस्ति मिटे अरजुन । संशय तव ॥। 
क्रय चोदना तीनि माँति की मुनिर्ति बताई! 
ज्ञान ज्ेय द्वो कहे प्रत्तिता है भाई॥ 
फद्मी करम संग्रह विविध, तिनहि सुनहु भरजुन सविधि । 
फरम करन कर्ता कहे, बने करम॑ इनितें विविध |] 


कर्ता के द्वारा जो-जो क्रियायें द्लोती हैं, उनके श्राश्रय क्‍या * 
आर कर्म करने में श्र रणा किनके द्वारा मिलती है । इन बातों का 
पता लग जाय, तो कर्मा का रद्स्थ भली-भाँति समझा जा सकता 
है । हम जो भी क्रिया करते हैँ वह्द कमे सिद्धि फे लिये करते हैं । 
अतः क्रियायें दो प्रकार की दोती हैँ. कर्म सद्दित क्रियायें और कर्म 
रदित क्रियायें। जिन कियाओं में कर्म प्रथक_से नहीं जोड़ना 


कर्म के प्ररक ज्ञान, शेय भोर परिशाता ये तीन है। कर्मों के 
सप्राहक कर्ता, करण भोर बम ये धोन हैं ॥ ८॥ 


ड$ 
कर्म 
ता 


| रे 
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पडता क्रिया में ही कर्म सम्मिलित रहता है. वे सकर्मक क्रियायें 
कहलाती हैं । इसलिये सकर्सक धातु से कर्म कतो मे लकार का 
प्रयोग होता है. और अकर्मक धातु से भाव और कवों में होता 
है। व्यापार को क्रिया कहते हैं, फल के आश्रय को कर्म कहते हैं। 
उस व्यापार को करने वाले का नाम कतो है। जिस क्रिया में 
फल और व्यापार मित्र भिन्न हों उसे सकर्म कहते हैं, जैसे देवदत 
भात पकाता है | इससें पकाना तो देवदच का काम हं और ज्ो 
पक रहा है वह भात का कास है। अतः यद सकसेंक क्रिया हुई । 
जिसका फल ओर व्यापार एक ही आश्रय में हो उसे श्अकर्मक 
कहते हैं, जैसे पिप्णुमित्र सोता दे | यहाँ सोने का फल जो विश्वाम 
झुस हैऔर सोने की क्रिया जो आखें घन्द्‌ करके पड रहना हे बह, 
एक ही कर्ता विष्णुमित्र सें हैं. अतः यह धातु अकर्म हे। जिस 
किया में आकाक्षा हो उसे सकर्सक कहते हैं। जैसे पढता हे, स्याता 
है, पीता दे । इनमें यह आ।कात्ता रहेगी क्या पढता है ? वेद, शास्त्र 
इतिहास आदि । क्‍या खाता दे, लड॒, , पेडा, रोटी, भात आदि | 
कयापीता हे जल, दूध, शस्बत आदि अतः यह धातु सकरम है। 
जिसमे आकाज्ञा न हो चह अकर्म हे। जेसे जागता हे, हसवा 
है, राता हे, इसमें आकाक्षा नहीं हे कर्म की । क्रिया के साथ ही 
व्यापार फल जुडा हुआ हैं । अतः यह घातु अकर्मक हे । 
प्रत्येक क्रिया फे सपादन के लिये ८ आठ उपकरण आवश्यक 
होते हैं। (९) कवो, (२) कमे, (३) करण, (४) सप्रदान, (५) धपा- 
दान, (६) सम्बन्ध, (७) अधिकरण और (८) सम्बोधन | सम्बोधन 
तो कर्ता को घुलाने के ही काम में आता है, अत्तः उसे तो फत्ते 
के अन्तर्गत ही मानना चाहिये। अब क॒तो किसे बहते हैं। कर्ता 
के अविरिक्त ये जो शेप ६ हैं उद सबकी कारक सज्ञा ही माननी 
धादिये । कतो अन्य कारकों से अप्रयोज्य दे । दूसरे कारक इससे 
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क्रिया की निष्पत्ति नहीं करा सकते किन्तु यह कर्ता समस्त कारमों 
का प्रयोजक है। अथोत्‌ इस कर्ता को जो भी क्रिया करानी होती 
हैं, इन कारकों की सह्दायता से ही कराता है । ये कर्ता चित्‌ शरौर 
अचित्‌ दोनो की ही ग्रन्थि रूप है । चेतन्याश के बिना ज़ड कर्ता 
कुछ करने मे समथ ही नहीं हो सकता । 

कमे- कर्म उसे कहते है” जिसे कततो करना चाहता हे 
समस्त कारको में कम ही कर्ता के अधिक सन्निकट ह।(यद 
क्ियते तत्‌ कर्म) कर्ता को जो अधिक अमीष्ट हो वह कर्म है| 
चाहे बनाना हो, उत्पन करना, सस्कारादि करना हो बह कम है। 

करण--जिसके छारा कार्य सम्पादन होता हे उसे करण 
कहते है । जैसे रामजी ने वाण के द्वारा वाली फो मारा । मारने 
में वाए साधक हुआ अतः बाण करण हुआ | जो क्रिया की 
निष्पत्ति में कारण हे जेसे सॉसी से धान्य को उलट पलटरहे 
दे'। उलटते पलटते तो हाथो से हे' किन्तु द्ाथ में जो एक लडबी 
का यन्‍न ले रसा हे, वद्दी कारण €' अ्रतः यहाँ लक्डी की सॉसी 
ही करण हू । 

सम्प्रदान- सम्प्रदान उसे कहते हे , जिसके लिये क्रिया की 
जाती ६ । (सम्यक_ प्रकारेश दानमूसप्रदानम्‌) जेसे आ्राक्षण के 
लिये धन दो। यहाँजिस आाह्यण के लिये कता दान दे वह 
सम्प्रदान ह। जेसे श्रीकृष्ण के लिये नमस्कार ६ैं। आचार्य फे 
लिये नमस्वार है । 

अपादान--अपादान उसे के हैं. कि एक वस्तु से दूसरी 
वस्तु विलग हो। जैसे पेड से पत्ता गिरता है।यह 'अपादान 
ग्यारह अ्र्थों में श्रयुक्त द्ोता दै। १-शरथक_ होने मे, डरने में, 
निन्‍द में, पराज़य में, भ्रमाद मे, आदान में, उत्पन्न होने मे, रक्ता 
करने मे, विश्राम या प्रिराम में, विद्यादि धारण कराने में और 
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निवारण कराने में जेसे छथक होने सें पेड से पत्ता गिरवा है । 
डरते सें-सिंह से डरता है । निन्‍दा में-धीर पुरुष पाप से घृणा 
करते हैं। पराजय में-दाथी सिंह से पराजित होता है । प्रमाद्‌ मे- 
नीच पुरुष धर्म से प्रमाद करता है। आदान में-ब्राह्मण राजा से 
धन लेता है। पैदा होने मे-पिता से पुत्र पेदा होता है । रक्षा मे- 
गोप सिंह से गौ की रक्षा करता है। विराम मे-त्राक्षण जप से 
विराम लेता हे। यिशवादि धारण करने में-शिष्य गुरु से विद्या 
धारण करता है। और धारण में-जी के खेत से गो को निवारण 
करता हे । तात्पय यद््‌ है कि जिससे वस्तु का विश्लेश हो उसे 
अपादान कहते हैं। म 
सम्बन्ध--सम्बन्ध उसे कहते हैं, जिस कतो से जो सम्बन्धित 
हो। जैसे राजपुस्प जो पुरुष राजा से सम्बन्धित हा वह राज 
पुरुष कहलायेगा । रामदास--जो रामचन्द्र जी का दास हो । 
अविफरण - अधिकरण उसे कहते हैं. जो कतो का आधार 
हो। वह चार प्रकार से व्यक्त किया जाता है। एक तो ससीपता 
में दूसरे आएलेप मे, तीसरे विषय में और चौथे ज्याप्ति मे । जेसे 
सामीष्य मे गंगाजी में गोओं के रहने का स्थान है । यहाँ गगाजी 
में कहने से तात्पये गगाजी के धीच मे नहीं गयाजी के समीप 
तद से हैं। आजकल मैं यमुनाजी मे रमण कर रहा हूँ। इसका 
अथे हुआ यमुना किनारे आनन्द ले रहा हूँ। आश्लेप मे-जेसे 
सर्ग मे देवता रहते हे, चन में पिहार कर रहा हूँ। इसमें देवता 


स्वर्ग में सटे हुए हैं उसमे मिले हुए हैं। घन के बीच मे ही र्मण 
कर रहा हूँ। 
विषय में--जैसे ये पडितज्ञी शास्त्र में निपुण हैं। यह्‌ 
मे हू नायक 
फेलिफला मे निपुण है। यहाँ कला और शास्त्र विषय हैं उसमें 
8 2258 शास्त्र विषय ह उसमें 
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ईल भ्रकार किया के निष्पन्न करने में एक कर्ता और ६ कारकों 
की आवश्यकता होती हे। भगपान्‌ ने इनमें से कतो, कर्म और 
ऊफरण तीन ही कर्म सम्रह बताये हैं। तीन को बताकर इति कह 
दिया हे, अत इति शब्द से सम्प्रदान, अपादन और अधिकरण 
इन तीनो को भी समझ लेना चाहिये। इस प्रकार स्रिया की 
निष्पत्ति मे कती सहित ७ तो यह कारक फारण हैं। शोर ज्ञाता, 
ज्ञान ओर जेय ये कम की शरणा के सेद हे । इनकी प्रेरणा से 
कर्मा का सम्रह होता है अर्थात कमे निष्पादित होते हैं । 

सूतजी कहते हैं--.'मुनियो | जब अजुन ने कर्म प्रेरणा और 
कर्म सम्रह के सम्बन्ध में प्रश्न क्या तब भगवान्‌ ने कहा - अर्जुन 
अनेक बार प्रसग आने पर मैं बता चुका हूँ, क्रि यह जगव्‌ 
परिगुणात्मक हे । सब कार्य त्रिपुटी के द्वारा ही हो रहा हें ।” 

अर्जुन ने पूछा--“त्रिपुटी क्या १? 

भगवान्‌ ने कटा -- “एक कर्ता टूसरा कम तीसरे उसके करण 
जेसे कुम्भकार तो कर्ता हे, उसका कर्म हैं बत'नों का निर्माण 
ओर बर्तन बनाने वे” साधन सत्तिका, चाक, डडा, सूत, जल 
आटि उपररण हैं | ऐसे ही सभी मे तीन-तीन पुट लगा देने से 
निपुटी हो जाती है । अरब तुम कम प्रेरणा के सम्पन्ध में पृद्द रहे 
हो, तो कम करने की प्रेरणा पहिले अन्त करण में उठती हे । 
उसमें भी तीन ही होते हैं ज्ञाता, ज्ञान, और श्लेय । ये तीन क्मों 
की प्रेरणा म कारण हे ।? 

श्र्मन ने पूछा--“ज्ञाता क्सि कहते द्द्‌ १? 

भगयान्‌ ने क्ठा--“झो क्‍्ती है, यह सद्दसा आँस मौींचरर 
याम नहीं करने लगता | किसी भी काम फरने के पूर्व जो उस 
कार्य के सम्पन्ध में तिचार करने वाला है, उसी फा नाम ज्ञाता 
या परिज्ञाता हूँ 7 
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' अजुन ने पूछा-“ज्ञान क्या ९ 
! भगवान्‌ ने कह्य--“जिस वस्तु को ज्ञाता को बनाना- है, 

प्रकाश करना है, उस क्रिया के ज्ञान को अन्त/करण सें भली 
आँति समम लेना ही ज्ञान है. ।” 

अजुन ने पूछा-- “फिर ज्ञेय क्या रहा ?”? र 

भगवान्‌ ने कहा- “जिस कर्म को करना है चह कर्म ही ज्ञय 
है। जैसे एक चित्रकार है, उसे गणेशजी का एक चित्र निर्माण 
करना है, तो ऐसा तो है. नहीं कि वह तुरन्त तूलिका उठावे और 
मूर्ति का निमोण कर दे । पहिले वह कैसी मूति बनानी है, इसके 
विपय सें विचार करेगा । तो विचार करने वाला तो ज्ञाता हुआ 
उस मूर्ति का आश्रय अथोत्‌ अन्तःकररण से होने बाली परिकल्पना 
का भोक्ता । किस-किस प्रकार मूति का निमोण होगा, इस बिपय 
के परिक्षान फा नाम ही ज्ञान है। मूति ऐसी और इस प्रकार की 
होगी यह ज्ञेय हुआ । ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय ये तीनो ही अन्तः 
करण सस्वन्धी क्रियायें हैं । अतः ये तीन प्रकार की कर्म प्रेरणायें 
कहलाती हैं.। जब कर्म अ्रेरणा द्वारा कर्म करने का निश्चय हो 
जाता है. तब कमे संग्रह किया जाता है ।” 

अजुन ने पूछा--“कर्म संग्रह क्या 7? 

+ भगबान ने फह्दा--“ज्षाता द्वारा अस्तःकरण मे ज्षेय ज्ञान का 
पूर्ण निश्चय हो जाने पर बाह्य इन्द्रियों ढारा जो उसे सूत रूप 
दिये जाने का कार्य है यही कर्म संप्रह कहलाता है । जैसे अन्तः 
करण में उस ज्ञाता ने विचार पूर्वक एक मनोमयी मूर्ति बना ली। 
उस मूर्ति फो भाँत पर, वस्त्र पर या कायद पर मूत्त रूप देने फी 
जो त्रिपुटी दे चद्ी फर्म संग्रह है । मूर्ति को बनाने वाला छाता 
हो जब चाह्य इन्द्रियों डारा उसे मूत रूप देने को उद्यत होता है, 
तो उसी की करो ' संज्षा होती दै। अब मूर्ति को घनाने के जो 
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साधन हैं, वे करण कहलाते हैं । जैसे भाँत, वस्त्र या कागद्‌ जिस 
पर मूर्ति बनाई जायगी, जिसके द्वारा चनाई जायगी वे कूची 
आदि जिससे बनाई जायगी, वे रंग और उनके पात्र आदि। 
जिससे पौंछी ज्ञायगी, वे वस्र आदि ये सभी उपकरण, करण 
कहलायँंगे। जब मूर्ति यनकर तैयार द्वो गयी तो वह मूर्तिल्ी 
कम है! इस प्रकार कर्ता, कर्म और करण यही त्रिपुटी कर्म 
संग्रह कहलावेगी । उप कता का बनाने का-निर्माण करने का- 
प्रकट करने का-सुसंस्कृत करने का-मुझ्य लक्ष्य श्री गणेशजी की 
मूर्ति का ही था। कर्ता को जो क्रिया परम अभीष्ट दो बही कर्म 
है । और उसके निर्माण मे जो सहायक हों बे सभी करण हैं। 
इससे सिद्ध हुआ अन्तःकरण की जो कर्म करने की क्रियायें हैं वे 
कर्म प्रण्णा हैं और उन प्रेरित कर्मों को मूत रूप देने की समस्त 
बाह्य तथा भीतर की इन्द्रियों की जो क्रियाये वे ही कर्म संग्रह हैं । 

अजुन ने क्हा--“इस कर्म प्रेरणा और कम संग्रह के वताने 
मे तात्पर्य क्‍या है १? 

भगवान्‌ ने कहा--“यहोँ इन दोनों के बताने का तात्पर्य 
इतना ही है, कि जिस अन्तः करण से कर्मों को करने की प्रेरणायें 
मिलती हैं, वह अन्तःकरण भी अनात्मा है और जिन इन्द्रियों 
आर अन्य उपकरणों छारा कर्म सम्पन्न होता है वे समस्त साधन 
भी अनात्मा हे, अतः आत्मा अकती है, ये गुण गुणों में स्थतः 
चर्ता रहे हैं। लड और चैतन्यांश की अन्थि रूप जो यह विमू- 
ढ़ात्मा जीव है वह व्यर्थ में ही अपने को कर्ता माने बैठा है, जब 
तक यह अपने को क॒तों सानता रहेगा, तब तक पुण्य-पाप इसे 
लगेंगे । दुस सुस भोगता रहेगा । जब इसका श्रहक्तत भाव नष्ट 
हो जायगा, कर्मो मे इसकी बुद्धि लिपायमान न होगी, उस समय 
कर्मों को करने पर भी उसे उनका कुछ भी दोप न लगेगा। 
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अज्ु न ने पूछा--“भगवन्‌ ! आपने ज्ञान, शेय, और परि- 
ज्ञाता तथा करण, कर्म और को ये दो त्रिपुटी कम प्रेरणा और 
कर्म सम्रह की बतायीं | जैसे आपने सबके सात्त्विक, राभस और 
तामस तीन-तीन प्रकार के भेद बताये, वसे इनमे भी तीन-तीन 
भ्रकार के भेद होते हैं. क्या १” 

भगवान्‌ ने कह्य--“हाँ, इन दोनो युपुट्ियों अथोत्‌ छेओों के 
भी तीन-तीन भेद्‌ हैं.। इन्हें. में तुम्हारे ज्ञान के लिये वताऊँगा। 
किन्तु सक्षेप करके बताऊँगा |? 

अजु न कहाय--“सक्तेष करके कैसे वतावेंगे भमयन्‌ 0? 

भगवान्‌ ने कह्य--“देखो जो कतो हे वढ़ी परिज्नाता भी हे । 
अत। ज्ञाता और कतो में कोई भेदभाव नहीं । इसी प्रकार जो ज्ञेय 
है वही करण हो जाता हे, अतः छलेय से ओर करण मे कोई भेद 
नहीं। अतः पहिली त्रिपुटी में से ज्ञान कों लेकर और दूसरी 
प्रिपुटी मे से कमे और कतो को लेकर इस प्रकार तानों के ही, में 
सात्त्विक, राजस ओर तामस भेद बताऊँगा। इन तोनों के अन्त- 
गत छेऊझ आ जायेंगे ।”? 


छष्पय 


विषय अक्राशन क्रिया ज्ञान! पहई कहलापे । 
जाको हावे ज्ञान 'त्ेयः पह करम कहाये । 
साय जावी फऊरम परिज्ञाता” तिहि जानो । 
हापे साधक कया-माहि विनि 'करन! हि मानों ॥ 
जिनि्ु कर्ता करन हित, उद्यत ताईं 'फरमा है। 
करें काज “कर्ता” वही, छृऊ क्रम के मरम हैं॥ 
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सात्तिक ज्ञान, 
[१२] 


ज्ञानं कर्म चकर्ता च त्रिघेव गुण भेदतः 
पोच्यते गुणसंख्याले यथावच्छणु तान्यपि ॥ 
स्वभूठेप येनेके भावमच्ययमीक्षते। 
अविभक्त विभक्तेष तज्ज्ञानं विद्धि साक्िकम्‌ | ४ 
(श्री मग० गी० १८ पश्र० १६, २० इलो० 
ऋ्ृष्पय - 


करता के हू तीनि भेद पंडित समुझावें। 
साचिक राजत और तामपधिक बिज्ञ क्‍तावें | 
ऐसे ही गुण गसेद कर्म ह विविध बताये। 
ज्ञान मेद ह तीनि ,सत्त रज तमप्त कहाये॥। 
करें शात्र जो गुननि की, चंरया तिनि निरतय सुनहु | 
कहूँ सबनि के भेद कृू, सावधान हे चित परहु॥ 


के 





# सारूय शास्त्र में गुर्यो के भेद स ज्ञान, कम झौर कर्ता के भी 
तीन प्रकार कहे गये हैं, उन तीनो के श्रत्रारो को भी मुझत्ते बधावत्‌ 
सुनो शर्धया 

जि ज्ञात के द्वारा समस्त भूतरों मे पृथक्‌-पृथक एक ही श्रव्यय भाव 
को अ्रविभक्त रूप में देखता है। उस ज्ञान को तुम सात्त्विक ज्ञात 
जानो ॥२०॥ 


सात्त्विक ज्ञान १११ 


जो जानने बाला दे वह श्ाता है, जिस वस्तु को जानता है 
वह श्षेय हे और जिस वृत्ति विशेष के द्वारा ज्लेय वस्तु का निश्चय 
करवा हे उसे ज्ञान कद्दते हैं। बास्तविक ज्ञाता वही हे, जो अपनी 
अम्मा को ही सम्पूर्ण भूतों से देसता हे और सम्पूर्ण भूतो को 
आत्मा में देसता हूं। यहाँ देसने बाला ज्ञाता हुआ। आत्मा 
शैय हुआ और सबे भूत्रों मे एक दी आत्मा व्याप्त हे यह जो 
वृत्ति हे यही ज्ञान हे। 
., सम्पूर्ण भूत नाशयान हें, आयन्तवन्त हें । आज हें कल 
रह है| इन नष्ट होने चाल समस्त भूतो म एक ही आत्मा को 
देसने वाला ज्ञाता हे। आत्मा झेय हू श्रोर जिस वृत्ति से नष्ट 
होते हुए सम्पूर्ण भूतों मे एक हवा आत्मा को अनुभव की जाती 
हू, वही वृत्ति ज्ञान हे। ज्ेय जो वस्तु ह॑ डसऊा व्यय नहीं हाता 
ओर सब बस्तुएँ घटती यढती रहती हें। ससार में ऐसी काई 
वस्तु नहीं जिसके विभाग डुकडे न होते हो। इम्द्रियो द्वारा जो 
भी दिसायी देता हें, सबके रिसी न किसी प्रकार विभाग हो 
सकते हैं, वे कई भागों में बॉँटे जा सकते है। जिसके विभाग 
हो सकते हैं, वह त्रष्ट भी हो सकती हो। जिस बसतु के नत्तो 
विभाग हो सकते हा और न जो नट्ट हो सकती हो, वही अति 
नाशी अव्यय तथा अपिभक्त वस्तु हे वही जेय हे । यही जानने 
थोग्य हैं, जो बृत्ति इस घोय के तत्त्व को जानती हे उसी का नाम 
ज्ञान है । जप तक वह ब्रृत्ति जागृत न होगी तब तक मुक्ति नहीं 
हो सकती | मुक्ति ही पुरुष का अतिम ध्येय है | यही पुरुष का 
परम पुरुषार्थ हे। बह ज्ञान के त्रिना सभन्र नहों। कुछ बाल 
बुद्धि वाले भोले पुरुष कह्या करते ई-हमे मुक्ति नहीं चाहिये हमे 
तो श्री हरि के चरणों मे अव्यभिचारिणी भक्ति चाहिये। सुक्ति तो 
भुक्ति को ऑति पिचाशी हे, जब तक भुक्ति की भॉति मुक्ति की 
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भी सएद्य हृदय में हो तब तक अद्दैतु की भक्ति नहीं मिल सरती। 

ऐसे कहने वाले दुधमुद्दे बांल बुद्धि वाले भोले बच्चे यह नहीं 
समभते कि भुक्ति तो संसारी विषयों को भोगने की इच्छा * 
कहते हैं, संसारी भोग प्रत्यक्ष पदार्थ हैं । सुक्ति 'कोई पार तो 
नहीं मुक्ति तो एक स्थिति का नाम है, जब तक जीव को वह 
स्थिति प्राप्त नहीं होतो तत्र तक तो बह संसारी विपयों में बंधा 
हुआ है । चेंचे हुए जीव को भक्ति का आनन्द कैसे प्राप्त हो सकता 
है। जब तक जीव संसारी यन्धनों से मुक्त न होगा, तब तक ड्से 
शुद्ध बुद्ध मुक्त सच्चिदानन्द घन आनन्द परत्रह्म परमात्मा शं 
भगवान्‌ का सुस कैसे प्राप्त हो सकता है। आप चाद्दे सांस्य 
'मतावलम्धी हो, चाहे वर्णोश्रम रूप क्मीबलम्बी हों, अथवा 
कमार्पण रूप निष्कास कर्म कर्ता भक्ति मार्गाबलम्धी हो, सर्व 
अथम संसारी वन्धनो से विमुक्त तो बनना ही होगा, मुक्ति वी 
प्राप्म करनी ही होगी । सुक्ति की स्एह्या को स्पृहद्य नहीं कहते, 
जैसे भगवत्‌ सम्बन्धी जो कर्म है थे कर्म नहीं कहलाते । इसी 
प्रकार कोई भी मार्ग हो ज्ञान तो उसमें आवश्यक ही है। अजानी 
को भगवत्त प्राप्ति या मुक्ति कैसे हो सकती है। अतः मुक्ति फे 
नाम से ही डर जाना, ज्ञान के नाम से ही भयभीत हो जाना 
यह भक्तों का लक्षण नहीं | अज्ञों का लक्षण है । 

आप कहेंगे भागयदादि भक्ति शाल्नं में तो बार-बार कहा 
है, “इन्द्रियों की सत्त्यमूति श्री हरि ऊे श्रति स्पराभाविकी अबृत्ति 
ही अद्टदतुकी भक्ति है, यह मुक्ति से भी बढ कर है ।” “भगवान्‌ 
की चरण सेया में प्रीति रमपने वाले भगवान्‌ की हीं प्रसन्नता 
के निमिस्त समस्त कार्य करने वाले ऊरितने ही घड़भागी भक्त, 
जो परस्पर मे मिलकर प्रेम पूर्वक सगयत्‌ परारूमों की चर्चा 
किया करते हैं, थे सायुज्य मोत्त की भी इच्छा नदी करते ।7 


सात्त्विक ज्ञान ११३ 


“जो निष्काम भक्त हैं उन्हें यदि भगवत्‌ सेवा छोड़कर 
सालोस्य, सा्टि, सामीष्य, सारूप्य और सायुज्य पॉच प्रकार फी 
सुक्ति भी दी जाय, तो थे मेरी सेवा छोड़कर मोक्ष को भी नहीं 
अपनाते |” इन सब वचनों में मुक्ति की अवद्देलना की गयी है, 
सुक्ति के सम्मुस भक्ति को श्रे्ठ बताया गया है।” 


वास्तव में ध्यान पूरक देसा जाय, तो इन वाक्यों में म तो 
कहीं मुक्ति की अवद्ेलना है और न उसकी निंदा ही है । इसमें 

केबल भक्ति मार्ग की प्रशंसा है। जैसे आज जो हमने दूध पिया 
उसके सम्मुय् अमृत भी तुच्छ है।इस धाक्य मे अम्रत को 
सर्वश्रेष्ठ स्वादिष्ट उपयोगी पेय तो मान ही लिया गया है, 
कहने का तात्पये इतना ही है कि आज के दूध का स्वाद 
सर्वोत्तम था। इसी प्रकार जीव का चर्म लक्ष्य तो संसारी 
बंधनों से भुक्ति द्वी है। मुक्त हो जाने पर जीव को सबसे 
अधिक सुस्त मिलता है।उस सुख से भी बढ़कर सुख भक्त 
को भगवतत्‌ भक्ति में मिलता है।यह भक्ति नहीं चाहते।? 
इस वचन का तात्पय इतना ही है, कि मुक्ति जो सर्वश्रेष्ठ अंतिम 
प्राष्य स्थिति है, भक्त को उससे भी अधिक आनन्द होता है। 
यही बात ज्ञान के सम्बन्ध मे है। ज्ञान एक सर्वोत्तम मार्म है, 
अपने स्थान पर यह उत्कृष्ट है। भक्त के लिये भक्ति मार्ग सर्वोत्कृष्ट 
है। तीनों मार्गों, का लक्ष्य एक ही है। अतः जो लोग गुण्यों की 
पदार्थों की संख्या करते हैं, जो संसार के समस्त पदार्थों को 
सात्विक, राजस और तामस तीन भेदों में बॉटते रहते हैं, थे 
सांख्य मार्गावलम्बी ज्ञान को भी सात्त्विक ज्ञान, राजस ज्ञान और 
जमस ज्ञान इन तीन भेदो मे बताते हैं । ज्ञेय जो आत्मा है वह 
तो अभेद है उसमें तो सात्त्विक, राजस और तामस भेद संभव 

८ 
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ही नदी | हाँ, उस श्ेय को जानने वाली ज्ञों इृत्ति-क्ञान-हैं उसके 
भेद्नों को सुनिये। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! ज़ब अजुन ने कम प्रेरणा अर 
कर्म संग्रह की त्रिपुटियों के सात्त्विक राजस और तामस भेवों 
संबन्ध मे प्रश्न किया, तो भगवान्‌ ६ में से ज्ञान, कमे और रक्त 
इन तीनो के ही संत्तेप में त्रिविधि भेद बताते हुए कहने लगे- 
“अज़ुन ! जिन कापिल दर्शन आदि शाज्रों मे गुशों की सर्र्या 
की गयी है, उन शाल्रो मे गुण भेद से ज्ञान, कम और कतों ईर्े 
सबकी तीन-तीन संज्ञायें की गयी हैं। अथोत्‌ सात्पिक ज्ञान, 
राजस ज्ञान और तामस ज्ञान। सात्त्यिक कर्म राजस कर्म श्र 
तामस कर्म | सात्तिक फतो, राजस फर्ता और तामस कता। 
उन सबके लक्षण मैं त॒ुम्दे सुनाता हूँ, तुम उन्हें मुकसे यथावत्‌ 
श्रवण करो।? 

अर्जुन ने कहय--“हाँ, महाराज ! मैं इस विपय को आपके 
श्री मुसारविन्द से भली भाँति श्रवण करूँगा । कृपा करके पदिले 
आप मुमे सात्तिक ज्ञान के ही सम्पन्ध में सुनावें ।7? 

भगवान्‌ ने फछ्ठा--“अलुन | अच्छी बात है पहिले तुम 
सात्त्विक ज्ञान के ही सम्बन्ध में सुनो! देसो, जिस चृत्ति द्वारा 
पुरुष समस्त उत्पन्न होने वाले चर, अचर, स्थावर जंगम भूतों में 
अव्यय अविभक्त आत्मा को मिन्न-मिन्न रूपों से एक ही देग्रता 
है| वद्दी ज्ञान सात्त्विक ज्ञान है, ऐसा छुम जान लो ।” 

अजुन ने पूछा--/श्रव्यय क्या 7? 

सगयान ने कहा--“जो उत्पन्न होता है, उसमे कुछ न कुछ 
चृद्धि पअथया क्षय हाता है। € । कितना भा भारोां काप क्‍या न हा, 
उसमे से बयय करते रहोगे, तो किसी न किसी दिन यह अवश्य 
चुक जायगा । उसमें से सिनना निकालोगे, उत्तना यह न्यून हो 

हैः] 
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जायगा। रिन्तु आत्मा इतना परिपूर्ण है, कि उसमें से आप 
भले ही पूर्ण निकाल लीजिये फिर औ परिपूर्ण ही श्रवशेष रह 
आया । उसमें से कभी व्यय होता ही नर । इसीलिये आत्मा 
अव्यय हूँ। बह उत्ततति उिनाशादि से रव्ति हैं समस्त मायिक 
विसरो से शत्य है। वह इन चर्म चछुओं से-वाद इन्द्रियो से- 
बेसा नहीं जा सकता। इसलिये उसे व्ययष्टार में सफेत रूप से 
अव्यय कहते हैं। वास्तव में तो वह संता शूत्य हैं ।? 

अजुन ने पूछा--“अविभक्त उसे कहते हैं १९ 

भावषान ने कहा--“जो कहाँ घटा हुआ ॥ द्वो। ऐसा नहीं 
ऊि यहाँ हे बह नहीं है। वद्ों न्यून है, यहाँ अधिक है । बहू 
सर्वत्र परिपूर्ण रूप से पिद्यमान हू। उसे प्रशशित करने के 

लिये अन्य किसी उपकरण की आपश्यक्ता नहीं। बह स्पय॑ 
अकाश, आनंद स्परूप, परमार्थ सत्ता स्वरूप अविभक्त भाव से- 
समान रूप से व्याप्त है। जिस अन्तः/करण के परिणाम के द्वारा 
उरुप सब में अव्यय भाव के ज्ञान द्वारा उसका साज्ात्कार करता 
उस ज्ञान को तुम सात्विक ज्ञान जानो ।? ऐसा धान यह जो 

दृश्य मिथ्या प्रपच है, उसका बाघ करता हे । यदी यथार्थ 
ज्ञान है। 

अर्जुन ने कद्दा--“सात्त्विक ज्ञान के सम्मन्ध मे तो मैने सुना, 
अब कृपा करके मुझे राणसस और तामस ज्ञान के सम्बन्ध में और 
बतावें 7 

भगवान्‌ ने कहा -“अर्जुन * वास्तव मे संसार के अच्छेद 
का कारण तो सात्विक ज्ञान ही है। रातइस और तामस ज्ञान तो 
लोकिऊ ज्ञान हैं। फिर भी छुम पूछते हो तो प्रसंगानुसार तुम्हें 
राजस और तामस ज्ञान के लक्षण भी बवाऊँगा ९ 
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सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अच भगवान जैसे एवस, 
तामस ज्ञान के लक्षण घतावेंगे उनका वर्णन मैं आगे करूंगा!” 
छप्पय 
पहिले तात्तिक ज्ञान कहेँ श्रब तेरे प्राहीं। 
अप प 
है जावे यह ज्ञान सब्िं मूतनि के माहीँ॥ 
अविनाशी सममाव रहे इस्थित सब घट में। 
होगें मित्र प्रतीत आतम्रा एक सबनि में॥ 
साख्य ज्ञान तें पृथकता, मिटे होहि सम्भाव जब । 
समुझो सात्विक ज्ञान यह ज्ञाता कू है जाय जब ॥ 





राजस ओर तामस ज्ञान 
[१३ ] 


एथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ । 
वेचि सर्वेष भूतेषु तज्जानं बिद्धि राजसम्‌ ॥ 
यु कृत्स्नवदेकस्मिन्कार्ये सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतचार्थवदरप॑ च तततामसम्रदाहतम्‌ ॥& 
( श्री० भग० गौ ० १८० २१,२२ इलो०) 
छप्पय 
अब तू राजस ज्ञान समुक्तिले अपने सन में। 
रजत ज्ञानी प्रिष्त भाव देखे भूतनि में ॥ 
जितने पित्त शरीर आतमा उतनी गाने। 
आशइृति और स्वभाव मेदतें प्रिक् बखाने ॥ 
ऐसो राजस ज्ञान है, भरजुन तू सब समुम्रिल्े। 
चाम मात्र को ज्ञान आज कया +200/90544 8004: 8/॥ 2 ज्ञाता राजत जानिले॥ 
“४+०+++--».. 
$ जिस ज्ञान के द्वारा सम्पूर्ण भूतो मे टेयकू-पृशक झनेक भा 3) को 
टैपक रूप मे जानता है, उस ज्ञान वो राजस ज्ञान जानो ॥२१॥॥ 


भौर जो ज्ञात एक कार्य रूप शरीर में हो पूणाता के समान भ्रामक्त 


? वह शभ्रद्देतुक तत्त्वाय से रहित भल्प ज्ञान है, उप्ते ही तामस ज्ञान 
हैं ॥२२।॥ 
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. गध निगुणात्मक है, तीनों लोको में ऐसी पोई बसु कं 
जो तीनो गुणों से रत्ति हो। इन तीनों गुणों में से सत्तगुण 
ज्ञान द्वोता दे ओर ज्ञान से ही मुक्ति होती है। _निरतिशय 
सुस्र तो मोत्त ही है वह सुर सत्य से ही सभय है। सच्त 
बन्धन से मुक्त करता हैँ, सत्त्य श्रधान भगयान्‌ पिप्णु हें! 
सत्तयगुण प्रधान मन में जो भाव उठते हैं, उन्हीं का नाम 
सास्विक॑ भार है। भक्तिमार्ग मे भी जो भगयत भक्ति ऐोने पर 
सर्वोत्टष्ट (१) सेठ, (०) स्तम्भ, (३) रोमाश्, (४) स्वर भग, 
(0 वेषथु, (६) बेयर्ण, (5) अग्नु और (८) प्रलय ये आठ मात 
उठते हैं, उन्हें भी सात्यिक भाव कहते हैँ। इसलिये श्रीमद्‌ू- 
भगवतूगीता में त्रिगुणों में से सत्त्यगुण की सर्वत्र प्रशसाकां 
गयी है । सात्तिऊ देव, सात्त्विक यज्ञ, सात्त्विक तप, सात्त्विकदान, 
सात्तविक ल्याग, सात्तविक कम, सात्विक बुद्धि, सात्त्विक शृति, 
सात्तिक सुस्र, सात्तविक आद्वार, साधइ्टिबक कर्ता तथा सात्तिक 
ज्ञान इन सभी को सर्वश्रेष्ठ बताया हे ) इसलिये सत्त्वगुण ऊपर 
उठाने वाला कपर के लोकों को ले जाने वाला तथा ससार बधन 
से मुक्त करनें वाल! हे, अतः श्रेयस्करामी को सदा सवेदा सात्तिक 
भावो का ही झआाश्रये लेना चाहिये।राजस और घामस भाव 
कैसे भी हों, ये बन्धन के हेतु हैं। रजोगुण कर्म में प्रवृत्त कराता 
हे ओर कर्म वन्‍्धन के कारण हे । रजोगुण मे एक बडा दोप है 
उससे लोभ की अभिव्वद्धि होती हे | यह भी वस्तु मेरी हो जाय“ 
यह भी मेरे अधीन हो जाय, यही भावना रजोगुण में होती हे । 
रजोगुण तो काल पाकर सत्त्वगुण में परिवर्तित दो सकता हे, 
किन्तु तमोगरुण तो चौपट ही कर देता है, वह तो घोर अधकार 
में लेजाकर पटक देता हे | 
रजोगुण मे कर्मासम्म मे प्रदृत्ति होती हे! थैये का अमाव 


“ राजस ओर तामस ज्ञान श्श्ढे 


रहता हे, सत्कार का अभाव और परिग्रह करने की इच्छा। 
निरन्तर विषयों के उपभोग की उत्कट अमिलापा और फल्न को 
सम्मुपत रसकर कर्मों का अनुष्ठान करने की प्रवृत्ति हुआ करती 
हे रजोगुण मे सब से उत्कट अभिलापा अत्यधिक सयाति भराप्त 
फी हुआ करती है । हमारी घात न जाने पावे चाहे हमारी 
सेम्पूण सम्पत्ति नष्ट हो जाय, अपनी बात रखने को सम्पूर्ण 
के अपत्ति को रजोगुणी पुरुष स्माह्य,कर देते हैं। दुर्योधन से 
पांडवो ने केवल निवोह के निमित्त पॉच ही गॉव तो माँगे थे, वे 
दुर्योधन के अ्रधीन रहने को भी उद्यत थे। किन्तु अपनी थात 
रफने के लिये उसने लडाई करने को १९ अन्षोदिणी सेना इकट्टी 
कर ली। भीष्म पिता जब शर शेैया पर पड गये तब उन्होंने 
कहा था - मुझ यूढे की घलि देकर भी अब तुम सब भाई सन्धि 
कर लो, दिल-मिलकर रहो। किन्तु दुर्योधन ने पितामह की बात 
नहीं भानी और तब तक लडता रहा जब तक ३ को छोडकर उसके 
जमस्त सनिक नष्ट नहीं हो गये। रजोगुण की प्रवलता का इससे 
अढकर रृष्टान्त और कहॉ मिलेगा ? राजसी पुरुषों की भी उत्तम, 
ग्दा निशष्ट तीन गतियाँ होती हैं। जो उत्तम राजसी 
परुप होते है थे भरकर देव, उपदेव जेसे गन्धव, गुश्यऊ, यक्ष, 
अप्सरा आदि होते हैं। सध्यम राजसी पुरुष मरकर पृथ्वी के 
डाक शतिय, वाद-विवाद के युद्ध में प्रमुस प्रपक्ता, राजाओं 
पुरोहित होते हैं। और निकृष्ट राजसी पुरुष सिपाही, नट, 
भज् तथा जुआड़ी आदि हुआ करते हैं। इन सबकी कर्मों मे 
अत्यन्त आसक्ति रहती है, ये लोग, पैय धारण नहीं कर सकते, 
अपने भ्रण पर अडने बाले, संसारी भोगों को भोगने के इच्छुक 
सथा शारीरिक चल के अभिमानी होते हैं। इसीलिये भगवान्‌ मे 
जहां गीता में राज़स आहार, राजस कताो, राजस यज्ञ, राजसं तप, 


१२०. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८१ 


राजस दान, राजस त्याग, राजस कर्म, राजस बुद्धि, राजस धृति, 
राजस सुस और राजस ज्ञान आदि का वर्णन किया है, वहाँ 
इन्ही कर्म, फलाशा तथा भोगादि प्रवृत्ति प्रधान रजो गुणी पुरुषों 
को बताया है । 

तमोगुणी तो सबसे निरृष्ठ है। तमोगुण मे निद्वा, आलस्य 
और प्रमाद की आधान्यता रहती है। काय करने की प्रवृत्ति न्यून 
होती है। सत्त्वगुणी और तमोगुणी दोनों द्वी देसने में निष्क्रिय 
एक से श्रतीत होते हैं, किन्तु सत्त्वगुण प्रधान पुरुष की ज्ञानालोक 
के कारण कर्मों मे प्रवृत्ति नहीं होती और तमोगुणी की आलस्य 
और ग्रमाद के कारण प्रवृत्ति नहीं होती | इसीलिये तामसी 
पुरुष जो आहार, विद्वार, तप, यज्ञ, दान तथा ज्ञानादि सम्पादन 
करेगा, उन सब मे निद्रा, आलस्य, प्रमाद तथा थाचना की प्राघा- 
न्यता होगी। भगवान्‌ का बार-बार सात्तविक, राजस और तामस 
प्रकरणों पर बल देने का तात्पय यही है, कि सात्त्विक भावों का 
ही सेवन करना चादिये राजस और तामस इनका त्याग करना 
चाहिये। राजस तामस यज्ञ यागों को छोडना चाहिये। जो 
काम राजस तामस प्रधान हो उनका भी परित्याग कर देना 
चाहिये। जैसे पुरोहिताई, याजन, देवता के द्वारा आजीविका 
करना, धर-घर से चंदा लगाकर ग्राम भर को यज्ञ कराना, भगवान्‌ 
के सेवापराधो को करना, नामापराधों को करना, कुपात्र 
प्रतिग्रह लेना, अभिचार कर्म करना कराना, पशुओं की जीव 
हिंसा करना, महापातक, पातक, उपपातकों को करना, लोभ, 
मोह, अहंकार, काम, क्रोध, मद आदि करना । इनके अतिरिक्त 
अति पाप, कछु॒द्रपाप तथा अजुपाप आदि करना ये सभी राजस 
तथा (22 काये हैं। श्रेयस्कामी पुरुषों को इनसे सदा दूर रहना 
चाहिये । 


राजस और तामस ज्ञान श्र्‌्‌ 


सूतजी फद्दते हैं--“"मुनियो! जब अजुन ने राजस और 
तामस ज्ञान फे सम्बन्ध में प्रश्त किया, तव भगवान्‌ कहने लगे-- 
“अजुन ! जिस ज्ञान फे द्वारा पुरुष जितने जीव हैं, उन सब से 
पृथक एथक्‌ आत्मा फो सानता है । अयथोत्‌ हाथी की आत्मा एथक्‌ 
हैं, चोटी को आत्मा प्रथक है। इसी प्रकार पशु, पक्षी, कीट, 
पतंग मनुष्य, यक्ष, गत्तस, देवता, गन्धर्, गुद्यक चारण, भूत, प्रेत, 
पिशाच सभी की आत्मा को प्रथक्‌-प्रथक्‌ मानकर उनमें नाना 
भागों की परि कल्पना करता है। भिन्न-भिन्न आकृति प्रकृति वाले 
जीवों में मिन्न-मिन्न आत्माओं का अनुभव करता हैं। उस ज्ञान 
को ही तू राजस ज्ञान समझ ले ।! 
ह श्रजुन ने पूछा--/फिर भगवन्‌ ! तामस ज्ञान किसे कह्दते 

१9 

भगवान्‌ ने कद्दा--“तामस ज्ञान कोई ज्ञान नहीं, उसे तो 
अश्ञान ही कददना चाहिये। जिस ज्ञान के द्वारा शरीर को ही 
श्रात्मा सम ककर-उसी को सर्वस्व मानकर उसी में परम आसक्त 
हो जाता हे । शरीर के सुस को ही सु मानता है, शरीर के 
दुस्त को ही दुस मानकर रोने लग जाता है। एक ही शआत्मा 
सब में व्याप रहा है, इस सिद्धान्त को न मानकर शर्णर में ही 
सम्पूर्ण के सदश आसक्त रहता है। वह समभता है मैंने इस 
शरीर में या कहीं भी जो श्रात्मा को मान लिया है, इससे परे 
कोई भी कहीं भी आत्मतत्त्व नहीं। ऐसी जो बिना युक्ति के. 
परमार्थ वस्तु के अवलम्न से शत्य तुच्छ ज्ञान है, अल्पमत हे. 
वही तामस है ।? 

अर्जुन ने कहा -“भगवन ! ज्ञान की ही भाँति कर्म के भी 
आपने सात्तिक, राजस और तामस तीन भेद बताये, कृपा करके 
उनके भी लक्षण मुम्ते सममा दें ९? 
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सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अब भगपान्‌ अजुन के पूधने 
पर कर्मों के जैसे ब्रित्रिध भेद बतायेंगे उसे मैं आपसे आगे 
कहूँगा | 
छप्पय 
भव जो तामत ज्ञान कहूँ लक्षन सुन भारत। 
प्रकृति कार्य जो देह आतमा ताकू मानते ॥ 
वाह में सत्र मॉति रहें आवक्त शरज्ञ जन। 
विन हेतु अति अल्प अरथ ते रहित विज्च्चन ॥ 
ज्ञान नहीं अज्ञान है, क्िरि हू तामत ज्ञान है। 
तामतत ज्ञानी विन कहे, यह उसको सम्मान है॥ 





त्रिविध कर्म 
[१४] 


नियत सद्भरहितमरागद्पतः . कुतम । 
अफसणप्रेप्सुना फर्म यत्तत्मासियिकमुच्यते ॥ 
यत्त कामेप्सुना कर्म साहड्भारेण वा पुन । 
क्रियते बहुलायास तद्गरराजममुदाहतम्‌ ॥ 
अजुनन्‍्ध क्षय दिसामनवेक्ष्य व पौरुपम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसप्रुच्यते । # 
(श्री भा० भौ० १८ ग्र० २३, २४ २४ श्लो०) 
छप्पय 


करंमनिके तीचि भेद जो असम बताये। 
पहिले साखिक करम सुनहु जो शास्रति ग्राये ॥ 
वियत करम नित करे सग तें रहित सतत है। 
तनिक नहीं आसक्ति राय अरुद्वेष रहित है ॥ 
करतापन अमिमान बिन, फल की इच्छा बिन करें। 
कह्यो क्रम झाधिक वही, ता करिके जय तें तर ॥ 





# जो बम कतव्य बुद्धि स म्रासक्ति रहित, फल की इच्ठा बिना, 
विम्ा राग द्वेद के क्रिया गया हो, उसे सात्विक कर्मा करते है त९श॥। 
भौर जो कम बहुत ही परक्िम्त से किया गया हो तथा फल की 
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जिस अकार ज्ञान के तीन प्रकार बताये, उसी प्रकार कर्म के 
भी प्रकार समभने चाहिये | कर्म कहते किसे हैं ? (यत््‌ कियते 
तत्कमेः) कर्ता द्वारा अन्य उपकरणों से जो किया जाय वही कर्म 
है। कर्म चार प्रकार से होते हैं (१) निर्वत्य, (२) विकारय्य, (श 
पष्य, (४) अनीप्सित। निर्वत्य-कर्म वह कहलाता है, जिसे 
करके कर्ता उस कम से निवृत्य हो जाय । जैसे माता पृत्र को 
जनती है । जनने के परचात्‌ बह उस कर्म से निद्नत्त होकर दूसरा 
कर्म करने लगती है। जैसे झुम्भकार घट को बनाता है | जो घड़ा 
पैन गया, उस घड़ा के घन जाने पर उस कर्म से निद्वत्त होकर 
कमौन्तर मे लग जाता है। यह तो निवृत्य कर्म हुआ। 

.+ इसरा कमे है विकार्य्य | विकाय्ये- कर्म उसे कहते हैं 


अति करती है। यहाँ अग्नि ने काप्ठ रूप कर्म को जड़मूल से नाश 
ही कर दिया काप्ठ का अस्तित्व ही समाप्त कर दिया। इस के 
को कहेंगे प्रकृति उच्छेदक, दूसरे में कर्म को जड़ मूल से नाश न 
करके उसमें परिवर्तन कर देता है, उसका नाम रूप बदल देता 
है। जैसे सुवर्णकार सुबर्ण को कुण्डल बनाता है। यहाँ कर्ता 


[ 


खुवणकार ने कर्मरूप जो सुबर्ण है उसे पं 7-7... दे उसे छुणडल के रूप में केवर के रूप में केबल 


इच्छा से, प्हतार युक्त ता द्वारा किया गया हो, उस्ते राजस वर्म 
कहते हैं ॥२०) 
जो हर्मो परिणाम, द्वानि हिसा भौर अपने पौरुष को बिना विधारे 
४ मोह से ही आरम्भ क्या गया हो, वह तामस कमा कहलाता 
॥२५॥॥ 


त्रिविध कर्म श्र 


परिवर्तित कर दिया इसलिये कहेंगे "प्रकृति गुशान्तरधायक” इस 
अकार पहिला निशृत्य कर्म दूसरा विकाये कम, बिकाये कर्म के भी 
'प्रकृति उच्छेदक' और प्रकृति गुणान्तरघधायक दो भेद हुए। 
अब तीसरा कर्म है प्राप्य। प्राप्पमम--उसे कहते हैं. जहाँ 
जाना हो वहाँ प्राप्त होते हुए फिर उस कर्म को करे। जैसे देवदत्त 
आम को जाता है चन्द्रमा को देखता है । यहाँ देवदत्त जो कर्ता है 
वह चन्द्ररूप फर्म को ग्राम जाते-जाते देखता है । 
इसी प्रकार चौथा कर्म है श्रमीप्सित | अनीप्सित कमं--वह 
कर्म कहलाता है. जो निन्दित वस्तु है उसका त्याग कर देना। 
जैसे पु है. हक 43. 
जैसे विप्णुमित्र पाप को छोड़ता है। यहाँ विष्णुमित्र जो कतो 
है, उसे पाप कर्म अच्छा नहीं लगा इसीलिये उसने उस कर्म का 
प्ररित्याग कर दिया । 
कर्म सदा देह से, वाणी से तथा अन्तःकरण से किये जाते 
। थे कर्म॑ तीन प्रकार के होते हैं सात्विक कम, राजस कर्म 
और तामस कर्म अब उनके लक्षण श्रवण फरें। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो! जब अर्जुन ने ज्ञान फी ही 
भाँति कम के भी सात्तविक, राजस और तामल भेदो के लक्षण 
पूछे तो भगवान्‌ ने कहा--“अजुन ! कर्म भी तीन ही प्रकार के होते 
हैं, उनमे से पहले मै तुम्हे सात्तविक कर्मों के लक्षण बताता हूँ। 
देसो, जो कर्म फलेच्छा शून्य पुरुष द्वारा किया गया हो अथोत्त्‌ 
जिसे कर्तापने का अभिमान न द्वो, जो कर्म नियत हो सद्न रहित 
तथा राग दोष से रहित होकर किया गया हो, उसी कर्म को 
सात्त्विक कर्म कहते हैं ॥” 
अजजुन ने पूछा--/नियत किसे कहते हैं ? ” 
भगवान्‌ ने कहा--“नियत कहते है संयमित को | फर्म पॉच 
अकार के होते हैं. १-नित्य कर्म, २-नैमित्तिक कम, ३-प्रायरिचत्त 
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कर्म ४-काम्य कम और ४-निपिद्ध कर्म । इनमें से शास्त्र मिधि से 
संयमित नित्य नैमित्तिक कर्म ही नियत कर्म हैं। अर्थात्‌ शास्त्र ने 
जिन बर्मो को करने योग्य बताया है उन्हीं कर्मों को करे, काम्य 
ओर निपिद्ध जिन कर्मो का शास्त्र में निपेध है उन कर्मोंकोन 
करे।? 
अर्जुन ने पूछा--“संग रद्दित का क्या तात्पर्य हैं ।” हे 
भगवान्‌ ने कद्दा--“संग कहते हैं श्रासक्ति को अनुराग का 
संग दोप से अ्च्छे-अच्छे योगारूद पुरुष भी पतित हो जाते हैं, 
अतः कर्मो को आसक्ति पूर्वक न करे, फेबल कर्तव्य सममकर 
फरे। कर्मों में राग द्वप नहीं होना चाहिये ।? 
र अजुन ने पूछा--/“राग हप से रहित कर्म का क्या लक्षण 
हे १९ गम ३7 
भगवान्‌ ने कहा - “राग कहते हैं, रँगने को जिसके अम्लुराग 
में अन्तःकरण रंग जाता है तो प्रत्येक समय उसी की स्व्र्ति 
हैंदेय पटल पर उभरी रहती है, उसी का चिन्तन होता रहता है । 
इसी प्रकार जिससे इप हो जाता है, शन्रुता हो जाती है, बेर 
येघ जाता है, विरोध श्रथवा ब्रिद्नेप हो जाता है, बह भी सदा 
चित पर चढ़ा रहता हे । जो अपने अनुकुल हो अपना श्रत्यन्त 
प्रिय हो, उसके श्रति राग हो जाता है और ज्ञो अपने प्रतिकूल हा 
अपनी प्रकृति के बिय्द्ध हो, उससे दोष हो जाता है। राग और 
इंप दोनो ही ब्र्जनीय है, इसलिये क्रिसी भी कर्म मे न विशेष 
राग करे, न किसी से हप ही करे। केवल यह हमारा कर्तव्य 
कम है यद्दी समक कर कर्म करने चाहिये तथा कर्मों को फल की 
इच्छा सम्मुस रस कर नहीं करना चाहिये। फल्षप्रेप्सु न होना 
*चाहिये |”? 
!. अजुन ने कद्ा--अफल गेप्सु क्सि कहते हैं १९? 


विधिध कर्म श्श्७ 


भगदान्‌ ने कहा--“जो कततो कर्म करने रामय यह अगिल्लापा 
सन में रस़कर उस कर्म को करता है कि इस कम से हमें यह फल 
प्राप्त हो, तो वह फल प्रेप्सुरागस तामस क्वी हैं, क्न्धु यो 
क॒त्तो फल की इच्छा रसे बिना केवल क्त॑व्य बुद्धि से ही ख्िस 
कर्म को करता है वह कर्म सात्तयिक कर्म कहां जाता हे । कर्म 
तो क्रतो फे अधीन छोता हैं। जैसा कर्ता होगा उसवा कर्म भी 
बसा ही हो जायगा ।? 
अजुन ने कहा--“मैंने सात््विक कर्म का मर्म तों समझ 
लिया अब राजस कर्म कौन-सा द्ोता है। कृपा करके इसे 
समझा दे [7 
भगवान्‌ ने कह्ा--“राजस कर्म राजस कता द्वारा किया जाने 
वाला होता है | राजस कर्ता कर्म करने के पद्दिलि उसके फल की 
इच्छा रसता है और अहंकार युक्त होकर कर्म करता है, उस 
कर्म के फल में अत्यन्त आसक्ति होने से वह पूरो शर्ति लगाकर 
अत्यन्त परिश्रम करता है, अतः ज्ञो कर्म फल की आशा से श्रह- 
कार पूर्वक अत्यन्त श्रम साध्य हो, वरद्दी कर्म राजस क्मे हे ।” 
अजजुन ने पूछा--“अदद्वार युक्त कर्म किसे कह्दते दे १? 
भगवान ने कदह्ा--अहंकार कहो अहकृति कहो, गर्ष, अभि- 
सान, सद ये सब अहंकार के ही वाचक हैं। मिथ्या नाशवान देह 
में अहंकार करके मैं ऐसा हूँ, बेसा हूँ, यह कर डालूगा बहू कर 
डाले गा। ऐसी मिशथ्या प्रतीति द्वी अहकार मूलक हे । उसी अह- 
कार के प्रति कम में अस्यन्त आयाख-परिश्रम-करना पडता हूँ । 
यह सब रजोगुण के ही बारण होता है ।” 
अजुन ने पूछा--/तमोगुणा कम का क्‍या लक्षण ६ १? 
भगवान ने कहा--/बिना परिणाम बिचारे इस कर्म के फरने 
से हमारा क्या क्षय होगा, कया हानि होगी, इसका विचार विदा 


६२८. श्री भागवत दर्शन सागवती कथा, सण्ड ८९ 


किये, इस काम के करने से कितनी दिंसा द्ोगी इसकी रिना 
चिन्ता किये, इस काम को करने की हम में सामर्थ्य है या नहीं 
ऊैंस वात का पूर्वापर विचार न करते हुए, जो कर्म अज्ञानके 
वशीभूत होकर आरम्भ कर दिया जाता है, उसी कर्म को तामस 
फेम कहते हैं। मोह से आरम्म किये हुए उस कम में अलुवन्ध 
ज्ञय, दिंसा और पौरुष इन चारों पर विचार नहीं किया जाता।” 

अजुन ने पूछा--“अनुबन्ध क्या ९? 

भगवान्‌ ने कद्दा-- अनु कहते हैं पीछे को बन्ध कहते हैं 
बन्धन को अशुभ अकल्याण को । जिसमें यह विचार न किया जाय 
कि इस कम को करने से अन्त में क्या अशुभ होगा | इसी का 
नाम अनुवन्ध है ।”? 

अजुन ने पूछा-"ज्ञय क्या १९ 

भगवान्‌ ने कहा-“कम करने के पहिले यह विचार न करे 
कि युद्धादि फर्म को करेंगे तो इसमें कितना धन व्यय होगा, कितने 

निक ह॒ताहत होंगे, इन बातों को विना विचारे 'अन्धाधुन्ध कर्म 

फरना इसी का नाम क्षय है? 

अर्जुन ने कहा--“हिंसा और पौरुप को बिना देखे झा तात्पर्य 
क्‍या ९९ ह 

भगवान्‌ ने कहा--“कार्य वही करना चाहिये जिसमें कम से 
कम-न्यून से न्यून-हिंसा हो । बिना हिंसा के तो कोई कार्य होता 
ही नहीं । फिर भी अपने पौरुष का-अपनी सामथ्य॑ का-तथा 
जीव हिंसा का विचार करके ही कर्म आरम्भ करना चाहिये। 
जो ऐसा नहीं करते, ऐसे कर्तो का जो कर्म है वह तामस 
कऋमे है ।? 
.. अर्जुन ने कहा--“भगवन्‌ ! आपने ज्ञान के तथा 'फर्म के 
तो सात्त्विक राजमस और तामस भेद बता दिये । अब आप #पा 


तिविध कर्म श्र 


करके को के भी तीन भेद और धता दें। त्रिविध कर्तोओं का 
लक्षण और सममा दें? 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अ्रथ॒ अर्जुन के पूछने पर भग- 
वान्‌ जैसे त्रिविध कर्ताओं के भेद बतावेंगे, उसे मैं आपसे आगे 
कहूँगा |? 


छप्पय 


जाके लाये घोर प्रथम नितर्ित करे हैं। 
यह ला पह करि शोक मोह तो पच्चि-पत्ति मरे हैं ॥ 
विपय भोग की सतत लालता मन के साहीं। 
अहड्डार के सहित नेक है ऋजुता नाहीं।॥ 
राजत ऐसे करम हैं, करें राजसिक पुरुष जिहि। 
करें कामना सहित चित, करिक्े' पावें दुःख विहि॥ 


सोचे समुझे बिना करें जो करम अज्ञ जय। 
बितु विचार प्रियाम कहें अनुबन्ध विज्ञ जन ॥ 
हानि ने लाभ बिचार न हिसा तविक किचारें। 
किंतयी हैं सामर्थ्य जाइ चित्त में नि पारें ॥ 
मोह सहित आरमस्म करि, करें करम अग्ञानवश । 
करम वही तामस क्यो, करें तामती जन विवश ॥ 





त्रिविध कर्ता 


[१५] 
मुक्‍्तसझ्लोजनहँबादी.. घृत्युत्साहसमन्वितः | 
सिद्धयपिद्धयोर्नितरिकारः कर्ता साचिक उच्यते॥ 
'ड ५ ल] 
रागी कर्मफलप्रेप्सुलुब्धो हिंसात्मकोउशुचिः | 
हपशोकान्यितः कर्ता राजसः परिकीर्तितः ॥ 
अथुक्‍्तः प्रक्ृतः स्तवब्धः शठो नैष्कृतिकोज्लसः | 
विपादी दीघेश्वत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥# 
(श्री भग० गी० १८ झ्र० २६, २७, २८ इलो०) 
छप्पप 
तीनि भाँति के कह्े-शात्र में करता अरजुन। 
वरनन तिनिको कहूँ दत्तचित है के तू सु ॥ 
जो जातक्ति न करें सगतें रहित निरवर। 
अहंकार तें युक्त न बानी बोलें नरबर॥ 


भय और उत्साह युत, छिबि अतिदि विकार नहि। 
स्ाचिक कर्ता कहाहिं तिनि, हरप शोक में सम रहाहि ॥ 





# जो भासक्ति से रहित है, जो झहकारी नही है, पैयें भोर उत्साह 
से युक्त है भौर जो प्रिद्धि प्रप्तिद्धि में निविकार रहने वाला है ऐसे वो 
सात्त्वित्र वर्ता कहते हैं ॥२६॥॥ 

जो राग बाला है, कर्मा फव का इच्छुव है, लोगी है, हिपत्र स्वभाव 

3 


2 


४्ा 7, चिविध कर्ता, १३१ 


कर्म में को ही अधान कारण है, यदि कतो ह्वीन हो, तो 
किया करणादि किसी की कल्पना नहीं। कर्म न अच्छे हैं न 
बुरे। वह तो कतों के ही ऊपर अवलम्बित हैं। जैसा कर्ता होंगा, 
उसका कर्म भी बैसा ही उसके स्वभाबानुकल होगा। जैसे भगवती 
उमादेवी हैं। देवी तो एक ही हैं उनकी पूजा विधि भी एक ही है, 
किन्तु सात्तविक पूजक पूजा करेगा, तो वह सात्तविक वलि फञ्ष 
पृष्प की देगा, उसके पूजा के समस्त संभार सात्त्विक होगे, 
उसकी जितनी भी क्रियायें होगी, थे सथ सत्त्व सम्पन्न होंगी। 
इसी प्रकार यदि पूजक राजस है, तो वह बलिदान भी राजस 
देगा और उसकी पूजा के समस्त संभार तथा क्रियायें राजसी 
होंगी, उसके सभी ठाट-बाट राजस होगे, तथा यदि कर्ता तामस 
हुआ तो उसके समस्त उपकरण चलि आहडि तामस भागापत्न होगे। 
कर्ता श्रपनी भावना के अनुसार ही कमों को सात्त्विक, राजस 
अथवा तामस चना लेता है। फल को देसकर ही उसके बृत्न का 
अलुमान किया जाता है । अतः सर्वप्रथम कर्ता को देसना चाहिये। 
करता के कर्मों को देसकर उसकी प्रकृति को समझा जा सकता है। 

सूतजी कहते हँ--“मुनियो ! जब अर्जन ने त्रिविध करती के 
संनन्‍्ध में प्रश्न किया” तो भगवान ने कहा -/अजुन | ज्ञान तथा 
कर्मों की भाँति कतो भी सात्तिक, राजस और तामस तीन प्रकार 
के होते हैं, उनमें से तुम पहिले सास्यिक कतो के लचण सुनो । 





का है, भ्रशुद्ध भाचरण करने वाला है, झौर जो हप॑ झोत में अनुतवित्त 
है। ऐसे व्यक्ति को राजस कर्ता करने हैं ॥२७॥ 

ो भ्रयुक्त है, शिक्षा दीक्षा से रहित है, मिमानों तथा घूत ३, जो 
इसरो की प्राजीविका को हरण करने बाला है शोर विपादी, श्राषमों 
“वा दीप सूची है। ऐसा व्यक्ति तामस कर्ता कहावा है ॥ २८ । 


ररेशर श्री भागवत दर्शन सागवत्ती कया, खण्ड ८१ 


जो सन्न से मुक्त हो, अनहंवादी हो, धृति उत्साह से समल्वित 
हो ओर सिद्धि असिद्धि में निर्विकार रहने वाला हो उसी को 
सात्त्विक कर्ता कहते हैं ।? 

अजुन ने पूछा--“मुक्त सद्ञ क्या ९? > 

भगवान्‌ ने कह्य--“सद्न कहते हैं आसक्ति को । कर्मों में तो 
आसक्ति कया है सदा कर्मों के फल में ही श्रासक्ति हुआ करी 
है, कि यदि दम ऐसा कर्म करेंगे, तो हमे इस कम का यह फल 
मिल जायगा। कर्मों के फल से आसक्त होकर कर्ता अत्य्त 
प्रयास करता है। फल में आसक्ति न हो केवल धर्म समभकर 
फर्तेग्य मानकर जो कर्म किया जाय तो कर्ता को उस कर्म में 
विशेष संग-आसक्ति-स्प्हा-फामना न होगी। ऐसे आसक्ति रहित 
कर्ता का नाम ही सुक्त संग है । क्योकि वह अनहंवादी है ।” 

अर्जुन ने कह्ा--“अनहंवादी क्या ९” 

भगवान्‌ ने कहा--“मैं ही कतो हूँ” इसे अहंकार कहते हैं 
यह अहंकार जिसमें हो उसे अहंबादी कहते हैं । ऐसे अमिमान 
से शूल्य जो कवो है, जो बात-बात में अहंकार युक्त-दर्ष युक्त 
चचन नहीं बोलता है, जो अपने आप अपने मुस से अपनी 
चढ़ाई नहीं करता, अपने पुरुपार्थ फी स्वयं प्रशंसा नहीं करवा 
अपने भहान्‌ पौरुष की जो डींग नहीं हॉकता, जो सरलता पूषक 
अभिमान शूत्य होकर सघुर बचनों को बोलता है वही कर्ता 
अनदँयादी कहलाता है। क्योंकि वह पैय ओर उत्साद से युक्त 
रहता है ।? 

अजुँन ने पूछा--“धृति और उत्साह से समन्यित का क्या 
अर्थ है! ९९? 

भगवान्‌ ने कहा--“धृति कहते हैं घेये को, और उत्साह कदते 
हैं निश्वयात्मिका बुद्धि से अपने उद्यम अथवा अध्यवसाय में ल 


न्‍् प्रिविध कती १३३ 
रहने को । कुछ लोग विज्नों के भय से कर्मों को आरम्भ ही नहीं 


करते वे नीच पुरप हें, कुछ ऐसे होते हैं जो कर्म को आरम्भ 
तो कर देते हैं, किन्तु निन्न आने पर पिध्नों के भय से हतोत्साद 
हकिर आरम्भ किये हुए कम का परित्याग कर देते हैं, थे मध्यम 
पुरुष हें और जो कर्तव्य क्म॑ समक कर धर्म भाव से आरम्भ 
किये हुए कम को धेय ओर उत्साह पूर्वक करते ही रहते हैं। थे 
ही कर्ता धृति और उत्साह से समन्वित कहलाते है। क्‍्योंऊि वे 
सिद्धि असिद्धि मे सम हाते हें ।” 
अर्जुन ने पूछा-/सिद्धि असिद्धि से निर्विकार रहने का तात्पर्य 
क्या? 
भगवान्‌ ने कद्या--“कर्म करने मे अहकृति भाव हो, उस 
फर्म के फल मे अत्यन्त ममता तथा शआसक्ति हो और उस कर्म 
से इन्द्रियों को उप्त करने की अभिलापा हो, तो उसकी सिद्धि मे 
हर होता हे ओर उस कर्म की सिद्धि न होने पर मन में बिपाद्‌ 
होता हे । ऐसा क्यों होता हे ? आसक्ति, अहकार होने के कारण 
तथा ध्रृति और उत्साह की कमी के कारण। जिसकी फल मे 
आसक्ति ही नहीं जो फल की इच्छा से कर्म कर ही नहीं रहा है, 
अपना धर्म समझफर कर्तव्य कर्म को कर रहा हे, तो उसऊे लिये 
सिद्धि तथा असिद्धि दोनों ही बरापर हैं। उसे कर्म क फल में 
औई राग नहीं आसक्ति नहीं पिशेष स्पृह्य नहों। वह फल प्राप्त 
लिये नहीं शाब्र की आज्ञा को प्रमाण मानकर कर्म करता हे । 
फर्म की सिद्धि हो जाने पर जिसे अत्यन्त हर्ष महीं होता, असिद्धि 
होने पर शोक या विपाद के कारण उसका मुस् मलिन नहीं होता 
गरिपाद के कारण अन्तः्करण से दु'खी नहीं होता। जिसके 
अन्त.करण के भाव दोनो ही दशाओ मे निर्विकार बने रहते हैं 
ऐसे ही कतो को पसिद्धिऔर असिद्धि मे निर्विकार कर्ता? कहते हें । 


(३४. श्री भागवत्त द्शन भागवर्ती कथा, सण्ड ८१ 


अतः; सुक्तसंगता,अ्रनहंबादिता,ध्वति और उत्साह समन्विता सिद्धि 
असिद्धि में निर्विकारता ये भाव जिसमें हों बही सात्विक क्यो 
कहलाता है |? 
अर्जन ने पूछा--“राजस कर्ता के क्‍या लचण हैं १” 
भगवान ने कह्या--"जो कर्ता रामी हो, फल प्रेप्सु हो, हिंसा- 
स्मक हो, अशुचि हो और हर्ष तथा शोक से समन्वित दो वह 
कर्ता राजस कर्ता कहा जाता है ।? 
अर्जुन ने पूछा--"रागी क्या ९९ 
+ भगवान्‌ ने कहा--“रागी उसे कहते हैं जिसका श्रन्त/करण 
कम के फल में अत्यन्त रेंगा हुआ हो। इस कम को जब तक 
पूरा न कर लूगा, इसमें जब तक सिद्धि प्राप्त न कर लू गा तब तक 
झुके शान्ति न मिलेगी न मुझे सुख की नींद आबेगी न कोई भोग 
पदार्थ ही अच्छा लगेगा ऐसे कर्मफलासक्त पुरुष का ही नाम रागी 
”जय तक उसे कम में सिद्धि प्राप्त नहीं हो जाती, तव तक बल 
पं. अत्यन्त व्याकुल तथा उदविम्न बना रहता है क्योंकि वह कर्म 
फल प्रेप्सु है न १९? 
अजुन ने पूछा--“कर्मफल अप्सु किसे कहते हैं ?” 
भगवान्‌ ने कहा--“कर्म तो वह कर्म है दी जिसे वह करा 
चाहता है, फल वही है जिस फल की प्राप्ति लिये वह कर्म कर 
रहा है। भप्सु कहते हैं इच्छा करने वाले को । जिसका चित्त निए 
न्तर कर्मो के फल की ही ओर लगा रहे वह्दी कतों कम फल गप्सु 
कदलाता है। वह स्वार्थ मे सतत परायण रहता हैं. क्योंकि वह 
लुब्बर है [? 
अर्जुन ने पूछा --“लुच्धक किसे कइते हैं १? ५ 
भगवान्‌ ने कह्य--“जो सदा दूसरों से वस्तुओं की आर्काषा 
तो करता रहे, किन्तु अपने पास की वस्तु को व्यय न ॒करे। उसे 
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ही लुच्धक, लुब्ध, लोभी, आकांक्ती, उष्णक तथा गद्ध न कहते 
। ऐसा व्यक्ति न्याय से अन्याय से सदा दूसरों के घन की 
इच्छा रसता है, चाहे जितना भी शुद्ध पवित्र धार्मिक कार्य हो 
श्रपने पास से एफ दमडी भी व्यय न हों यही उसकी हार्दिक 
इच्छा बनी रहती है, ऐसे भाव वाले कता को ही लुब्ध या लुब्धक 
कहते हैं। क्योकि वह दिंसात्मक बुद्धि वाला होता है ।” 
श्रजुन ने पूछा--/हिंसात्मक से तात्पर्य क्या है ?” 
भगनान्‌ ने कहा--“जो पुरुष दूसरो के प्राणों का दूसरों की 
यृत्ति का अपने अभिप्राय को प्रकट करके छेदन करता है, वह 
हेसा करता हे | ऐसी हिंसा करने का जिसका स्पभाव हे वही 
दिसात्मऊ कर्ता है । ऐसा व्यक्ति अपने स्पार्थ के लिये-अ्पनी सु 
सुविधा के लिये-दूसरों को कप्ट की तनिक भी चिन्ता नहीं करता 
क्योकि यह अशुचि है। 
अर्जुन ने पूछा--/अशुचि किसे कहते हैं १” 
भगवान्‌ ने कह्य- “देख, यह शुचि हू यह अशुचि है यद 
विपय तक॑ का नहीं, शाख फी शआाक्षा पर निर्भर करता हैं। गी का 
मूत्र क्यों शुचि है. सिंह फा या गज़ फा मूत्र क्‍यों शुधि नहीं। 
इसका उत्तर शास्त्र ही दे सकता दे । अतः जो शास्त्र में कद्दे हुए 
आचार पर भ्रद्धा रसने वाला है यही शुचि हैं । इसफे विपरीत जो 
शाज्रोक्त आचार से रहित है बही शशुचि हैं। क्योकि यह हर्ष 
अरे शाक से समन्वित रहता हैं ॥? हे 
अजुन ने पूझा--“हर्पशोकसमन्वित पा क्या सात्पयें है १? 
भगयान्‌ ने फहा--“जैसे सात्त्विक फर्ता फे लक्षणों में बताया 
कि यह सिद्धि असिद्धि में निर्विकार यना रहता है। उसके सर्वधा 
विपरीत यह सिद्धि में हर्ष फे फारण अत्यन्त प्रमन्न हो जाना है 
इपं में फूलफर कुप्पा हों जाता दे असिद्धि में शोझान्वित होफर 
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रोने लगता हे यही राजस कर्तों के लक्षण हैं। अतः जो कर्मों के 
फलो मे राग करने वाला, कर्म फलो में आसक्त, लुब्धक, दिंसा- 
परायण, अपविय तथा सिद्धि श्रसिद्धि में हर्प शोक समन्वित 
कर्ता है बी राजस कर्ता हे ।? 

अर्जुन ने कहा--“अ्ब कृपा करके तामस कती के लक्षण 
और बता दें।? 

भगवान ने कहा--“जो अयुक्त हो, प्रात हो, स्तव्य दो; शठ 
हो, नेष्कतिक हो, आलसी हो, त्रिपादी हो और दीर्घ सूत्री हो वहां 
तामस क॒तो कहलाता है |” 

अर्जुन ने पूछा--“अयुक्त क्या ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“अयुक्त कहते हैं श्रसावधान फो जो भ्रम- 
वश प्रमादवश कर्मों मे असावधान रहे । कारण कि उसका चित्त 
तो सदा सर्वदा विपयो में ही आसक्त रहता हे। अतः उसे 
अपने धर्म का कर्तव्य कर्म का-ध्यान नहीं रहता । क्योकि वह 
प्राकृत हे ।? 

अर्जुन ने पूछा--“प्राकृत किसे कहते हैं ९” 

भगवान ने कहा--“देखो, जन्मते समय सभी जीव नगे ही 
पेढा होते हैं। सस्फारों से सरक्ृत करके मनुष्य को सुसस्व्रत बनाया 
आता हूं। पशु पत्षियो के सस्कार नहीं होते । वे जेसे पेदा द्वोते हैं 

चैसे दी प्राइन स्यभाय वाले बने रहते हैं । छोटे बच्चे भी बुद्धि फे 

परिपक्त हो जाने तऊ प्राकृत ही बने रहते हैँ । जो कर्ता शाह्त 
ससफारों से शूल्य हो, जो प्रवृत्ति निवृत्ति में समान स्वभात वाला 
हो, जो शौच अशौच तथा अचार पिचार और सत्य अखत्य से 
हीन हो चही प्राकृत कर्ता कहलाता है। क्योंकि चह स्तय्घ हैं।? 

अजुन ने पूदा-“स्ताथ क्या १० 

भगवान्‌ ने कद्या--रतब्ध कदते हैं जड़ को स्तम्मित बना 
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रहे। गुरुजन आदवें बडे लोग आवें उन्हे सडे होकर अम्युत्थान न 
दे ।देव मन्दिरों मे देववा की प्रतिमा के सम्भुस जो नम्र न हो ऐसे 
सिनेम्र न होने वाले कत्तो को स्तव्घ कहते हैं क्योकि वह शठ हैं ।” 
अजुन ने कहा - “शठ किसे कहते हैं. ?” 
भगवान ने कहा--“जो सम्मुख तो मधुर वचन बोले और 
पीठ पीछे घुराई करे। जो दूसरों के अपराधों को चेप्टाओं को 
दूसरों के सम्मुस कलुपित भाव से व्यक्त करे उसो का नाम शठ 
। कूट कल्क, छल, छटद्म, शठता तथा कपट आदि ये सव शठ 
कर्म हैं। पुरुषों के ठगने के हेतु यथार्थ बात को जानते हुए भी 
उसे अन्य ही प्रकार से व्यक्त करे उसी का नाम शठ है। वह 
अपनी स्वार्थ सिद्धि के निमिच्त शठता करता है, क्योंकि वह्‌ नप्छू- 
तिक हे ।” 
अजुन ने पूछा--/नप्कृतिक क्या ९? 
भगनान्‌ ने कह्ा--/जो पुरुष अपने अभिग्राय को प्रकट कर 
के दूसरों की बृत्ति का छेदन करता हे बह तो हिंसक है किन्तु 
अपने अभिप्राय को बिना प्रकट किये चुपके चुपके दूसरों की 
शृत्ति का छेदन करता हे, उस घुन्ना सर्प के स्वभाव वाले नीच 
पुरुष को नेप्कृतिक कहते हें । यह छाधम पुरुष पहिले तो लोगों 
पर परोपकारी होने का विश्वास उत्पन्न कर लेता हे। लोग भ्रम 
से पड जाते हैं उसे अच्छा समभने लगते हें, किन्तु भीतर ही 
भीतर बह कतरनी चलाता रहता हे । दूसरों के अनिप्ट करने का 
उपाय करता रहता हं,दूसरों की अजीजिका का, प्रतिप्ठा का हनन 
फरता हे ओर अपने स्पार्थ फों सिद्ध करता रहता है ऐसा पुरुष 
ही नेप्तिक कहलाता हे । वह स्वय अपने पुरुषार्थ से तो कुछ 
फरता नहीं। इधर की इधर भिडाऊर स्पार्थ सिद्धि में तत्पर रहता 
» क्योंकि वह स्यभाव से आलसी होता हे । 
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अजुन ने पूछा--“आलसी किसे कहते हैं!” ह, 
भगवान्‌ ने कद्दा--“अलस शब्द लस धातु से वना है जा 

आहलस्य युक्त हो वह्मो आलसी कहलाता है। जो कर्तव्य कर्मों में 

प्रमाद करता हो, जो प्वृत्त कर्मो में प्रवृत्त म होता हो । जो साह: 
हीन होने के कारण देव-देव चिल्लाता रहता हो वही आलसी 
कर्ता होता है क्योकि वह विपादी होता है ।” 

अजुन ने पूछा--“विपादी क्या ९”? ड़ 

भगवान्‌ ने कहा--/इन विपयों से संसार में कोई संतुष्ट तो 
हो ही नद्दी सकता । जितनी ही विषयोपभोग की सामप्रियाँ मिलती 
जाती हैं उतना ही असन्‍्तोप बढ़ता जाता है, लोभ की घृत्ति दिन 
दूनी रात्रि चौगुनी चौड़ी होती जाती हैं | सर्वथा असन्तुप्ट रहने 
के कारण वह सोचता रहता है--द्ाय! मैंने अमुक काम बेसे नहीं 
कर दिया, वैसे करता तो मुझे अवश्य सिद्धि प्राप्त हो जाती । इस 
प्रकार निरन्तर अपने कामो के प्राति पश्चात्ताप करते रहने के 
कारण उसके मन में सदा विपाद सेद बना रहता हैं। वह अब- 
खाद शठता मूसंता के कारण म्बिन्न चित्त रहता है. क्योकि वह 
दीघं सूत्री है ।” 

अर्जुन ने पूछा--“दीर्घसूत्री किसे कहते हैं ?” क्यों 

भगवान्‌ ने कहदा--“जिसके चित्त में अपने किये हुए कार्यो 
के प्रति सन्‍्तोष नहीं होता उसका चित्त सदा चिंतित सिन्न विपाद 
युक्त बना रहता है. । इस कारण उसके मन में सदा स्बदा सहस्रो 
शकायें उठती रहती हैं । बह सोचता रहता है इस काम को यदि 
मैं ऐसे करूँगा, तो इसमें इतने विध्न आ जायेंगे। अमुऊ मेरे 
काम में रोड अटकावेगा । इन बातों को सोचकर बह जो झावर- 
यक कार्य आज़ ही कर डालना चाहिये था। उसमें वर्षों लगा 
देता दे। इतने दिन सोच विचार के पश्चात्‌ भी वह कर सकेगा या 


त्रिविध कतों श्३्‌ढ 


नहीं इसमें भी शंका दी चनी रहती है | अतः तत्काल करने योग्य 
कर्तव्य कर्मों के करने में जो देरी लगा देता है बद्दी दोघ सूत्री 
कहलाता है। इस प्रकार अयुक्त, प्राकृत, स्तव्य, शठ, नष्कृति, 
आलसी, विपादी शोर दीघेसूत्री कतो तामस कतो कहलाता है ।” 
अजन ने पथा--भगवन्‌ ! आपने ज्ञान, कर्म और कर्ता के 
तो तीन-तीन भेद बताये अब्र बुद्धि और धूति ज्ञिनका उल्लेस 
आपने बार-बार किया है, उनके त्रिविध भेद ओर बता दीजिये। 
और फिर सुस के भी तीन भेद बताकर इस सांख्ययोग प्रकरण 
को सम्राप्त करके मुझे कर्म योग अथात्‌ वर्णीश्रस धर्स योग फिर 
भक्ति योग का रहस्य समझा दूं ।! 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! अब भगवन्‌ अजुन के पूछने पर 
बुद्धि और धूति के जैसे भेद बतावेंगे. उस प्रसज्ञ को मैं आपसे 
आगे कहूँगा।”? 
छ्प्पय 
जाके मन आसक्ति करम फल चाहन वारो। 
करम कामना सहित करें मन ग्रारे-भारों ॥ 
तित्वि होहि मम स्वार्थ कष्ट औरनि को होगे । 
हरप शोक में लिप्त निरखि ग्रतिकूलहिं रोवे ॥ 
अशुत्ति स्वार्थ में रत रहें, कर्ता राजसत मानियों। 
लक्षण सबरे समुकिके, द्॒रत तिनहिं पहिचानियों || 
मन हख्धिय वश नहीं कहावे सो अयुक्त नर | 
शिक्षा दक्षा रहिव पमडी अति ही दुस्तर ॥ 
करे पूतेद्ा नित्य घूत. जनवा बतलाबे । 
करें जीविका हरन सबनि की शठ कहलावे ॥ 
परम विपादी आलती, अधिक देर सोवत रहते । 
तामत करता अधम अति, बिज्ञ तामती प्रिहि कहते ॥ ॥ 


सात्तिकी बुद्धि 


[ १६ ] 
बुद्धेभेद घृतेश्रेव .गुणतत्निविध शरण | 
परोच्यमानमशेपेण प्रथकत्वेन धनझ्य ! ॥ 
प्रवृत्ति च निद्वत्ति च कार्याकार्य भयाभये | 
बन्ध मोक्ष चयावेत्ति बुद्धिः सा पार्थ साखिकी॥& 
(श्री भ० गी० १८ ४० २६, ३० इलो०) 
छप्पय 
बुद्धि भर धृति कहीं ब्रिविध युन हेतु राजती । 
जैसे सबके भेद! लासिकी और तामसी ॥ 
ग्रय्म दुद्धि के मे घनजय / तोड़ हुनाज । 
धृति ह तीनि कार बुद्धि कहि फ़िरि समुझाज ॥ 
इदि और छुति के सकल, गुन विमाय निज भी करहु। 
फहँ भेद नि.शेप सब, सावधान है के तुनह। 





क है घनञ्जय | बुद्धि तथा धृति के भी गुर्ों बे. कारण तीद भेद 
हैं । उन्हें श्पकूनूयक्‌ भ्रशेष रूप स तुम्हारे प्रति कहता हैं ॥२९॥ 

हे पार्थ ! जो बुद्धि प्रवृत्ति निवृत्ति, काये प्रवायं भय अभय, 
वन्‍ध तथा मोक्ष 3उहे भली भाँति जानतो है, वह बुद्धि सात्तवित्ी 
है ॥३०वा 


लए, आसात्विकी बुद्धि. ४ (8१ 


सांख्य मार्ग या ज्ञान मार्ग वाहरी कर्मों को महत्त्व नहीं देता 
चह तो कर्ममात्र को वनन्‍्धन का कारण मानता है। बाहरी कर्मो 
से जब भी निवृत्त हो सकते, तभी उनसे निवृत्त हो जाय। बहू 
तो बिचार, विवेक, बैराग्य तथा ज्ञान और मनन का पक्तपाती है । 
यह जो भी कुछ प्रकृति का पसारा प्रतीत हो रहा है, सब अज्ञान 
का काये है, यह अज्ञान कैसे निवृत्त हो ? तत्त्वज्ञान से। तत्त्व 
क्या है. ? इसी का विचार करे। पहिले मन का विचार करे | यह्‌ 
मन इधर-उधर क्यों भटठकता रहता है, सदा चश्ल क्‍यों घना 
रहता है, इसलिये कि सन में काम के संकल्प विकल्‍प उठते रहते 
हैं। संकल्प विकल्पात्मक ही मन है । फिर इसकी दो बृत्ति और 
हैं संशय और निश्चय | यह काम करें या न करें। इसके करने 
से लाभ होगा या हानि यही संशय वृत्ति है। निश्चय बृत्ति वह 
है जिसमें मन यह दृढ़ निश्चय कर लेता है, कि यह कार्य करना 
ही चाहिये। इस काम को अवश्यमेब त्याग ही देना चाहिये । 
जो संशय वाली बृत्ति थी उसका नाम विचिकित्सा है और जो 
निश्चय वाली वृत्ति है. उसका नाम बुद्धि है । 
मन की एक और भी दृत्ति है, किसी को देखकर तो मन उस 
पर लट्ट दो जाता है और किसी को देखकर घछुणा करने लगता 
है। जिस दृत्ति से किसी का आदर सत्कार फरने लगता है, 
उस पर लट्ट, दहोकर-मुग्ध दोकर-उसकी सेवा सत्कार करने 
लगता है उसे श्रद्धा कहते हैं और जिस बृत्ति से घृणा करने लगता 
है । उसे अभ्रद्धा कहते हैं । 
मन की जो बृत्ति किसी वस्तु विशेष को धारण करती है उसे 
घृति कहते हैं, इसके विपरीत जिसे धारण नहीं करती उस वृत्ति 
विशेष का नाम अधृति है। 
क्रिसी से अपने अनिष्ट की सम्भावना हो, अथवा लिस 
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वल्तु में अपना अनुराग है, उसके विनप्ट हो जाने की श्राशंका 
हो, जिस आशका से भन में एक प्रकार की शंका हो जाती है 
और उसके निवारण में अपने को असमर्थ अनुभव करने पर मन 
में जो भीति होती है, उसे ही भय कहते हैं। भय निव्वत्त हो जाने 
पर मन मे जो एक श्रकार तुष्टि अनुभव होने लगती है उसी दृत्ति 
को अभय कहते हैं। 

जो कर्म अकर्तव्य है उसे करने में जो एक प्रकार का भय 
होता है उसे लज्ज़ा कहते हैं, जो अकर्तव्य कर्मों को भी सब के 
सामने करने लगता हैं उसमें संझोच नहीं करता उसे निर्लज्ञ 
कहते है । 
ये सब वृत्तियों मन की ही हैं | मन ही विविध रूपों में बृत्ति 
के कारण भिन्न-भिन्न नाम वाला हो जाता है। अतः श्रुति में ऊहा 
गया है (कामः संफ्ल्पो विचिकित्सा श्रद्धाउश्रद्धा धृतिरभृति ही 
घॉर्भी रिस्येतत्सर्व मन एवं ) काम, संकल्प, विचिकित्सा, श्रद्धा, 
अश्द्धा, धृति, अधृति, लज्जा, बुद्धि, भय ये सब मन के ही रूप 
है। इन सब वृत्तियो में दुद्धि और धृति (घैये) की ही श्रवागता 
हैं | अतः इन दो के ही त्रित्रिध भेट वताकर छोड दिया है कि 
इसी भ्रकार सभी बृत्तियों के भेद समम लेने चाहिये । स्थाली पुला- 
कन्याय से । ५ 

मन की निश्चयात्मिका बृत्ति का नाम ही बुद्धि है। सस्ृत 
साहित्य में यह गुद्धि अनेक नामो से व्यवहृत होती हूं । बुद्धि, 
सनीपा, धिपणा, धी, प्रज्ा, शेम॒पी, मति, प्रेज्ञा, ऊपलब्धि, चित्‌, 
सम्बित्‌, प्रतिपत्‌ ज्ञप्ति, चेतना, घारणा, प्रतिपति, मेबा, मनन, मन, 
ज्ञान, बोध, हल्लेस्ण, सरया, प्रतिमा, आत्मज़ा, पण्डा तथा दिज्ञान 
थे सत्र प्रायः बुद्धि के ही पर्याययाची शब्द हैं। बुद्धि का काम है 
किसी भी बात का विवेचन करना। बह बुद्धि आधिभीविक 
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आधिदेबिक और अध्यात्म रूप से तीन प्रकार की होती है। जो 
इन्द्रियो और मन के विषय में विचार करती है वह अध्यात्म 
बुद्धि है । आधिदेविक बुद्धि के अधिप्ठात देव त्रह्माजी प्रसिद्ध ही 
हैं। उसी फो महत्तत््व भी कहते हैं। संसार की वस्तुओं के प्रति 
जा मान्यता है मन्तव्य है बही आविभातिक बुद्धि है। बह बुद्धि 
सात्त्विकी, राजसी श्रौर तामसी तीन प्रकार की है । 

सूतजी कहते दै--“मुनियो |! अजुन ने जब भगवान्‌ से कर्म 
प्रेरणा, कर्म संग्रह में से ज्ञान, कर्म तथा कतो के भेद सुनकर बुद्धि 
तथा ध्ृृति के भेदों के सम्बन्ध मे जिज्ञासा की तब भगवान्‌ कहने 
लगे--“अजुन ! तुमने मुझसे बुद्धि और धृति के सम्बन्ध में जो 
जिज्ञासा की अब तुम उस बुद्धि और धृति के भी सम्बन्ध मे 
सुनो । इन ढोनों के भी सात्त्विक, राजस और तामस गुणों के 
अमुसार तीन तीन भेद होते हैं। उन्हे मैं तुमसे क्रमशः विभाग- 
पूर्वक कहूँगा इस विपय को तुम दत्तचित्त होकर श्रवण करो ।” 

अजुन ने कह्य-“बुद्धि दी तो प्रधान बत्ति है, उसके अनंतर 
धृति तदनन्तर सुस । इन तीनों के ही सम्बन्ध मे मैं क्रमशः सुनना 
चाहता हूँ । आप जो अपने श्री मुस से कहेंगे, मैं अवश्य ही दत्त- 
चित्त होकर सावधानी के साथ सुनूंगा। पहिले आप मुमे सात्तयिकी 
बुद्धि के ही सम्बन्ध से बतावें ! 

भगवान्‌ ने कह्दा-“देसो पहिले मैं तुम्हे सात्त्विकी बुद्धि के 
सम्बन्ध मे बताता हूँ, जो बुद्धि प्रवृत्ति और निदृत्ति को, कार्य 
और अकार्य को, भय और अमय को तथा बन्ध और सोक्ष को 
भली भाँति जानती हो वही बुद्धि सात्त्विकी बुद्धि है।” 

अर्जुन ने पूछा--' प्रवृत्ति और निबृत्ति किसे कहते हैं. १? 

भगवान्‌ ने कह्य--“कर्मों से प्रवृत्त होने का नाम प्रवृत्ति है, 
कर्मो से निवृत्त होने का नाम निवृत्ति है। सदा से दो सार्ग चले 
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आये हैं एक तो अपने-अपने वर्ण तथा आश्रम के कममों में अधि- 
कारानुसार प्रवृत्त होना ही चाहिये, उन कर्मों को आवश्यक 
कतंव्य समझकर करते ही रहना चाहिये कर्म करते-करते हट 
नेप्फमंता मुक्ति को प्राप्त करना इसे तो प्रवृत्ति मार्ग कहते हैं ।? 

दूसरा निवृत्ति मार्ग है। उसमें कर्मों की कर्तव्यता पर बल 
नहीं दिया जाता । यही नहीं समस्त कर्मो को वन्‍्धन का कारण 
दोपयुक्त मानकर उनसे शीघ्र से शीघ्र छूटकर श्रवण , मनन 
निद्ध्यासन द्वारा ज्ञान लाभ करके मुक्ति प्राप्त करना इसे निशृत्त 
सार्ग कहते हें । एक प्रवृत्ति पूर्वक निवृत्ति मार्ग मध्यम मार्ग तीसरा 
मार्ग हे जिसे निप्झाम कर्म योग मार्ग या भक्ति मार्ग कहते हैं। 
उसका उल्लेस आगे होगा । यहाँ तो प्रवृत्ति निवृत्ति दोनो ही मार्गों 
का मेंने अर्थ बताया । क्योंकि श्रवृत्ति निव्वत्ति का घोध हो जाने 
पर यह जाना जा सकता ह कौन सा कर्म कार्य हे कोन सा 
अकाय॑। कार्योकार्य का निर्णय भी सात््विकी बुद्धि छारा ही 
होता हे। 

अर्जुन ने पूछा--“कार्याकार्य किसे कहते हूँ ?!? 

भगवान्‌ ने कहा -“जो स्या जाय उसे कार्य फहत हें (त्रियाते 
यत्‌ ततू कार्यम्‌ ) जो क्तेब्य सममकर किया जाय उसे कार्य 
कहते हैं। जो कर्तव्य सममरर स्याया जाय उसे शकार्य कदते 
हैं। अपने वर्ण ओर 'प्राश्नम के अनुसार श्रद्धा पूर्वफ कर्मों को 
करते रहना यह काय्रे है। फर्मों को धन्‍्धन का फारए मानकर 
उन्हें अकार्य समकरर- कर्मा का न्यास करके त्यागी ह्दो जाना 
सन्यास घारण पर लेना यद्द क्‍मों से निवृत्त हो जाना अकवार्य 
दे। क्योकि ये फर्म श्रमय फरने वाले भी हैं और भयप्रद भी हैं। 
इसीलिये भयाभय हैं। कौन भयप्रद कम हैं. कौन '्यभयप्रद कर्म 
हैं इन्हें सात्त्विपी बुद्धि ही ज्ञान सकती ६ । 


दे सात्विकी बुद्धि १४५ 
अजुन ने पूछा--“भयाभय कर्म क्या ९? 


भगवान्‌ ने कहा--“जो कर्म संसार की प्राप्ति के निमित्त 
इस लोक के लौकिक तथा परलोकिक के दिव्य सुसो की प्राप्ति 
के निमित्त किये जाते हैं वे कर्म भयप्रद हैं और मोक्त आ्रप्ति की 
अजभिलापा से किये जासे वाले कर्म अभय देने वाले कर्म हैं। कौन 
से कर्मा से भय होगा कौन से कर्म अभय प्रदान कर देंगे। इसे 
सात्त्विकी बुद्धि ही जानती है, क्योकि वही यह निर्णय फरने में 
समर्थ है, कि कौन से कर्म बन्धन कारक हैं कौन से मोक्षप्रद्‌ हैं |” 


अजुन ने पूछा-- बन्ध क्या ? मोक्ष क्या 7? 


भगवान्‌ ने कहा--“अहकार पूर्वक अपने को कतों मानकर 
लौकिक पारलौंकिक सुखो की इच्छा से किये जाने वाले कर्म बन्ध 
प्रद हैँ उनके करने से ससार मे बन्घन द्वोता हे ।' जो कर्म भोक्ष 
प्राप्ति की इच्छा से निष्केम भाव से किये जाते हैं. वे मोक्ष के 
हेतु ह्वोते हैं.। इसलिये जो बुद्धि: प्रदनेत्ति निवृत्ति, कायोकार्य, भया- 
भय ओर बन्ध मोक्ष को भली भाँति जानती हो वही बुद्धि सात्ति- 
की बुद्धि है ।! ? 2 - 


अजुन ने कहा--“भगवद _सात्तविकी बुद्धि का लक्षण तो 
मैंने समक लिया, अब कृपा करके रोजसी, और तामसी बुद्धि के 
सम्बन्ध में मुझे और बतावे |” | ४ 7 

के. कट त्ग 

सूतजी कहँते हैं-.''मुनियो ! अब भगवान्‌ जैसे राजसी और 
तामसी बुद्धि के' सम्बन्ध मे बतावेंगे, उसका वर्णन में आपसे 
आगे करू गा, आशा है आप इसे दत्तचित्त होकर श्रवण करने की 
कृपा करेंगे ।”? 

१० 


१४६. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८१ 


छप्पय 
जाने प्रवृत्ति निउत्ति प्रर्थ ! घुनि इचि सालिकी। 
विज समाव अहुतार त्रिविध हैं बुद्धि सवनि की 
जो हैं सत्त प्रधान साल्िकी पुरुष कहावें। 
लक्षन तिनिके कहेँ वेदबिंद तिनहिं बतावें॥ 
यह करतत्र करतब नहीं, भय अर अ्रभय विचार की | 
बन्ध मोक्ष सामथ्य॑ जिहि, वही बुद्धि है तालिकी॥ 





राजसी ओर तामसी बुद्धि 
[१७] 


यया धर्ममंधम च॑ कार्य चा़ार्यमेव च। 
अयथावस्मजनाति बुद्धिः सा पाथे राजसी ॥ 
अधर्म घर्ममिति या मन्पते तमसायृता। 


सर्तर्थान्चिपरीताथ बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥# 
( श्री० भग० गौ० १८ श्र० ३१, ३३ श्लो०) 


छप्पय 
लक्षण अब जो दुद्धि राजती ताहि बाज) 
पुरुष राजप्तिति माहि रहे अरजुन। समुकाऊ ॥ 
) जो कु में करि रद्मी ताहि अधपरम नहीं खाने! 
अयवा जिह हैँ घरम जयारथ मर्स भे जाने॥ 
कौन काज करतव्य है, काहि अकरतव हू कहते । 
वहीँ राजती बुद्धि है, राजत जन में वित रहत॥। 





# है पाये | जिस बुद्धि से घम , भधर्मा, काय, ग्रक्राय यथावत्‌ नही 
जाना जाता, वह बुद्धि राजी है ॥३॥॥ 

है पाथ ! तमोगुण से ढकी हुई जो बुद्धि धर्मा हो प्रधम' मानती है 
तया सभी धर्थों को विपरीत ही सुमझृती है, बह तामसी बुद्धि है॥३२॥.. 


१४८... श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८१ 


इस जगत को धम ही धारण किये हुए है.। 'अथवा पुण्यात्मा 
पुरुष जिसे धारण करते हैं।उसी को धर्म कहते हैं । (धारति 
लोकान भधियते पुण्तात्ममिः इति) धर्म शब्द पुण्य, श्रेय, सुझृत, 
ब्रृप, न्याय, स्वभाव, आचार, उपमा क्रतु इन नामों से भी व्यवहृत 
होता है। पुराणों में धर्म के सम्बन्ध की अनेयों कथायें हैं । 
श्रह्माजी के दक्तिण स्तन से उत्पन्न हुए हैं । दक्ष प्रजापति की तेरदह 
कत्याओं का विवाह धर्म के साथ हुआ था। उनके नाम मैत्री, 
दया, शान्ति, तुष्टि, पुष्टि, किया, उन्नति, बुद्ठि, मेघा, मूर्ति, वितित्षा 
और ही हैं। कहां-फहीं इनके मामों में मतभेद भी है।, ऊपर जो 
नाम दिये हैं वे तो हमने ,भ्रीमद्भागवत के अनुसार दिये हैं । वहाँ 
इनकी सन्‍्तानों का वर्णन इस श्रकार हैँ! मैत्री का पुत्र प्रसाव, 
दया का अभय, शान्ति का सुस, तुष्टि का मुद, प्रुष्टि का गये, 
क्रिया का योग, उन्नति का दप, बुद्धि का अर्थ, मेधा की स्मृति 
पुन्नी । मूर्ति से नर और नारायण, तितिक्षा का क्षेम, ही की पुत्री 
संज्ञा । कहीं पर श्रद्धा, लक्ष्मी, ध्रृति, तुष्टि पुष्टि, मेधा, क्रिया, 
बुद्धि, लज्जा, बपु, शान्ति,' सिद्धि त्तथाशकीर्ति ये तेरहः घतायों हैं । 
इनकी सन्‍्तानो में भी कुछ भेद हैं जैसे, श्रद्धा _का.पुत्र काम, लघ्ठमी 
का दपे, घृति का,नियम, तुप्टि, का पुत्र सन्‍्तोप, पुष्टि का लोभ, 
मेघा का, श्रुत, क्रिया का दण्ड, विनय का न॒य, बुद्धि का बोध, 
लज्जा का बिनय, वंपु का व्यवसाय, शान्ति का क्षेम, सिंड्धि का 
सुख, कीर्ति का यश । कल्प भेद से थे भेद होते होगे।।  ' __ 
“बारह पुराण में ध्मं की उत्पत्ति के सम्बन्ध में लिखों है कि 
जब त्द्माजी ने समस्त प्रजञाओं की सृष्टि करने का विचार किया, 
तो उनके मन मे यह बात आयी कि में जिस सृष्टि को बनाऊँगा 
उसका पालन किस आधार पर होगा | उनके इंतना विचारते ही 
उनके दक्षिण स्तन से एक पुरुष उत्पन्न हो गया | वह परम दिव्य 


राजसी और तामसी चुद्धि १४६ 


पुरुष था, चह श्येत माला धारण किये हुए था, सम्पूर्एं शरीर में 
चन्दन का अलुलेप किये हुए था उसे देसकर भगवान्‌ भद्माजी 
ने फद्दा -“अन्छा तुम्हारा नाम धर्म होगा। तुम सत्ययुग मे चार 
पैर वाले, भ्रेता से तीन पैर वाले, हापर में दो पेर वाले और कलि- 
युग में एक पैर वाले होकर प्रजा का पालन करोंगे। तुम माह्मणों 
के घर में & प्रकार से, ज्षत्रियों में ३ प्रकार से, वेश्यों में वो 
प्रकार से और शूद्रों मे एक प्रकार से रहोगे। शुूद्रो का एक मात्र 
धर्म सेवा है, वेश्यों का यज्ञ दान हैं, क्षत्रियों का अध्ययन, यज्ञ 
दान है । ब्रह्मणो का अध्ययन, अध्यापन, यज्ञ, याजन, दान देना, 
दान लेना ये ६ धर्म हैं। 

शुण, द्रव्य, क्रिया और जाति ये चार पैर हैं। स्मृति, बेद, 
पदक्तम सद्त सहिता भाग ये तीन शड् हैं । मन्त्र के आदि धन्त' 
में जो ओकार है वे ही धरम, दो सिर है.। सप्तव्याह्मतियों सप्त हस्त 
है। उदात्त, अनुदात्त और प्लुत इन तीनो रस्सियों से चँधा हुआ 
घर्म व्यवस्थित रहता है । त्रयोदशी तिथि के दिन धर्म उत्पन्न हुआ 
था, अतः जो च्रयोदशी विधि धर्म तिथि है, उस दिन जो उपबास 
करता हे, वह अधर्स से छूटकर धर्म को प्राप्त करता है। 

पद्मापुराण में धर्म के दश अंग बताये हैँ । उनके नाम त्रह्मचर्य, 
सस्य, तप, दान, नियम, क्षमा, शौच, अहिंसा, शान्ति और अस्तेय 
ये हैं| तथा अद्वोह, अलोभ, दम, दया, महाचर्य, सत्य, अनुक्रोश 
क्षमा, धघृति और तप ये घर के मूल हैं । 

भ्क्षाजी ने धर्म को उत्तन्न किया, तब धर्म ने पूछा--“ैं रहे 
कहॉ पर ९१ 

इस पर अझाजी ने कहा--“तुम चेष्णवों के हृदय मे, सभी 
यतियों में, अद्धाचारियों में, पतिश्नता ख्लियो मे, बुद्धिमान पुरुषो मे, 
चानप्रश्य और संन्यासियों से, धर्मशीज्ञ राजाओं मे, सज्जन पुरुष 


राजसी और सामसौ बुद्धि २५१ 


स्लोग मार धाड़ करके शर्तों द्वरा आजीविका चलाते हों, जो पैसा 
लेकर पुस्तकों की प्रतिलिपि किया करते हों, जहाँ देवता फो घुमा- 
घुमाकर उस देवता के मांम से पैसा पैदा करने हो, जहाँ सम्पूर्ण 
गाँव से चन्दा इकद्ठा करके उसके द्वारा अविधि यजन होता हो, 
जहां बैलो को जोतकर किराय्रे फी गाडी चलाने चाले रहते हो, 
जहाँ सुनार तथा जीव हिसा करने वाले वहेलिये मत्स्य जीबी 
यचास करते हो, जो ख्री अपने पति की निरन्तर निन्दा करती 
रहती हो उसके समीप मे, जो पुरुष अपनी खलत्री का सदा 
ओतदास बना रहता हो, जहाँ दीक्षा दीन सन्ध्या से रहित तथा 
विष्यु भक्ति से विहीन'द्विज निवास करते हो अपने अंग से 
उत्पन्न हुई कन्या को जो लोग बेचने वाले ही तथा जो अपनी स्त्री 
को वेच देते हो ऐसे पुरुषों के समीप, जो पुरूष शाज्षप्राम, देव 
पतिमा, बेढादि अन्‍्थ तथा भूमि को बेचने वाले हो, जा मित्र द्रोही 
हो, कतप्न हो, जो सत्य का विश्वास दिलाकर पीछे विश्वासधात 
फरने वाले हो, जो शरणागत को शरण न देने वाले हों, जो 
आध्रित पुरुष का बध करने वाले हो, जी सदा भूठी बातें बनाने 
चघाले हो, जो गॉव तथा खेत की सीमा का अपहरण करने वाले हों, 
जो काम क्रोध तथा लोभ के वशीभूत होकर भूठो गवाही देने 
चाले हों, जो पुण्य कर्मा से विददीन हों तथा पुण्य कर्मों का विरोध 
करने वाले हों, तथा और भी जो धर्म निन्दक दो, हे धर्म | उनके 
यहाँ तुम कभी भूल कर भी मत रहना । इन स्थानों में रहने का 
चुम्हें अधिकार नहीं है।” 
श्रीमद्भागयत में जब विप्खुदूतों ने यमदूतों से धर्म का 
लक्षण पूछा, तब यमदूतो ने धरम का लक्षण बताते हुए कहा 
था--“जिसे वेद ने कतंव्य प्रतिपादन किया है यह तो धर्म तथा 
जिसे बेद ने अकतेव्य बताया है बह अधमम है। महाभारत में 


१४५२ श्री भागवत दर्शन सागवती कथा, सण्ड ८१ 


अहिंसा लक्षण वाले को धर्म बताया है जिन कार्यों में हिंसा (3 
बह अधम है। वामन पुराण में जद्दोंदेव, असुर, यतसादि 
के धर्म बताये हैं, वहाँ मनुष्यों के स्वाध्याय, अद्वाचय, दान, यज़न, 
डदारता, सरलता, दया, अर्दिंसा, क्षमा, जितेन्द्रिय रहना, शौच, 
संगलमयी, भागवत भक्ति, शंकर में, सूर्य में तथा देवी आदि पंच 
देवों में भक्ति ये सब्र मनुष्यों के भक्ति के धर्म बताये गये हैं । 

किसी कल्प की कथा हैं, कि आरम्भ में धर्म एक रस रहने 
वाला था। एक बार पिप्पलाद मुनि की पत्नी नदी किनारे स्नान 
फर रही थी। वह अत्यन्त सुन्दरी थी । उसके सौन्दर्य के कारण 
धर्म के मन में कुछ विकार उत्पन्न हो गया | इस पर ऋषि पत्नी 
ने धर्म फो शाप दिया--“धर्म ! तुम मर्यादा फे स्थापक माने जाते 
हो, फिर भी तुम अधर्म का आचरण फरते हो। तुम घतुप्पाद 
हो। आज से तुम क्षयिष्णु दो जाओगे। अत्येक युग में तुम्हाए 
एक पाद क्षय हो जाया फरेगा। सत्ययुग में चतुप्पाद, प्रेता में 
त्रिपाद, दवापर में द्विपाद और फलियुग में तुम एक पाद याले ही 
रद्द जाओगे। फेयल सत्ययुग में हु तुम्हारे पुरे चार पाद रद्दा 
परेंगे ।” 

धर्म के चार पैर हैं --३-सत्य, २-दया, ३-शान्ति, कौर 
भ्रन्‍थदिंसा । इस चारों में दी सम्पूर्ण धर्म की ब्यास्या था ज्ञाती 
है । इनमें से पहिले सत्य पर ही विचार करें ! 

६-सस्य-धर्म शारोों में सत्य फे यारद भेद बताये हैं। १-श्रमि- 
अयायचन, अथोग जोथाव हमने दैसी देसी को उसे बैसी दी 
शघोगमा, उससे यनायटीपनस ने करना । २-स्वीवकार प्रतिपालग- 
मुझसे भिसे तो ययन दें दिया हों साझा सनी भाँति श्रतिषराजस 
परना। ३-विययाश्य+घदुग में लोग कद देंगे £, किसी पों 
मो सते चादे गुरों दम शा रग्स तर कह देते है। याद री 
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कहना पुर्ण सत्य नहीं है | वात सच्ची कहो किन्तु मधुर शब्दों 
में कहो। यद्यपि सत्य हितकर शब्द प्रिय होना दुर्लभ है, किन्तु 
फिर भी यथाशक्ति मधुर वाणी से प्रेम पूर्वक कहना चाहिये। 
४-गुरु सेघा--शुरुओं की सेवा भी सत्य के अन्तर्गत है। बिना 
सेवा के ज्ञो प्राप्त करोगे, वह सत्य से रहित होगा। ५-हृढ्‌ त्रत कृत 
अथोत्‌ नियमों मे ढिलाई न करना। नित्य नैमित्तिक नियमों को 
हृढ़ता फे साथ पालन करना। नियमों मे जहाँ शिथिलता आई 
वहाँ सत्य न रहकर दम्भ हो जाता है। ६-आस्तिकता--वेद 
शाख और ईश्वर के अति आस्तिक भाव। ५-साधु संग-- सत्त्‌ 
पुरुषो का आचरण सत्य ही द्वोता है। ऐसे सत्य परायण पुरुषों 
का संग भी सत्य का पालन ही है । ८-माता-पिता का प्रियक्षर-- 
जिन माता-पिता ने हमे जन्म दिया है, पाल पोसकर बड़ा किया 
है। उनकी प्रसन्नता के निमित्त उनकी सेवा सुभूपा करना भी 
सत्याचरण ही है। <-शौच--पविन्रता रखना। इस पअपवित्र 
देह को और अधिक अपविन्न न करना। जल से मृतकादि से 
इसको निरन्तर शुद्ध रखना । तथा १०-भीवर की पविच्रता- शुद्ध 
आचरणों से अन्तःकरण को पवित्र रखना। ११-ही-ही कहते 
हैं. लज्जा को घुरे कामो को करने मे सदा लजाते रहना । लज्जा 
का पुत्र विनय है । जो बुरे काम से लजाता है वह सदा विनया- 
चनत बना रहता है.। और सत्य का वारहवाँ अड्ग है १९-अपरिप्रह 
हम जो अपनी अवश्यकता से अधिक वस्तुओं मे अपनापन करके 
उनमे आसक्त हो जाते हैं, यह भी सत्य की हत्या है। अतः 
जितने से शरीर निवोह हो उतने पर ही अपना स्वत्व माने शेप 
सबको परोपकार से लगा दे | इस प्रकार धर्म का जो पहिला पादू 
सत्य है इसके ये बारह भेद हैं. । 
अब सत्य के दूसरे पाद दया के ६ भेद है, उनको भी सुनो । 
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१-परोपकार, २-दान, ३-स्मित भाषण, ४-विनय, £-त्यून भाव 
स्वीकार, और ६-समत्व बुद्धि । 

१-परोपकार--यह भाव मन में रखे कि जैसा कष्ट मुझे होता 
है वैसा दूसरो को भी होता होगा | अतः सभी प्राणियों पर दया 
के भाव रखकर यथाशक्ति प्राशिमात्र के उपकार में लगा रहे। 

२-दान सब वस्तु भगवान्‌ ने निर्मित की हैं सब उन्हीं की 
हैं, अतः जो अपने पास हो उसमें से यथाशक्ति दूसरों को देता 
रहे, जिससे सभी का भला हो । 

३-स्मित भाषण जो व्यक्ति क्रोध करता है उसे देखकर सब 
भयभीत दो जाते हैं और अपना भी अन्तःकरण जलता है। अतः 
जव भी जिससे भाषण करे सर्बंदा मुस्कराते हुए ही भाषण करे। 
जो सदा सर्वदा मुस्कराहट के साथ भाषण करता है मानों वह 
जीवमात्र के प्रति दया के भाव रखता है। 

४-विनय--हम पदिले ही बता चुके हैं, विनय लज्जा का पुत्र 
है। जो क्रोध करता है, वह् तो दिंसक है, जो सब के सम्मुस 
बिनयावनत रहता है मानों प्राशीमात्र पर दया दर्शाता है। 

£-न्यून भाव स्वीकार--अमिमान में भरकर जब हम अपने 
को सर्वश्रेष्ठ समफकर सब पर अपना प्रभाव जमाना चाहते हैं 
तो हम सब्र को तुच्छ चनाऊर उनकी हिंसा करते हैं। और सब 
को भगवतूरूप मानफर एक अपने को ही मन से सब का ठास 
मान लेते हैं, तो मानों दया देवी के प्यारे चन ज्ञाते हद । | 

६-समत्व बुद्धि--यद सोचे फि देह वो सभी का पंच भूतों 
से ही बना है, अतः देद भाव से तो सभी वरावर ही हैं । आत्मा 
में छोटा बढ़ापन है. ही नहीं। अतः देह और आत्मभाव से भी 
सर में समता की मति रसना यद्द भी दया का ही अंग है। इस 
प्रकार धर्म के दूसरे पाद दया के इतने भेद हैं । 
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धर्म फा तीसरा पाद है शान्ति। उस शान्ति डेवी के ३० 
लक्षण हैं। १, अनसूया, २, श्रत्प सम्तोष, ३. इन्द्रिय संयम, 
४. अमद्गम, ४, मौन, ६. देवपुजा विधि मति, ७. निर्भयता, 
८. गम्मीरता, €. स्थिर चित्तता, १०. अरूज्ष भाव, १९. सफ़ता, 
१०, हृद्मति, १३, अकारये वियर्सन २१४. तल्य सानापसान १४, पर 
शुण श्लापा, १६. अस्तेय, ९७, प्रक्नचर्य, १८. धर्य, १९. मा, 
२०, 'अतिधि सत्कार, २५. जप, २०. होम, २३. तीर्थ सेवा, २४, 
आयंसेवन, २४५, मत्सरदीनता, २६. वन्धमो्त ज्ञान, ०७, संन्यास, 
भावना, २८, सुदुग्सों में सहिप्णुना २६. अरृपण॒ता आर ३०. 
मूर्सता । जिन फारणो से श्रशान्ति मिट॒कर शान्त होती हैं, ये सब 
शांति के पंग हैं जैसे-- 

९ अ्रनसूया- ४म किसी की निन्‍दा तभी करते हैं, जब उसमें 
दोपों फो देसते हैं। दोप दर्शन से चित्त अशास्त हो जाता हैं, 
अत्तः शान्ति फे इच्छुक फो किसी के दोषों फो न देखफ़र उसफी 
निन्‍दा न करनी चाहिये । 

२-अल्प सन्‍्तोप- संसार फे जितने भी भोग मिलते जाते हैं. 
छष्णा उतनी ही सात्रा में अधिकाधिक बढ़ती जाती है जब इच्छा 
झुसार बस्तुएँ नहीं मिलती तभी अशांति होती है। अत प्रारब्ध 
वश जो भी थोड़ा बहुत प्राप्त हो जाय, उसी में सन्‍्तोप करने से 
शांति प्राप्त द्योती है। अतः अल्प में ही सन्‍्तोप रसे। बहुत 
तृप्णा न करे । 

३-इन्द्रिय संयम--इन्द्रियों का स्वभाव ही है विषयो को देस- 
कर उनकी ओर दौड़ना | अतः इन्द्रियों को संयम रूपी रज्जु में 
सदा बाँधे रहने से शांति मिलती है । 


४-असंगस--संसारी भोगों मे मन लुभा ही जाता है, अतः 
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रच 


भोगों से अपने मन को आसक्त न होने दे, उनमे अनासक्त भाव 
रखे इससे चित्त में शांति आती है । $ 


प 


ई-समोौन-- नडुत वकबाद करने से चित्त श्रशांत हो जाता हैं, 
बार सत्य वचन ही बोले-भगवान्‌ के नामों को उनकी लीलाओ 
को गुण तथा महिमा के ही सम्बन्ध में बोले, शेप बातों में मौन 
रहे । मौन से कलह नहीं होती। हि 

६-देव पूजा विधि सति- जैसे की पूजा करेगा बसे ही अपनी 
बुद्धि बन जायगी। अतः अपनी मति को सदा सर्वदा देव पूजन 
में ही लगाये रहे। दिव्य गुण वाले देवताओं की पूजा, अचेना 
चंदना स्तुति से चित्त मे शांति होती है । 

५४-निर्भयता--भय सदा दूसरों से हुआ करता है । जिन्हें हम 
अपना सममभते हैं उनसे भय नहीं होता, अतः सभी को अपना 
हो अभिन्न आत्मा मानकर सबसे निर्भय रहे। न तो स्वयं किसी 
को भय पहुँचावे और न स्वयं किसी से भयभीत हो । 

८-गर्म्भीरता- हलकापन विषयों के संस से लोभ लालच 
वथा आसक्ति के कारण होता है, अतः इन सथ का परित्याग 
करके सदा समुद्र की भांति विशाल हृदय बनाकर गम्भीर बना 
रहे । जिससे झुद्गता पास न फटकने पाये । भद्दत्ता में दी सुपर 
शांति है, छुट्ठता अल्पता में नहीं। 

<-चित्त स्थिरता-- चित्त चश्चल ओर अस्थिर कच्च द्वोता है, 
जय यह किसी वस्तु को पाने के लिये व्याकुल हो उठता है । अतः 
यस्तुओं से मन को सॉंचकर उसे चद्दल न होने दे। मन को 
स्थिर बनाये रसे | स्थिरता ही चित्त को शान्ति प्रदान करती हद 

/०-अरूत्त भाव--जो लोग रूसे चित्त के होते है जो इँसना, 
जानते दी नहीं ऐसा पुरुष सचके लिये उद्वेग कारक द्वोता है 
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अतः चिच को प्रसन्न रफ़े | सन्‍्द-मन्द सुस्कराता रहे। चित्त मे 
कोमलता सरसता लावे । 
१६-निःस्पद्॒ता--इच्छा ही दुस की जननी दे, हम किसी के 
सामने छोटे हलके कब होते हैं, जब हमारे मन में कोई स्प्रह्म हो 
वासना हो भोगेन्छा दो। जो परोपकार निरत है, आस्तिक हे 
डसे किसी संसारी व्यक्ति से ऊिसी प्रकार की स्पृह्य न रखनी 
चाहिये | सदा सर्बदा सर्वन्र निरप्ठ॒ह् बने रहना चाहिये । 
५२-टढमति--बुद्धि जहाँ अस्थिर होती है यह करे या न 
करें ऐसी दुबिधा मे पडी रहती हे, तो उससे अशान्ति बढ़ती 
है। अतः सदू असद्‌ का विवेक करके मति को सुदृढ़ बनाये 
रखना चाहिये । 
१३-अकार्य प्रिवर्जन--हम जिस काये को नहीं करने थोग्य 
जानकर भी क्ञोभ लालच बश उसे कर लेते हैं, तो अन्तःकरण 
अशान्त हो जाता हे। अतः जो कार्य न करने योग्य हो, उसे 
कदापि न करे, उससे सदा दूर ही रहे, । 3) 5 
3 १४-तुल्य सानापमान--जहाँ सान, पूजा प्रतिष्ठा,होती हे। 
डसे म्रहण करने से आगे उससे भी अधिक पूजा प्राप्त करने की 
वासना स्पराभाविक हो उठती दे, उससे अधिक पूजा न मिले तो 
अपना अपमान अनुभव करते लगता है , इसी प्रकार अपमान 
हो जाने पर “चित्त छुब्ध दोकरःअशान्ति बढ़,जाती हे |, अंत: 
मान “अपमान में सम रहे | पूजा हो जाय तो भी.उसे अनित्य 
शरीर की ही माने । आत्मा का तो कोई अपमान कर ही नहीं 
सकता | कही अपमान भी हो जाय, तो- उसे भी शरीर का ही 
अपमान सममे | दोनो मे सम घना रहे । ब्ल- नन-+- 
१५-परगुण श्लाघा-जीव का धर्म हे, वह -पर गुणों को 
सहन नहीं कर सकता) दूसरों के गुणों में दोप स्वाभाविक ही 
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दीख जाते हैं। दूसरो के गुण दिखाई नहीं देते | अवगुण देखने से 
अवगुणो का कथन करने से अशान्ति ही बढ़ती है । अतः साहस 
करके दूसरो के शुरों को देसने की चेप्टा करे और उन गुणों की 
प्रशंसा करे | दूसरो के गुण कथन से मन में आह्वाद होता है। 

१६-अस्तेय- हम दूसरों की वस्तुओं मे, दूसरों की कृतियों 
में उपयोगिता देखते हैं तो उन्हे अपनाने की चेष्टा करते है, यही 
चोरी है अतः बिना पूछे किसी वस्तु को मत चुराओ । चोरी करने 
से शान्ति भन्न हो जाती है। 

१७-अह्यचय- पर नारी से अप्ट प्रकार के मैथुनों से बचे 
रहना ही घ्रह्मचर्य कहलाता है । झतः अपनी धर्मपत्नी को छोड़कर 
अपने से जो छोटी हों, उन्हे पुत्री के सदश, बरावर वालियों को 
भगिनी के सदश और अपने से बड़ियो को माता फे सदृश माने । 
कभी कामनावश किसी भी क्रिया से व्यर्थ बिन्दुपात न होने दे । 

१८-बैयें-प्राणी दुःख पड़ने पर अधीर हो जावा है। व्‌ 
सोच मे पड़ जाता है। उस की शान्ति भड्ड हो जाती हैं। थ्रतः 
डुश्ख में भी अधीर न हो। थैये धारण किये रखे क्योंकि दुःख 
सुख आते जाते हैं। घैयंबान्‌ पुरुष ही विपत्ति रूपी सागर से पार 
हो जाता है । 

१€-णमा-प्राणी, जान में श्रनज्ञान में अपराध करते ही 
रहते हैं. श्रतः दूसरों के अपराधों को क्षमा फरता रहे। क्षमा न 
करेगा तो उसे अशान्ति बनी रद्देगी । क्षमा कर देने पर मन से 
एक भार सा उतर जाता है । 

२०-अतिधि सत्कार- यह संसार परस्पर के सहयोग से- 
उदारता से-सद्व्यव्यार से ही चल रहा है । आप प्यासे हों और 
कोई पानी पिला दे, भूसे हों भोजन करा दे, तो आप को कितनी 
शांति होगी। इसी प्रफार नियास, भोजन, पान की श्राशा से 
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तु्दारे यहाँ अकस्मात्‌ जो आ जाय तो उसवा यथाशक्ति सत्कार 
करने से अन्तःकरण में शाति अनुभव होती है, अतः जहाँ 
तक हो बहोँ तक अतिथि का यथष्ठटाक्ति सत्कार अ्रवश्य बरना 
चाहिये। 
२१-ज्प -भन कुछ न कुछ घुना घुनी करता ही रहता हू । 
है। अतः उसे भगवत्‌ स्तुति प्रार्थना के जो मन्त्र हैं. उनके जप से 
लगाये रहने से वित्त की व्यग्रता मिट जाती हे। अतः नित्य 
नियम से इष्ट मन्‍्नरों फा जप करना यह भी शाति का आवाहन 
करना ही है । 
२२ होम-- यग्नि देवताओं का मुख हे, उसमे आहुति डालने 
से देवता प्रसन्न होते हैं.। अतः नित्य होम भी करना चाहिये। 

२३-तीथे सेवा--जैसा स्थल होता है, वहाँ का वायु मडल 
भी वैसा ही बन जाता है। सदा से तीर्थों में साधु सन्‍त सज्जन 
पुरुष निवास करते हैं, देवता भी वहाँ आते हैं, ऐसे तीथ स्थानों 
का वायु मडल दोपो से रहित होता है. अतः जितने भी दिन 
अधिक से अधिक रह सके पुण्य तीर्थों मे निशरास करे । इससे 
सित्त में शान्ति आती है । 

२४ आर्य सेबन--जों अपने श्रेष्ठ सत्पुरुष हो, उमका सग 
करने से उनके समीप रहने से अज्ञान का नाश होता है, अशान्ति 
दूर होती है, अतः सज्जन पुरुषों का ही सग करना चाहिये। 
उनकी सेया करनी चाहिये । 

२४- मत्सर होनता-मह मत्सर हीं पुरुषा्थे के सबसे बड़े 
शत्रु हैं, चे न तो नित्य नेमित्तिक कर्मों को भली भॉँति होने देतें है 


न दूसरे के प्रति श्रद्धा ही जमने देते हैं। अतः मद मत्सर को 


रह न फटकने देना चाहिये सदा मत्सर हीन होकर ही रहना 
चाहिये । 
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२६-वन्ध मोक्त ज्ञान--यह वन्धन हे, यह मोक्ष है। इस कर्म 
से ससार बन्धन होता हे, इससे ससार के बन्धन कठ जाते हू 
यद ज्ञान सात्त्विक बुद्धि द्वारा होता है, अत बन्ध मोज्ञ जानने 
चाली सात्त्विकी बुद्धि को धारण करना चाहिये | 

२७ सन्यास भावना--न्यास त्याग का नाम है | जीव सम्रह 
करना बहुत चाहता हे | चूहे चीटी भी दिन भर परिश्रम करके 
अपने घर म यहुत सा अन सम्रह कर लेते हें । कोई ले जाता है 
सो यडी अशान्ति हो जाती है। श्रत सदा स्वदा «त्याग की ही 
भावना रसे । सम्रह का भावना का परित्याग कर दे। हर 

२८ सुदु स॒ सहिष्णुता--सहनशीलता उसे कहते हें, कि कोई 
अपना अपकार भी कर दे तो उसे सह ले। इसी प्रकार भारी 
से भारी दु स पडने पर भी उसे सहन करने को सहिष्णुता कहते 
है। स्रह्चिष्णु पुरुपा के मन में ।अशान्ति नदी आने पाती । वे 
प्रारष्ध भोग सममकर बडे से बडे दसो को भी हँसकर सहन कर 
लेते हैं | च्नः । 

२€ झकृपगाता-अपने पास सामग्र। हे, उसे आपश्येक घर्म 
कार्य आने पर भा व्यय न करना दूसरों से ले लेने की इच्छा तो 
रखना, किन्तु देते समय हाथ भीच लेना-यही कृप्रणता हे। ऐसा 
अक्ष बित्त जीतन भर वो अशाल्त रहता दी है । मरकर भी उसे 
शान्ति नर मिलता,-अधम योनियों में-जाकर उस जित्त की चित्रा 
में अशान्त ना रहता हे । अभाऊ+ का $ 
* 'बे०-अमूर्सता-मूर्स पुरुष को सत्‌ अन्नत्‌ का धर्म अधम 
का, नन्‍्ध माक्ष काज्ञान नहा रहता इसलिये मूसंदा-से सदा 
बचा रहे । हि 
ये तास लक्षण धर्म के तीसरे पाठ शान्ति के हैं । अब धर्म 
के चौये पाद अर्दिंसा के भी सात मैट हैं | उनके नाम १, आसन 
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जय, २. पर पीड़ा विवर्जन, ३. श्रद्धा, ४७. अतिथि सत्कार, ५, शांत 
भाव प्रदर्शव, ६. सर्वत्र आत्मीयदा और ७, पर में भी आत्म 
बुद्धि। 

१, आसन जय-- धूमने घामने मे कितना भी बचाओ हिंसा 
हो ही जाती है। अतः एक स्थान में बैठकर आसन जय कर लेना 
हा । आसन जय से मनुष्य वहुव सी हिंसाओं से बच सकता 

| 
२.पर पोड़ा विवर्णन- दूसरों को पीडा पहुँचाना ही दिसा है, 
इसलिये जहाँ तक हो इससे बचता रहे। 

३. श्रद्धा-हिंसा सदा अश्रद्धालु ही करेगा। जिसे धर्म पर, 
बेद पर, गुरुजनों पर समस्त जीयो पर श्रद्धा है। फिर वह किसकी 
हिंसा करेगा, अतः श्रद्धा रखना ही हिंसा से बचना है । 

४. अतिथि सत्कार-- इस सम्बन्ध मे तो शान्ति प्रकरण मे 
चता ही चुके हैं। अपने पास आये हुए भूसे प्यासे का सरकार न 
करना उसको हिंसा दी हे । अतः कुछ न हो तो बाणी से फेवल 
जल से ही अतिथि का सस्कार करके हिंसा से बच सकता है। 

५, शान्व भाव का प्रदर्शन--अपने को अशान्त दिखना भी 
हिंसा दी हे, अतः सदा सबेदा अपने को शान्त भाव में स्थित 
प्रदर्शित करे | 

६, सबेत्र आत्मीयता-- जब तक आत्मीयता न होगी, तब तक 
दूसरों के दुख दूर करने की सावत्ता न आयबेगी। अत्तः सर्चन्न 
अपनी आत्मा को ही देसने का अभ्यास करे। 

७, पर मै भी आत्त्म बुद्धि--स्वभावतः कुछ सें अपनापन होता 
है, छुछ मे परायापन। जिनमें परायापन भी हो उनमे भी आत्म 
बुद्धि करने की सतत चेष्टा करे ऐसा करने से जिनमें प्रायापन है, 


उनकी सानसिक हिंसा से चचा जा सकता है| 
११ 
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इस भ्रकार धर्म के चार पाद सत्य, दया, शान्ति और अ्र्दिसा 
के अन्तर्गत दी समस्त सदूगुणों का समावेश हो जाता है, धर्म 
का बडा लम्बा चौड़ा परिवार है । इसी से इसे विस्तार के साथ 
बताया हूं और किसी ने इसे अत्यन्त संत्तेप में बताया हे। कही 
धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निम्रद, थी, विद्या, सत्य 
ओर अक्रोध कहकर धर्म को दश लक्षणों वाला बताया हैँ | 
पद्म पुराण में धर्म के ६ लक्षण बताये हैं | वे इस प्रकार है- 
सुपात्र को दान देना, भगवान्‌ से मति होना, माता पिता का पूजन 
करना, सत्कर्मो से श्रद्धा रसना, बलि चैश्व करना और गौओ को 
मास निकालना । 
५ 
एक स्थान पर धर्म का यथार्थ मर्म बताते हुए क्द्वा है--मैं 
धम्म का सार सिद्धान्त बताता हूँ, उसे सुनों और सुनकर धारण 
फरो। जो बात तुम्दे अच्छी न लगे, उसका व्यबद्वार दूसरों के 
साथ मत करो ।? 
इस प्रकार धर्म के सम्बन्ध मे अनेक प्रकार की अरयायिकार्ये 
| सबका सार यही हैं कि सदुगुणों के अनुसार आचरण 
फरना धर्म है, दुगु शो के अनुसार श्राचरण करना श्रधमं है। 
फी-कर्मी ऐसी परिस्थिति आ। जाती है, कि उस समय यह निर्णय 
करना कठिन हो जाता है, हि कौन काम धर्म है कौन अरधर्म है 
इसलिये ऋषियों ने धर्म फे निर्णय के चार लक्षण बताये हैं । सब 
से पहले तो यह देसे कि इस विपय में बेद बे क्या श्राज्ञा है । 
बेद में तो सभी बातें सूत्र रूप से संक्षेप मे कही गयीं हैं। बेद की 
यातों फा ही जिस्तार स्मृतियों में किया गया है, वेद में कुछ संशय 
रद गया तो यह देसे स्मृतिकारों ने ऐसे प्रसद्ञों पर क्या निर्णय किया 
। बेद स्वृति वास्यों में मिलान दो जाय तब तो उत्तम शी है, यदि 
फिर भी कुछ संशय दो, तो पुराण इतिहास में यह देसे क्रि 
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ऐसे प्रसंग आने पर सज्जन पुरुषों ने फैसा आचरण क्या था 
सदाचारी पुरुषों के आचरण को भी देखकर धर्माघर्म पा निर्णय 
फरे | बेद, स्मृति, सदाचार, ये: बचनों यो लेकर फ़िर अपने सदू 
असदू प्िपेरिनी सात्तविकी बुद्धि से निर्णय कर से ! बेद शाखो 
के न्याधार पर सात्तिकों बुद्धि ही धर्मोधर्म का निर्णय करने मे 
समर्थ हो सकती हं । पीछे वताया जा चुका है कि प्रवृत्ति निवृत्ति 
कार्य-अयार्य, भय-अभय 'ओर चन्ध-साक्ष इन सर का यथार्थ 
निशेय सास्यिकी युद्धि ही कर सकती है। अब राजसी और 
सामसी बुद्धि के सम्यन्ध में आगे सुनिये । 

सूतजी कहते हैं “मुनियों! जब अलजुत ने भगयान से 
राजसी ओर तामसी चुद्धि के सम्पन्ध में प्रश्न किया, तत भगवान्‌ 
कहने लगे-श्रजजुन ! सात्प्रिकी पुद्धि में और राजसी बुद्धि में 
इत्तना ही ७'न्तर हे फ़ि सात्त्विजी चुद्धि वो कार्य-अफार्य तथा धर्म 
ओऔर अ्रधर्म के उिपय में यथाउत््‌ निएय करने से समर्थ होती है चह्‌ 
निश्वयात्मकरूप से निर्णय कर लेती हे. कि यढ चार्य धर्म्य है यह 
अधर्म्य, यह कर्तेब्य है यह अकतंव्य | फिन्तु जो बुद्धि धर्म-अधर्म 
ओर कार्य-अकार्य को निश्चपात्मक रूप से नहीं जानती । जिसे 
धम्ये अधर्म्य से, कर्तव्य-अक॒तंव्य से सशय वना रहता हे, बही 
बुद्धि राजसी है । 

अजेन ने पूछा--घर्म क्या २? ॥ 


अगनान्‌ ने कहा--“शास््र जिसे करने की आश्चा ढे' जो शास्त्र 
जिद्वित कर्म हे वही धर्म है ।!” 


अर्जुन मे पूछा--/अधर्म फिसे कहते हैं १९ 


35859 ने कहा “धर्म के प्रतिकूल जो शास्त्र प्रतिपिद्द 
निपिद्धि फर्म हे वही अधरम हे | ये दोनों ही अद्धृष्ट प्रयोजन वाले 


१६४ श्री भागवत दशशेन भागवती कथा, सण्ड ८१ 


हैं। धर्म का और अधर्म का फल प्रत्यक्ष दिसायी नहीं देता | प्रत्यक्ष 
तो कार्य-अकार्य दिसाई देते हैं ।”? 

अर्जुन ने पूछा--“कार्य कया ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“जो किया जाय, वह कार है (क्रियते यत््‌ 
ततू कार्य ) यहाँ कार्य से तात्पर्य हे, कर्तव्य कम से, जिस वर्ण के 
लिये जिस आश्रम के लिये जो विद्ित कम हैं, वेद तथा अन्यान्य 
धर्म शाल्लों ने जिन-जिनके लिये जो कर्म विधान किये हैं.। उन-उनके 
लिये वे कास कार्य हैं ।? 

अर्जुन ने पूछा--/फिर अकाये क्या ९”? 

भगवान्‌ ने कद्दा--/“इसके विपरीत जिनके लिये जो जो कर्म 
निपिद्ध किये हैं, वे सभी कर्म॑ अकारय हैं। कौन-सा कर्म किस 
परिस्थिति मे किसके लिये करने योग्य हे और वही कर्म स्थिति 
के अनुसार फिसके लिये अकार्य है । इसका यथार्थ निर्णय सदू- 
असदू निवेकिनी सात्तिकी बुद्धि ही कर सकती है । राजसी बुद्धि 
धर्म-अधर्म को, कार्य अकार्य को यथावत्‌ नहीं जान सकती | वह 
यथार्थ निर्णय करने में समर्थ नहीं होती, वष्ठी बुद्धि राजसी बुद्धि 
कहलाती है ।”” 

अजुंन ने पूछा--“तामसी बुद्धि के फ्या लक्षण हैं ९? 

भगवान्‌ ने कद्वा--“अजुन ! जो पुरुष तमोगुणी हैँ, जिनकी 
बुद्धि को तमोगुण ने व्याप्त कर रसा हे, उनकी वह बुद्धि सात्त्विकी 
बुद्धि से सर्वथा जिपरीव ही बन लाती है। सात्तिकी बुद्धि तो 
सदू-असद्‌ का भली भाँति गिवेचन करने में समर्थ द्वोती दे। 
वह तत्काल निर्णय कर लेती है यह्‌ मार्ग प्रवृत्ति का है यद्द निहृत्ति 
का। इस कार्य को करना श्रेयस्कर हैं, इस 'अकार्य को करना 
अश्रेयरकर है । इस कार्य के करने से संसार वन्‍्धन छूट जायेंगे, 
इसके करने से और 'अधिशाधिक चन्धन में पड़ जायेंगे | राजसी 


राजसी और तामसी बुद्धि श्द्््‌ 


बुद्धि संशयात्मर होती है। वह भले बुरे के निर्णय को यथार्थ 
रूप मे करने से समर्थ नहीं होती, किन्तु तामसी चुद्धि सदा सर्वदा 
विपरीत निर्णय करती है । जो बात धर्म की है उसे वह अधर्म को 
सममेंगी। जो अधर्म है उसे धर्म मानकर उसका आचरण करने 
को कहेगी | धह सभी विपयो को विपरीत ही सममती है| तमो- 
गुण बुद्धि के सत-असत्‌ विवेक को नप्ट कर देता है। बह संश- 
यात्मिका दी नहीं होती, किन्तु सर्वथा त्रिपरीत बन जाती है। 
के को ही धर्म समभने लगती है | ऐसी तामसी बुद्धि सर्वथा 
य्‌ । है 

अजुन ने कहा--/भगवन्‌ | जैसे आपने सात्त्विकी, राजसी 
ओर ताससी इस प्रकार तीन भाँति की बुद्धि बतायौं, उसी प्रकार 
आपने धृति को भी त्रिविध बताया है, 'अतः मैं अब धृति फे भी 
तीन भेद आपके श्रीमुस से सुनना चाहता हूँ। कृपा करके धूति 
के भी तीन भेदों को मुझे आप बता दें ।”? 

सूतजी कहते हैं---“मुनियो ' अब जैसे भगवान्‌ त्रिविध धृति 
को भी बताबेंगे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा ।”? 


छ्प्पय 
तामस पुरुष अधर्मः करें तिहि धरमहि जाने | 
पढ्त शिक्षा देहिँ ताहि मिध्या करे माने ॥ 
जितने सदुगुन कहे तिनहिं बिप्रीत बतावें। 
शासत्र वाक्य नहिं चुनहि आपनी बात चलावें ॥| 
जिनिकी बुद्धि बिरी रहे, सदा तमोगुत बीच में। 
बुध तामसी तियि कही, फंसे पाप की कीच में॥ 


हे 2 “ह०हढैं>- 


त्रिविध ध्वति 
[ १८ ] 


घृत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रिया! | 
योगेनाव्यभिचारिएया घृतिः सा पार्थ साचचिकी ॥ 
यया तु धर्मक्रामार्थान्धृत्यथा धारयतेज्जन। 
प्रसज़्ेन फलाकाइक्ती धृतिः सा पार्थ राजसी ॥ 
यया स्वप्न भय॑ शोके विपाद मदमेव च | 
न विम्नश्चति दुर्मेधा घृति; सा पार्थ तामसी ॥# 
(श्री भग० गी० १८ भ्र० ३३, ३४, ३५ प्लो०) 
छष्पय 


बुद्धि मेद तो कहे प्रार्य / घृति अब्र धनु भाईं। 
घारन जातें कर ताहि तें घति कहलाई ॥ 
अव्यतभिचारिनि कही वही है घृति अधि उत्तम | 
ज्ञानयोय ते करें घारना जो नर चत्तम॥ 
इन्द्रिय मत अरु प्रानक्री, छिया सतत घारन करत | 
वही साजत्िकी घृत्ति सह, शात्र जाहि उत्तम कहत ॥ 


के हू पाव | यो के द्वारा मत, प्राण और इच्द्रियों की क्रियाप्मों 
को जिम पस्रव्यभिवारिशी घारणा द्वारा घारण फरतेहें , वह सात्तविकी 
धाररखा है ॥॥३३२॥४ 

हे पार्य | फत की प्रार्काक्षा वाला पुरुष भ्रति प्रासक्ति से जिस 


त्रिविध धृति १६७ 


अप्टान्न योग में जो यम, नियम, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार 
हैं। इनमे से यमन नियम तो सभी साधनों में आवश्यक ही हैं। 
आसन, प्राणायाम और भ्रत्याह्यार वाह्य साधन हैं। धारणा ध्यान 
ओर समाधि ये आश्यान्तर साधन हैं। धारणा की परिपकता का 
ही नाम ध्यान हे और ध्यान की परिपकता को ही समाधि फहते 
हैं। किसी क्रिया का, भाव को अथवा बृत्ति को अन्तःकरण 
मे धारण करने को धृृति या धारणा कहते हैं। त्रह्मात्म चिन्ता 
को ध्यान कहते हैँ. और मन की घृति को धारणा कहा गया है। 
आशायाम के पश्चात्‌ प्रत्याहार होता हे और तदनन्तर धारणा होती 
है इन्द्रियो की, मन, प्राण, ज्ञान, आयु और सुस की क्रियाओं 
को जो बृत्ति धारण करती हे वही धृति कहलाती हे | वह धृति भी 
कर्ता के स्वभावानुसार सात्त्विकी, राजसी और तामसी तीन 
प्रकार की द्ोती हे । कत्तो यदि सात्त्विक प्रकृति फा है, तो उसकी 
बुद्धि, धूति तथा अन्य बृत्तियाँ भी सात्तिकी होगी। उसका 
सुख भी सात्त्विक होगा, इसी प्रफार कतो राजस तथा तामस 
स्पभाव का होगा तो उसकी समस्त वृत्तियाँ ओर उसके सुख 
साधनादि भी राजस, तामस होंगे। 
सूती कहते हैं--“मुनियों ! जब अर्जुन ने भगवान्‌ से जिविध 
ध्रृति के सम्बन्ध में जिज्ञासा की, तो भगवान्‌ कहने लगे--अजुन 
पहिले तुम छृति वाअथ्थ सममो। घूति कहते हैं. धारणा को] 





धारणा स धम, अथ झोर कार्मों को घारण करता है, हे भजुन ! वह 
राजसी धारणा है ॥३णा 

हे पायं | जिस घारणए के दारा दुष्यबुद्धि वाला पुरष निद्रा, भय, 
दोक, विषाद तथा मंद को नहीं छोडवा है; यह तामसी घारणा 
है ॥३५॥ ध् 


ईकं८ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८१ 
धारणा, ध्यान और समाधि ये तीनों जहाँ एक हो जायें उसे संयम 


कहते हैं। इन से सबसे पहिले धारणा है | जब्र वह धृति समाधि 
व्याप्त हो जाती है, तो चित्त की चश्चलता मिट जाती है। वह 

धृति सात्तविकी, राजसी और तामसी तीन प्रकार की हॉशी हे । 

अर्जुन ने पूछा-“सात्तिकी धृति के क्या लक्षण हैं (? 

भगवान्‌ ने कह्दा-“जिस अव्यभिचारिणी धूति से ममुष्य 
योग द्वारा मन, प्राण और इन्द्रियो की क्रियाओं को धारण करता 
है, हे पार्थ ! उसी ध्रृति का नाम सात्तिकी धृति है |? 

अर्जुन ने पूछा-- “अव्यमिचारिणी धृति का अ्रभिप्राय, 
क्या है १? 

भगवान्‌ ने कहा--“व्यमिचार कहते हैं, अपने स्वामी के 
अतिरिक्त अन्यों से भी स्वामीपने का सम्बन्ध रखना। धारणा 
मेब तक नाना विषयों को धारण करती है, तब तक वह व्यमि- 
चारिणी बनी रहती है। जब धारणा अन्य सभी विपयों का परि- 
स्याग करके एक मात्र सुक सर्वेश्वर फो ही धारण करती है, मुझ 
भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य संसारी बिफयों को धारण ही नहीं 
करती, उसी धृति का नाम अव्यभिचारिणी ध्ृृति है। जब एक 
अन्न सुक भगवान्‌ को ही ध्रृति धारण कर लेती है, अन्य वृत्तियों 
से हृट जाती है, तो उसे योग समाधि कहते हैं। जब घृति समाधि 
से व्याप्त हो जाती है, तव मन फिर अन्यत्र कहीं जा ही नहीं 
सकता, उस दशा में मन की, इन्द्रियों को तथा प्राणों की क्रियायें 
अपने आप रुक जाती हैं। अतः; उसी धति का नाम सात्तिकी 
घृति द्दे 47 

अजुन ने पूछा--“राजसी घृति के क्या लक्षण हैं १९ 

भगवान्‌ ने कह--“सात्तिकी धृति तो एक मात्र सोक्ष स्वरूप 
फो धारण करती है किन्तु राजसी धृति धमं, काम और अर्थों को 


27 7 त्रिविध चूति श्ध्द 


अत्यन्त आसक्ति से-प्रसंग से-फल की इच्छा से धारण करती 
है, हे पार्थ | वह राजसी घृति है ।” 

अ्जुन ने कहा--“प्रसग से क्‍या अमिप्राय है ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“सग कहते है आसक्ति को-सप्रद्दा को। 
अत्यन्त सप॒द्ा-प्रवल आसक्ति-से कतो यह सोचकर धारणा करे 
किस धारणा से मुझे यह फल प्राप्त हो ही जायगा । वह अपने 
से कतोपने का अभिसान रखकर केवल धर्म, अर्थ और काम को ही 
अपना कर्तव्य समझ कर उसे ही करने की निश्चित धारणा करता 
है, मोक्ष के विषयों मे उदासीन वन रहता है, तो डस कक्मे की 
बह धारणा राजसी धारणा है।” 

अजुन ने पूछा-“तामसी धूति के क्या लक्षण हैं १ 

भगवान्‌ ने कहा--“दुर्मेघा पुरुष ज्ञिस धृृति के द्वारा स्वप्न 
भय, शोक, विपाद, और मद का परित्याग नहीं कर सकता वह 
घृति तामसी धृति हे ।” 

अजुन ने पूछा--/ठुर्मेघा किसे कहते हैं. ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“जिसकी मेधा-बुद्धि दुष्ट हो-सत्‌-असत्‌ 
निर्णय करने में असमर्थ दो उस व्यक्ति को दुर्मघा कहते है| वह्‌ 
यह विवेक नहीं कर सकता कौंन कतेव्य है! कोन अक्तंव्य है। वह्‌ 
स्पप्न का परित्याग नहीं कर सकता ॥7 

अजुन ने पूछा--“स्वप्न क्या 7? 
« भगवन्‌ ने कहा--“बेसे ज्ञाम्रत, स्पन्तन, और सुपुप्ति इन तीन 
अवस्थाओ में से जाम्रत और सुपुप्ति के मध्य की अवस्था फा 
का नाम स्वप्न दे। फिन्तु यहाँ जाप्रत से अतिरिक्त निद्रा, आलस्य 
प्रमाद और स्पन्न ये सभी स्प्न के दी अन्तर्गत समझ लेना 
चाहिये स्वप्त फे साथ ही जिस धारणा में भय घना रहे।”? 

अजुन ने पूछा--/भय क्या ९९ 


२१७०. श्री मागवत दर्शन भागवती क्रथा, खण्ड ८१ 


भगवान्‌ ने कहा--“भय कहो भीति कहो डर, त्रास, भी, 
साध्बस, आतड्ठ तथा आशका ये सब मय के ही पर्यायवाची शब्द 
हैं। डर के कारण चित्त में विकलता हो जासे का नाम भय है। 
जैसा हमारा किसी विपय मे राग है, उसके नष्ट होने का समय 
उपस्थित हो गया । उस नाश के कारण को हम हटाने में असमर्थ 
हैं, उस समय जो चित्त की एक प्रकार से दीन वृत्ति हो जाती है. 
उसी का नाम भय है। तामस ध्रृति में स्व॒प्त और भय फे साथ 
शोक भी बना रहता है |? 
अजुन ने पूछा--'शोक क्या 7? 
भगवान्‌ ने कह्य-अपने प्रिय के वियोग की जो मानसिक 
पीड़ा है उसे शाक कहते हैं । उसमें चित्त की बिकलता चढ़ जाती 
है । चिच में सेद या सोच होने लगता है । शोक सदा आसक्ति से 
हुआ करता है। अतः तामसी धृति में निद्रा, भय और शोक के 
साथ द्वी साथ विपाद भी बना रहता है । 
अजुन ने पूछा --/“विपाद क्या ९? 
भगवान ने कहा--“अपने इष्ट के वियोग से जो मानसिक 
क्लेश होता है उस मन की बृत्ति का तो नाम शोक है,उस शोक के 
कारण जो-जो वाह्य इन्द्रियों मे सन्‍्ताप या ग्लानि होती है उसी 
का नाम विपाद है। उसे जाडइय, मौख्ये, अवसाद, साद श और 
विपस्मता भी कहते हैं | जिसके कारण विपाद हा रहा हो और 
उसके शमन के निमित्त का कोई संकेत मिल ऊात्ता है तो विपाद 
का शमन हो जाता है। श्रतः तामसी धूृति में निद्रा, भय, शोक 
ओर जिपाद के साथ दी साथ मद भी बना रहता है। 
अजुन ने पूछा--/मद क्‍या ९? 
भगवान्‌ ने कह्ा-शास्त्र विरुद्ध अहंकार पूर्वफ़ विषय सेवन मैं 
तत्परता दवी मद कददलाता है। मद अनेक कारणों से होता है। 
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जाति मद, कर्मों का मद, युवावस्था का मद, रूप का मद, धन का 
मद, विद्या का मद तथा ऐश्वयोंदि समस्त संसारी भोगों को अह- 
कार पूर्वक सेवन करने का नाम ही सद है। जिस विवेकद्दीन दुष्ट 
बुद्धि वाले पुरुष की धूति स्पन्न, भय, शोक, विपाद तथा मदादि को 
नहीं छोड़ती वही धूति तामसी धृति है ।” 
अर्जुन ने पूछा--“सगवन ! यह जीव निरन्तर कर्मो को ही 
करते रहने की इच्छा क्‍यों करता है १” 
भगवान्‌ ने कहय--देखो, मैया अर्जुन ! सभी लीव अपनी 
अपनी बुद्धि. के अनुसार अपनी-अपनी धारणा के अनुसार सुख 
प्राप्ति तथा दुःख निवृत्ति के ही निमित्त समस्त कर्मों को करते हे । 
सभी चाहते हैं-मुमे सुख ही सुख हो। दुःख कभी न हो । दुःख 
की सम्भावना हो जाय, तो उसकी निवृत्ति के अर्थ और सुल्न की 
प्राप्ति के ही निमित्त समस्त कर्म ऊिये जाते हैं । दुःख की नियृत्ति 
भी सुख की प्राप्ति द्वी है। अतः कर्मों के करने का एकमात्र लक्ष्य 
सुख की प्राप्ति ही है।” 
अजु न ने पूछा--“श्रद्धा, धूति कतों आदि के समान क्‍या 
सुख के भी ३ भेद हैं. १ यदि हैं. तो कृपा करके उन्हें भी मुझे बता 
दीजिये ।! 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अज्ञुन के पूछने पर अब भग- 
बान्‌ जैसे अज़ु न को सुख के भेद चतावेंगे, उस कथा प्रसंग को मैं 
आपसे आगे कहूँगा 0? 
छुप्पय 
करमनि करे सकाम घारना शक्ति घारिकें। 
करें फलनि आतसक्ति नहीं करतब्य तमुसिक॥ 
घरमनि धारन करे अरय फल हित ही पारे। 
विफयति में सत फ्रॉपि काम छुल से सन छारे ॥ 
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वही पारना राजती, पारथ प्रदितिजन कहहि। 
जो जन है अति राजती हिये पारना अत घराहि ॥ 


तृतिय तामसी पतिक्रे लक्षन पार्थ सुनाजँ। 
बुद्धि अधिक जिनि भ्रष्ट दुष्ट तिनि घर बतलाऊँ।) 
जात धारना शक्ति होहि चिन्ता हिय अतिशव। 
निद्रा आबे बहुत होहि भय दुख हुराशव॥ 
नहिं छोडत उन्मत्तता, विपय वाप्तना सन बचत्ती। 
अरजुन ! अतिहि समासतें, कही दुखद धृति तामसी ॥ 





सात्तिक-सुख 
[१६ ] 


सुझ्ध लिंदानीं ज्रियिधं शरुणु में मरतर्पभ। 
अभ्यासाद्र॒मते यत्र दुखान्तं च निगच्छति ॥ 
यत्तदग्रे विपभिव परिणामेउमुतोपमम्‌ । 
तत्तुसं॑ साच्विक श्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥# 

( क्रोौ० भग० गी० १८ भ० ३६, रे७ एलो०)' 


छप्पय 
बुद्धि और घृति भेद बताये अरजुन ! मैंने | 
तीनसीन-तिनि ग्ेद जताये पूछे तैंने ॥ 
छुसह तीनि प्रकार ताहि है तोह घुनाऊँ। 
सातच्तिक चुस है अथम प्रथम ही ताहि बताऊँ॥ 
जा सुखमें साधक भजन, ध्यान आदि में रत रहे। 
सेयादिक अम्यास तें, रमन करें दुख नहिं सहे॥ 





# है भरतपंम | भव तुम मेरे से तौनि भांति के सुखो को भी 
सुनो । जिस सुख मे पुरुष भ्म्यास्त के द्वारा रमण बरता है, ती दृ खो 
के भस्त को प्राप्त होता है ३६७ 

जो सुख पहिले तो विप की भाँति लगे, विन्‍्तु परिणाम मे श्मृतो 
चपम हो भौर जो प्रात्मबुद्धि प्रसाद से प्राप्त हुआ हो, वह सार्तिवव सुख 
बहा जाता है ॥३७॥ 
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श्री भगयान्‌ श्यामसुन्दर के स्पधाम पधारने की इच्छा जान- 
कर तथा उन्हीं की श्राज्षा से उद्धयज्ी वदरीयन वो जा रहे थे। 
मार्ग मे भगयान की क्रीडा भ्रमि बृन्दावन के दर्शन हुए | वहाँ 
सहसा पिदुरजी स उद्धवजी की भेंट हो गयी। ठोनी को एक 
दूसरे से मिलकर परम हर हुआ । छुशल प्रश्न ये अनन्तर जय 
उद्धपजी ने बताया, कि भगयान तो स्पधाम पधार गये, मुमे 
भागवत का उपदेश देशर यदर्रीवन को भेचा हं। उन्हीं की शाज्ा 
से में बदरीबन में तपस्या करने जा रहा हू । 

तब पिदुस्जी ने प्रार्थना की--“/उद्धवजी ! भगयान्‌ ने जिस 
भागवत ज्ञान का श्रापतों उपदेश दिया है, उसे मुझे भी सुना 
दीजिये ।” 

तप हँसत हुए उद्धयजी ने कहा --“ब्रिदुरजी ! आप बडभागी 
हें । ऋषि मुनि अन्त समय में भगवान्‌ या स्मरण करते हें, किन्तु 
भगवान्‌ ने अन्त समय मै-स्पधाम पधारत समय-अआपका स्मरण 
किया था । मेरे सामते ही सगयान्‌ ने मेप्रेयम्रुनि से बहा था-- 
“पिदुरजी मेरे बडे भक्त हैं, आपने जो भागयत शान मुनसे सुना 
ह, उसका उपदेश तुम यिदुरजी को अपश्य कर देना। सो पड 
भागी निदुरजी आप हरिद्वार में मेत्रेयमुनि के समीप चले जायें, 
वे आपको भगवान्‌ के भागयत ज्ञान का उपदेश करेंगे।” यह 
'कहकर उद्धवजी तो वद्रीवन को चले गये, विद्वुरजी भगवान्‌ की 
ऐसी अददतुकी कृपा का स्मरण करके फूट फूटरर रोने लगे व्या 
कुल होकर मूछित दो गये । चेतना होने पर वे गगा झिनारे- 
किनारे चल कर हरिद्वार पहुँचे। वहाँ मेनेयमुनि को बड़ प्रणाम 
करने के अनन्तर बात चलाने को उनसे चचो आरम्भ की । 

विदुरजी ने कहा -“भगवन्‌ | मैं आपसे छुछ्ध पूछना चाहता 
हूँ ॥7 
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भगवान्‌ मैत्रेयमुनि ने कद्या--“हाँ, पूछो ठुम जो भी पूछोगे। 
भगवत्‌ ऋपा से मैं उसका यथार्थ उत्तर दूँगा।? * 

तब दजिद्ुसजी ने पूछा-/भगवन्‌ ! संसार में जितने भी 
ग्राणी हैं, वे लो भी कर्म करते ऐ सभी सुख के ही लिये करते हैं. । 
कर्मों के करने का एकमात्र उद्द श्य सुख प्राप्ति ही है, किन्तु देखते 
है, इसका परिणाम उलटा ही होता है | कर्मो से न तो उन्हे सुस 
की ही प्राप्ति होती है और न दुःफ़ों की ही निवृत्ति होती है, होता 
है विपरीत ही कार्य, उन कर्मा से और अधिक दुः्स ही प्राप्त 
होता है । इस विंपय में उचित 'क्या हैं, यही बात आप झुमे 
बताइये |? 

विदुसजी के इस प्रश्न का उत्तर भैत्रेयल्ी ने बड़े विस्तार के 
साथ दिया है । यह प्रश्न विदुरजी का ही नहीं है । प्राशीमात्र का 
यही प्रश्न है। हम सुख आप्ति के निमित्त कर्म फरते हैं किन्तु कर्मों 
से होता है, बन्धन ही | वन्धन दुख का हेतु है । क्योंकि परवश 
होना ही बन्धन में पड़ना है, सबसे बड़ा दुख है । स्ववश होना 
आत्मबशी वने रहना यही सुख है। अब विचार करना हैं कि 
सुख है क्या ९ 
: जो सुख प्रदान करे वही सुख है ( सुसयतीति सुस्त ) नेया- 
चिक लोग इसे आत्मा की एक चृत्ति मानते हैं.। वेदान्ती कहते हैं. 
सुस मन का ही एक धघम है। 

जो लोग चौबीस तत्त्व मानते हैं । उनमें एक तत्त्व सुख भी 
है। थे सुस् के दो भेद करते हैं। १-नित्यसुख और दूसरा २- 
जन्यसुख । नित्यसुख तो परमात्मा का विशेष शुणान्तरवर्ती है 
ओर जन्यसुख जीव का विशेष शुणशान्तरवर्ती हैं| जीव जिसे 
चाहकर प्राप्त करता है, उसे जन्यसुख कहते है जैसे धन की प्राप्ति 
से जीव को सुख प्राप्त होता है, इसी प्रकार मित्रो की प्राप्ति से, 
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आसेग्यता से, मिप्टान्न, स्वादिष्टान्न पान में भी सुस होता है। 

एक बार किसी राजा ने अपने बुद्धिमान मन्प्री से पूछा-- 
+समसे अविक सुख कन होता हे ?” मन्‍्त्री बडा बुद्धिमान था, 
उसने सोचा “में कह दूँ, कि धन में स्परादिप्ट भोजन में, मित्र 
दर्शन से सयसे अधिक सुस्त होता हे, तो राजा कह देगा, मुझे वो 
इनमें विशेष सुस्त होता नहीं।” सन्नी जानता था कि राजा को 
प्रिप्ठय (कब्ज ) रहता हे, अशे का ( बयासीर का ) रोगी है । 
आत मन्‍्ती ने कढा--“महाशज़ ! जिस समय्र सुलकर भलीभॉदि 
शौच हो जाय, तो यद्दी सपसे बडा सुस हे ।” यह सुनकर राजा 
हँस पडा और बोला --“मन्त्री जी आप यथार्थ कहते हैं इस सुख 
के सम्मुग्न ओर सभी सुस्त तुल्छ हें। अतः पुरीपोत्सर्ग में भी 
सुस होता हे । 

पुत्र जन्म के समय, पुत्र के स्पर्श में, उसके मुस्र चूमने मे, 
उसकी चपलता में, उसकी अ्रसिद्धि तथा पाडित्य में भी अपूर्व 
कुछ होता हे। स्ली प्रसम से, माता को बच्चे को स्तनपान में, 
अत्यत सुस्त होता हे, जिसको जो प्रस्तु अत्यन्त इष्ट होती हे 
उस्रब्क उसकी प्राप्ति मे अत्यधिक सुपर होता है।.. +० 

थज्ञादि कर्मा में यद्यपि क्लेश होता हे, ऊिन्तु यह्‌ ल्लान है कि 
इसका परिशाम सुसद होगा | अन्त में इससे स्वर्गीय सुस्तों की 
आआप्ति होगी, अत, डसके परिणामजन्य ज्ञान के कारण यज्ञादि 
पुण्य कर्मा में भी सुस्मनुभूति होती हे । 

झुस से हर्ष, दर्प, शोय ओर उन्मचता होती ह सुख से ही 
राग उत्पन होता हे ऐश्वय की कामना नढती हे, परस्पर मे विद्व प 
भी ससार्री सुस्रों को ही लेकर होता ह'। परन्तु ससार मे ऐसा 
एक भी व्यक्ति न होगा जिसे केत्नल सुख ही सुस्र मिले या दुस 
ही दुस् मिले । कभी किसी क्षण किसी को सुस्र हो जाता के कमी 
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डुख हो जाता है । जैसे रथ का पहिया कभी ऊपर हो जाता है, 
फिर कभी नीचे चला जाता है।जिस सुख की इच्छा ही, उसे 
कीट पतंग से लेकर मनुध्यों तक सभी को सुख पहुँचाना चाहिये। 
अपने से किसी को दुख न हो | सुख दुख का संबन्ध मन से है। 
मन जिसे सुख मान ले, उसके लिये वही सुख है, मन जिसे दुग्ब 
मान ले वही दुख है | वास्तव मे सुख ओर दुख का परस्पर में 
अन्यीन्याश्रय सम्बन्ध है । एक के बिना दूसरे की अज्ुभूति नहीं 
हो सकती । अन्धकार न हो तो दीपक का क्या प्रयोजन ? जैसे 
अन्धकार और प्रकाश । दीपक के आने पर अन्धकार कहीं चला 
नहीं जाता । निर्धन है. उसे धन मिल जाय तो वह अपने को 
सुखी मानने लगेगा। धनी है. उसका धन नाश हो जाय तो वह 
महान्‌ दुस्ली होगा । इसके विपरीत त्यागी पुरुष अपना विशाल्न 
धन बैभव त्यागकर सुखानुभूति करेगा। किसी स्थागी को घन 
दे दो, तो बह धन उसके लिये दुस॒ का कारण होगा। इस प्रकार 
सुख दुख मनके धमे है। जिन कारणों से सुस प्राप्त होता है, वे 
सुख के साधन कहे जाते हैं.। प्रीति, प्रमोद, आनन्द, हर्ष, आमीद 
शर्म, मुदा, भोद, शिव ये सब सुस्स॒ के पर्योयवाची शब्द हैं | वह 
सु, सास्विक, राजस और त्तामस तीन प्रकार का होता है। 
उनमे सबसे पहिले सास्विक मुख्य को बताते हैं | 
सूतजी कदते हैं--“मुनियो ! जब अजुन ने त्रिविध सुखो,के 
सम्बन्ध मे जिज्ञासा की, तब भगवान्‌ ने कहा--“अजेसन ) जेसे 
मैंने ज्ञान के, करतीं के, कर्म के, श्रुद्धि तथा धूति के तीन-तीन भेद 
चताये हे बैसे ही ज्ञान के भी सात्त्विक, राजस और तामस तीन 
मेद हैं। उनको तुम मुझसे श्रवण करो |”? 
गा अजजुन ने पूछा--/भगवन्‌ ! सात्त्विक सुस्त के क्‍या लगे 
१09 
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भगवाम्‌ ने कहा--“देखो, जिस सुख में अभ्यास के कारण 
रमण करता है और समस्त दुखों का अन्त हो जाता है वह 
सात्विक ज्ञान का कारण है।”? 
है अजुन ने पूछा--“अभ्यास से रमण करने का क्या तात्पर्य 
है १? 

भगवान ने कहा--“देखों, संसारी सुख तो प्राप्त होते ही क्षण 
भर को सुस्र का अनुभव कराकर अन्त में दुःख का कारण हो 
जाते हैं । जैसे हमने कोई स्पादिप्ट वस्तु खायी | तो जब तक बह 
जिह्दा से नीचे नहीं गयी तब तक तो सुख प्रतीव हुआ, जहाँ कंठ 
से नीचे गयी सुख समाप्त | किर लालसा बढ़ने का दुःख रह 
जाता है। इसी प्रकार सुन्दर वस्तु फो देखकर सुख होता है उसके 
ओमल हो जाने पर दुख | सुन्दर मधुर शब्द सुनने में सुखद, 
जद्दों उसकी समाप्रिहुई सुख समाप्त । ऐसे ही ख्री प्रसंग, मलमूत्र 
विसर्जन, सुखद वस्तु का स्पशे, ये आरम्भ में उसी क्षण सुसद 
प्रतीत द्वोते हैं, पीछे परिणाम में दुखद ही होते है । किन्तु भजन, 
ध्यान, जप, समाधि आए साधन, साथनकाल मे उतने सुखद 
प्रतीत नहीं दोते । उनका दीघे काल तक सत्कार तथा श्रद्धापूरक 
निरन्तर अभ्यास किया जाय, उनसे अधिकाधिक परिचय बढ़ाया 
जाय, उनमे रमण किया जाय तभी वे सुखद प्रतीत होंगे | क्योकि 
इन शुभकर्मों के निरन्तर अभ्यास से रजोगुण की समाप्ति हो 
जाती है । अभ्यास से शनैः शनैः मन प्रशान्त वन ज्ञाता है, वह 
भगवान्‌ की ओर ज्यों-ज्यों बढ़ता जाता है साधन से ज्यों-ज्यों 
बह के स्पर्श फा अनुभव होने लगता है, त्यो-त्यों क्रमशः उसके 
सुख में श्द्धि होवी जाती है। कारण कि ये संसारी विषयमोग 
ज्षणिक सुख देने घाले परिणाम में दुःसद हैं। इन विषयों से तो 
उसमे सर्वथा अपने मनको हटा द्वी लिया है: इनमें तो उसके 


सात्तविक-सुख श्छ्ह 


अन्त/करण की आसक्ति रही ही नहीं। अब तो वह आत्मसुख 
की ओर बढने लगा है। ज्यो-ज्यों साधन की परिपकता होती 
जाती है त्यो-त्यो उसकी परिदृप्ति होती जाती है उसे आन्तरिक 
सच्चे सुख की अजुभूति होती जाती हे । धमौदि जो सदूरुश हैं, 
ये ही साधक को मेरी ओर ले जाते हैं। इन सदूगुणों के पालन 
में जो टढता दिखाते हैं, उनके ढुःसो का अन्त होने लगवा है । 
यही अभ्यास से स्मण करने का तात्पय हे ।”? 

अजुन ने पूछा- यह सात्तिक सुस्त आरम्म से ही ऐसा 
सुसद क्यो नहीं होता जैसा विपयजन्य सुस्त 

भगवान्‌ ने कहा--“विपयजन्य सस ऐसे हैं जैसे अधिक 
गरिष्ट स्ताठिष्ट पदार्थों को सग्रहणी बाला रोगी सा जाय ! साते 
समय तो उसे क्षण भर को जिह्ा का सुख होता है, किन्तु उसका 
परिणाम भयंकर होता है, उसका शरीर सूज़ जाता हे, पिरेचन 
होने लगता हे । और भॉति-भॉति के अन्य क्लेश होने लगते हैं । 
किन्तु सात्त्विक सुस॒ ऐसा है जैसे चिकित्सक रोगी से चिरकाल 
तक सयमभ करने को कहता है, तेल, मिर्च, सटाई, गुड गरिछ 
पदार्थों को स्ाने से रोकता है| कडवी चेस्पाढ की सासे को ओप- 
धियों देता हे | दौलफ्र पथ्य भोजन देता हे। और इच्छा रहने 
पर भी सॉगले पर भी अधिक भोजन नहीं देता। तो रोगी पेय 
त्तथा औपधि की प्रशसा सुनकर उस पर श्रद्धा रसकर उसकी चात 
मानता है, इस प्रफार चिरकाल तक संयम का भोजन, जिह्ठा 
स्वाद की अपूर्ति, कडबो, कसेली बिना स्वाद की ओपधियों के 
सेवन करने के कारण आरम्भ में उसे कष्ट होता है । ये सब चादें 
बिप फे सदश लगती हैं. किन्तु इसका परिणाम अमृतोपम होता 
हे । चिस्काल तक अपशथ्य पदार्थां से बचे रहने से पथ्य, हलका, 
आरोम्यप्र4द भोजन करने से तथा लाना शुणकारी स्वादरद्वित 
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ओपधियो से उसे आरोग्य लाभ हो ज्ञाता है, जो श्रारोग्य धर्म, 
अर्थ, काम्र तथा मोज्ञ का मूल कारण हैं। आरोग्य लाभ फरके 
चहू परम सुस्तो हो जाता हूँ । इसी प्रकार जब साधऊ सात्त्विक 
बुद्धि होने क कारण ज्ञान, चैराग्य, ध्यान समाधि, श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, पूजा-पाठ, जप-तप, त्रत तथा अन्यान्य शुभकर्मों मे उनकी 
प्रशंसा सुनऊर श्रवृत्त होता है, तो आरम्भ में तो उसे साधन और 
साधने में होने वाले व्याधि, स्थान, संशय, आलस्य, विरतश्रांति, 
निद्रा, प्रमादादि के कारण महान क्लेश होता है, ये सब बातें उसे 
विप के सदृश प्रतीत होती हैं। किन्तु पुनः पुनः श्नेक विष्न 
घाधाओं के आने पर भी जो श्रद्धा विश्वास से दीर्घकाल तऊ 
निरन्तर साथनों मे ही लगा रहता है, तो फिर उसे उस साधन में 
अलुराग होने लगता है।साधन मे रस आने लगता है, उस 
साधन मे बिना किये उसे सूना-सूना-सा भ्रतीत होने लगता है। 
अभ्यास करते-करते ज्ञान वराग्यादि का परिपाक हो जाने पर उसे 
अम्रत्तोपम सुर की अनुभूति होने लगती है।फिर उसे आत्म 
विपयणि बुद्धि के प्रसाद का अनुपम सुख प्रत्तीत होने लगता है । 
अजु न ने पूछा--“आत्मविपयिणी बुद्धि का प्रसाद क्‍या १? 
भगवान्‌ ने कहा-देसो, यह अन्तः।करण निरन्तर के 
बिपयों के संसर्ग से सलिन बन जाता है, जैसे चिरकाल तक 
घोया मला न जाय तो तॉबे पीतल के बर्तनों मे मैल जम जाता 
है। जब उसे नीयू आदि खटाई से निरन्तर रगड़-रगड़कर धोया 
जाय, तो उसका मल दूर होकर बर्तन निर्मल स्वच्छ और चमक- 
दार बन जाता है। इसी प्रकार विययों के संसर्ग से मलिन हुआ 
झन्तःकरण जब निरन्तर की रगड़ रूप सत््‌ साधनों के अभ्यास 
से स्वच्छ बन जाता है, तब वह मल रहित विशुद्ध हो जाता है । 
विशुद्ध अन्तःकरण में जिससुख कीपतीत होती है वही सुस आत्म 


सात्तिक-सुख (4०१4 


बुद्धि म्रसादज सुख कहलाता है। यही सात्विक सुख के लक्षण 
हैं| इससे सिद्ध हुआ, जो सुख निरन्तर के श्रद्धा संयमपुर्बक 
किये हुए सत्त्‌ अभ्यास से प्राप्त होता हो, आरंभ मे त्तो जो विप के 
सहश प्रतीत होता हो, किन्तु परिणाम में सुधा के सहृश स्वादिष्ट 
लगने लगता हो और जो परमात्मविषयक बुद्धि के प्रसाद से पैदा 
हुआ हो वही सात्विक सुख फद्दा जायगा 7? 

अजुन ने कहा--“भगवन ! मैंने सात्त्विक सुख के रक्तण 
दो जएच लिये, ऋब में एजुस ऋरर ताणखस खुण्दों के सस्थ॒ल्ध से 
भी जानना चाहता हूँ, कृपा करके राजस सुख और तामस सुखों 
की परिसापा मुझे ओर बता दें । 

सूतजी कहते हैं--'झुनियो! जब अर्जुन ने राजस, तामस 
सुखों की जिज्ञासा की, तव भगवान्‌ ने जेसे उसे उनके लक्षण 
बताये, उनका वर्णन में आगे करूँगा, आशा है आप समाहित 
चित्त से इस प्रसंग को सुनने की कृपा ऊरेंगे ।? 


छप्पय 
यह साक्तिक छुस प्रथम यदपि विष सरित्त लखावे । 
परे देखो परिणाम सुखद अति अमृत विआबे ॥ 
विषयनि को सुख ज्ञनिक अन्त ताकी अति इस है । 
है प्रसाद परमात्म साव में वह यह सुख है॥ 
भरत-श्रेष्ठ ! नर साखिकी, जाई में अमृदित रहें। 
आत्मा बुद्धि ग्रसादयुत, साखिक सुस जाकू कहें॥ 





राजस और तामस झुख 


[२० | 
विपयेन्द्रियसंयोगाधत्तदग्रेउस तो पमस्‌ | 
परिणामे विपमिव तत्सुखं राजस स्मृतस्‌ ॥ 
यदग्रे चालुबन्धे च सुख मोहनमात्मनः। 
निद्रालस्यप्रमादोत्य॑ तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥। 

न तदस्ति पथिव्यां वा दिवि देवेष वा पुनः 
सर प्रकृतिजेएठ क्त॑ यदेमिः स्पास्तरिमिमु णेः ॥के 
(श्री भग० गी० १८ ध्० ३८, ३६, ४० दल्तो०) 


छ्प्पय 


इन्द्रिय सुखकू चहें विपय बिन समर्थ नाहीं। 
बिपय मिलें अनृश्ल तुसी इच्धिय बनि जाहीं ॥ 
इच्द्रिय विषय संजोग जनित जो छुख कहलाई। 
पहिले अग्नत सम्रान फेरि विप-सो दिसलाबे ॥ 
मोग काल में प्रिय अधिक, दुःस ह्वोहि परिणाम में! 
राजपत छुस ताक कहते, अरजुन । घुस नहीं कास में ॥ 





# जो सुख विषय तथा ई दो + सथोग से हृषा हो, यह पहिले 
तो भमृतोषम लगे, विन्यु परिशाभ मेंविप वे सम्रान हो, पह राजस 
सुख "हा जाता है ॥रेष्ाा 


राजस और तामस सुख श्प्वे 


ससारी सुख और पारलौकिक सुख दो प्रकार के सुस हैं। 
परलोक भी हे पहिले तो इस पर आस्था रसनी पडेगी । जो बरतु 
आसो से प्रत्यक्त दीसती हे, उस पर तो सभी आस्था रखते हैं । 
माला, चदन, गुदणुदे, गद सुदर भोज्य पदार्थ, तायूल बनिता, इस 
फुलेल आदि भोग पदार्थ प्रत्यक्ष दीसते है, इन्द्रियों से इन 
बस्तुआ का प्रत्यक्ष सग होने से इन्द्रियों के सयोग से मन कों 
सुख की तत्कण अमुभृति होने लगती हे, क्न्ठु परलोक वो 
पत्यक्त दीसता नहीं। परलोक दे इसके लिये तो वेद शासत्र तथा 
आत्त पुरुषो के वचन ही प्रमाण हैं | उन चचनो की श्रद्धा पुचक 
मान कर ही पर लोक के अरितित्व पर आस्था की जा सकती हे। 
इससे सिद्ध हुआ पा रलौोक्कि रुख तो श्रद्धा के हपर अवलबित 
हैं। फ्रिन्तु लोकिक सूसतो प्रत्यक्ष हैं, उनका अम्ुुभव तो सभी 
वो हो रटा है| शब्द, रूप, रस, गध और रपशे का कान, ऑस 
जिह्ा, धाण तथा त्वचा इन इन्द्रियों से स्योग हुआ नहीं, 
तुरत उसी क्षण रुंस की अमु॒भूति होने लगती हे। विन्तु इस 
सुस्त का परिशाम दुखद ही हे. 

ससारी जिपया वा परिणास यदि रूखद होता तो बडे बडे 
चक़्वर्तोी राजा विषय भोगों से परिपूर्ण महलों को, राज्यों को, 
छोडकर वनों से क्‍यों भटकते फिरते ! 

एक राजा थे, वे भगवान्‌ को पाना चाहते थे, क्न्तु अपने 





जो सुख पहिते भी भ्रोर परिणाम में भी घात्मा को मोह मे डालन 
चाला हो भौर जो निद्वा, प्रालस्म तथा प्रमाद से उत्पन्न हुआ हो उसे 
तामस सुख कहते हैं ॥३६॥। 

देखो, पृथ्त्री मे स्वर्ग मे तथा देवताप्नो मे भी गेसा कोई प्राणी 
नही है, जो प्रकृति से उत्पन इन तीनो गुणो से रात हो ॥४०॥। 
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राज्य पाट, ससारी सुस-सुविधाओं को छोडना नहीं चाहते थे। 
एक दिन वे अपने सुसज्जित महलो की सबसे उँची श्रटारी पर 
सुद्र गुदगुदी शेया पर शयन कर रहे थे, सेफ्डों दास तथा 
दासियाँ सेवा मे सलम् थी। सुगधित इय्रों का बिंडकाब हो रहा 
था, उसी समय सहसा एक साधु वहाँ झा गया । पहरे वालो ने 
उसे बहुत रोरा भी ता भी पह चला ही आया, आकर बह चारों 
ओर खोजने लगा। 

राजा ने पूछा--“तुम कोन हो १” 

साधु ने कहा--“आदमी हूँ 

राजा ने पूछा--“यहाँ केसे आये १? 

साधु न॑ कहा--“'मेय एक ऊँट सो गया हे, उसे ही सोज 
रहा हूँ ।? 

राजा ने कद्या--/ठुम पागल तो नहीं द्वो गये हो। अरे, ऊँट 
स्रो गया हे, तो उसे वन में जगल मे सरोजो । यहाँ इतने उँचे पर 
केसे चढ सकता हे । यहाँ तुम्दे ऊँट का पता कैसे मिलेगा १” 

साधु ने कहा -“राजन्‌ ! तुम भी तो विषय भोगो में भगवान्‌ 
को सरोज रहे द्ो। भता। विपयो को भोगते भोगते भगवान्‌ केसे 
मिल सकते हें ? भगपान्‌ की श्राप्ति के लिये तो विषयों को विप- 
चत्‌ त्यागना ही होगा ।? 

जो अतःकरण परिपय भोगा में फेंसा दे, जिसे ससारी ग्रिपयों 
की लालसा हूं, वह परमार्थ पर परलोक पर विश्वाल केसे कर 
सकता हे। ये ससाये विषय चाहें भूमि के हो अथवा स्वर्ग के 
हो, परिणाम मे दुसदाया दी होते हैं। मिन्दोने चिरकाल तक 
सारी सुस भोगे हें, उनसे पूछो उन भोगों का परिणाम फ्या 
हुआ ? तो वे यद्दी कह्देंगेहमारी तो अशाति ओर बढ गयी। मद्दा- 
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राज ययाति चिर्काल तक विषयों के भोगने के अनंतर इसी परि* 
खाम पर पहुँचे कि भोगो में शांति नहीं | यथार्थ सुस्त नहीं । 

सूतजी कहते हैं--भुनियो |! जब अजुन ने गजसी, तामसी 
सुख के सम्बन्ध में पूछा, तो भगवान्‌ कहने लगे- “अजुन || 
विपय और इन्द्रियों के संयोग के कारण जो सुख होता है, उसे 
ही राजसी सुस्त कहते हैं। यह सुख आरभ मे-पहिले पहिल तो 
अमूत के सहश लगता है। आरंभ में तो बडा सुस प्रतीद होता 
है, किन्तु परिशाम में बिप के सदश दुसदायी सिद्ध होता है।” 

अजुन ने पूछा-- “आगे अमृत के समान क्यो प्रतीत 
होता हे 499 

भगयान्‌ ने कहा -“सूरम शरीर चैतन्यांश सहित जीव कह- 
लाता है । इस जोब में जन्म-जन्मान्तरों के भोग सरकार निहित 
रहते हैं । इस जाव ने नाना योनियों मे विपय और इन्द्रियों के 
संयोग से संसारी सुस्र भागे हैं। उन भोगो के सस्कार इसके अब- 
शिष्ट हैं। भोगे हुए भोगो की अनुभूति सूक्ष्म रूप से इसके 
अन्तःकरण मे बनी हुई है। पैदा होते ही बच्चा सॉ का स्तन 
सोजने लगता है । इन संस्कारों के वशीभूत होकर सम्मुसर विषयों 
के आते ही इन्द्रियों व्याकुल हो जाती हैं । परस्पर में सयोग द्वोते 
ही, पूर्व की अनुभूति जाग्रत हो उठती है, उसी से सुग्रानुभूति 
करता है | फिर उस समय पारलौकिक सुसतरों को भी तुन्छ सम- 
मने लगता है। थे सुस्र उसे अस्त से भी बढ़कर सुखद प्रतीत 
होते हे ९४ 

अजुन ने पूछा --/परिणाम से विप की सॉति होने हैं, इसका 
क्या तात्पय है १” 

भगवान्‌ ने कहा--“विपयों के भोग का परिणाम तो दुस्पमद 
होता ही है। स्व्रादिष्ट पदार्थों को अधिक स्राओ तो अजीणं, 
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मंदामि, अशे, अतिसार, अहणो तथा अन्यान्य उदर सम्बन्धी 
व्याधियों होती ही हैं । इसी प्रकार अधिक द्ली प्रसंग से नाना 
भाँति के प्रमेहादि रोग होते हैं, प्रबल वासना होने से पाप कर्मो में 
प्रवृत्ति होती हे, इसके परिशामस्वरूप नरस्‍्को की यातनायें भोगनी 
पडती हैं। अतः याज़स भोग परिणाम में क्लेशकारक-छुस देने 
वालि- परलोक से भ्रष्ट बना देने वाले होते हैं ।” 

अर्जुन ने पूछा--/तामस सुख के लक्षण क्या हैं 7”? 

भगवान्‌ ने छहा -दिखो, सत्त्यगुण से होने वाला सुस 
आत्मबुद्धि के प्रसाद से उत्पन्न होता है, राजस सुस विषय आर 
इन्द्रियों के सयोग होने से-इन्द्रियो के अनुकूल विषय मिलने के 
आहाद से-होता दे, किन्तु तामस सुस्त निद्रा आलस्य और प्रमाद 
के कारण होता है | तमोंगुण से प्रसाद, मोह, अज्ञान, निद्रा ओर 
आलस्य उत्पन्न द्वोते है । 

सात्यिक सुस आरम्भ में विप के सदश होता है, परिणाम 
में अमृत के तुल्य, राजस सुख इसके सर्वथा विपरीत आरमस्म से 
अप्कतोपम होता हे और परिणाम मे विपमय होता है, किन्तु 
तामस सुस आरम्भ में चित्त के मोह के कारण ही होता है और 
उसका परिणाम भी मोह को बढाने वाला होता है |”? 

अजेन ने पूछा--/मोह क्या १? 

भगपान्‌ ने कहा--"जो मोह ले, मन बुद्धि का मोहन करले 
उसे मोह कहते हे । यह मोह बुद्धि का आवरण कर लेता हैं, 
ढक लेता हे, नद्याजी के अन्नों से जेसे सदूयुण उत्पन्न हुए हैं बेसे 
ही उन सदुगुणो के मल स्परूप ये हुर्गश भी उन्हीं के अन्नों से 
हुए हैं । जेसे ऋ्हद्माजी के अहकार से मद हुआ है, उनके कण्ठ से 
प्रमोद हुआ है, नेतों से सत्य हुई है और उनकी बुद्धि से मल 
स्परूप मोह हुआ 
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प्रत्येक भाव की नाड़ियोँ होती हैं, उन नाड़ियों का मस्तिप्क से 
सम्बन्ध होता हे, अच्छे -बुरे भाव उन नाड़ियों के द्वारा ही 
मस्तिष्क में आते हैं। कुछ संज्ञावह नाड़ियाँ होती हैं, जिनके 
द्वारा पुरुष को चेतना, संज्ञा, चेतनता होती है। उन संज्ञावह 
नाड़ियों मे सहसा वायु रुक जाती है। बात, पित्त, कफ तथा 
अन्य समस्त धातुएँ जो शरीर में घूमती रहती हैं, वे नाड़ियो के 
के द्वारा ही चक्फर लगाती हैं, ये समस्त धातुएँ स्प्रयं चलने में 
असमर्थ होती हैं, सबकी सब पंगु होती हैं, केवल वायु ही ऐसा 
है, जो सब धातुओं को घुमाता रहता हे । तो जो संज्ञावह-चेतना 
को सम्पूर्ण शरीर में पहुँचाने वाली नाड़ियाँ हैं, जब उनमें धायु 
अबरुद्द हो जाती है, तय वहाँ तमोगुण बढ़ जाता है। तमोगुण 
के कारण बे नाडियोॉँ स्तव्घ हो जाती हैं, उस समय सुस्र दुस की 
प्रतीति नहीं होती, एक प्रकार की जड़ता ञआ जाती है, उसी 
जड़ता का नाम मोह है । 
जैसे कोई पुरुष घृक्ष से या अन्य ऊँचे स्थान से गिर गया। 
पगरने से उसकी संज्ञायह नाड़्ियाँ स्तव्ध हो गयी, उनमे बात 
का सचार होना वन्द हो गया, तो उसे तमोगुण की वृद्धि के 
कारण मूछी आ जाती है, उसी मूछो का नाम मोह हैँ । यह मोह 
इतने कारणों से होता है । १. अज्ञान से-- बुद्धि का जो धर्म सद्‌- 
असदू का विवेक हे, उस बुद्धि पर जब तमोगुण का पर्दा पड़े 
जाता है, तो उससे मोह हो जाता है, फिर सत्‌-असत्‌ का विचार 
नही रहता । 
पे. निद्रा से--अन्तःकरण जब ज्ञान सहित हृदय में विल्ीन 
हो जाता है, तो उसे समाधि कहते हैं | क्योकि यह सत्त्व प्रधान 
होती ऐ। ज्ञान के सहित विलय है, इसलिये यह सत्त्य प्रधान 
है। वही मन जब हृदय कमल में अज्ञान के सहित लीन होता 
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है तो उसी का सास निद्रा है। हृटय का जो कमल है, वह जाग्रत 
अवस्था से तो बिकसित रहता है, निद्रा अवस्था में बह बन्द हो 
जाता है | वह अधोमुस रहता हैं। जब कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत 
हो जाती हे, प्राण सुपुस्ता मार्ग से ऊप्बेगामी हो जाता है, तब 
हृदयकमल का म्रुस्न ऊपर की ओर हों जाता हू। ज्ञान सद्दित 
अन्तःकरण उसमे विल्लीन हो जाता हैं, उस समय समाधि का 
अपूर्य सुस प्राणी को होता हे, झिन्‍्तु तमोगुण की बृद्धि से जब 
अज्ञान सहित मन उसमे प्रवेश करता है, तव उस दृदयक्मल 
का भुस बन्द हो जाता है, बढ़ी जाम्रत से भिन्न निद्रायस्था दै। 
उसमे संज्ञावह स्रोतों में श्लेष्म बढ जाता है, तमोगुण की 
चृद्धि हो जाती हे, वायु रद्ध हो आती है,चेतना शूत्य सी-दी जाती 
है | शरीर की सुधि नहीं रहती यह निद्रा तमोगुशी पुरुषों 
दिन में तथा रात्रि में भी बहुत आती है, जो ग्जोगुणी है उन्हें 
निमित्त के बिना नहीं आती । रात्रि से अधिक जागे, अधिक अ्रस 
किया तो दिन में निद्र/ आ जाती है नहीं तो उन्हें राजि में ही 
निद्रा आती दे । जो सत्त्वगुण प्रधान हे उन्हें अर्ध रात्रि में कुछ 
काल को निद्रा आती हे। जिनका श्लेप्स ज्ञीण हो गया हे, 
प्राणायाम से जिन्‍्होते वायु बढ़ाने का धभ्यास कर लिया है, 
नहें तमोगुणी निद्रा आती ही नहीं है, ऐसे मन और शरीर फा 

सयम फरने चाले संयमियों को निद्रा न आने से कोई द्वानि भी 
नहीं होती । 

निद्रा सदा तम के कारण हुआ करती है| इसी निद्रा को 
शयत, स्थाप, स्पप्न वया सवेश भी कहते है। निद्रा से भी मोह 
द्वोता है । 

३. आलस्य से--आलस्य कहते हैं. अलसाने को। न जाग्रत 
न स्वप्न सुपुप्ति। जाग्रत और स्पप्त के चीच की अवस्था का नाम 
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आलस्य है, इसे धन्द्रा भी कहते हैं। यह आलस्य श्रम करने से 
होता है, शारीरिक श्रम नभी हो तो मानसिक श्रम से जो एक 
प्रकार की ज्ड़ता सी आ जाती हे। जेंभाई आने लगती है, 
शरीर टूटने-प्ता लगता है, चित्त चाहता है, सुखद वस्तु का 
स्पशे करते हुए पड़े रहे काम करने की सामथ्य रहते हुए भी काम 
करने की इन्छा न रहना, शरीर को दुश्स न उठाना पड़े, केवल 
सुरा पूर्वक पढ़े रहें। इसी अवस्था का नाम आलस्य है। यह, 
मोह जन्य होती हैं । 

४. प्रमाद से-प्रमाद कहते है, अनवधानता को। अपने 
कतेठ्य कर्म में सावधान न रहना । प्रसाद सदा तमोगुण से होता 
है यह भी मोह का लक्षण है । 

५. मादक द्रव्य सेचन से--सुरा, अफीम, भाग, गॉजा आदि 
जो सद करने वाली बस्तुएँ हैं उनसे भा जड़ता आ जाती हूं । 
शरीर में एक प्रकार को स्फूर्ति सी तो प्रतीत होने लगती हं, रिन्तु 
चुद्धि के ऊपर एक प्रकार का आवरण छा जाता है, अतः यह भी 
मोह जनित है । अतः परसार्थ पथ के पथिको को इन मोह जन्य 
फार्या से घचते रहना चाहिये | ये सभी कारण चित्त में माह डालने 
वाले-&ं। बसे निद्रा मे भी एक प्रकार का श्रपूर्व सुस द्वोता हे, 
आतस्य में भी वड़ी मोठो-मीठी सुसानुभूति होता हैँ, और प्रमाद 
का तो कहना ही क्या चित्त प्रमत्त होकर नाचने लगता है | अतान 
में भी एक प्रकार का सुस्त दाता हे । किन्तु ये सुप आरम्भ से भी 
चित्त को मोह मे डालन वाले होते है और इनका अन्तिम परि- 
शाम भी मोह जनक ही होता है। अतः इसे आरम्भ तथा परि- 
जाम में मोहक कहा है । 


अजुन ने कहा--“आरम्भ तथा परिणाम में मोहक कैसे है. 
समाशुणी सुस्त ?ै 
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भगवान ने कहा--'सुस की अनुभूति अन्तःकरण से 
होती है । सुस दुस का अनुभव मन से ही होता है। जैसे ऊपर 
से गिरने से मछी आ गयी या अधिक सुरा आदि मादक पदार्थ 
पान करने से अचेतना- हो गयी, या निद्रा आने पर सो गये ) 
इन अबस्थाओं मे जब तक मूली रही, या मद रहा 'अथवा निद्वित 
अवस्था रही, तव तक एक प्रकार का अचेतन्य जनक सुस्त तो 
प्रतीत हुआ, किन्तु अन्त/करण को मोहित करके हुआ। अस्तः 
करण से नतो यह सुस्त स्पशे हुआ न अन्तःकरणने इसकी 
अधिक अनुभ्रति की । है 

निद्रा मे या मढ में होता क्‍या है, श्रम जनित जो शैथल्यता 
है, उसके अभाव जन्य सुस की अज्ञुभूति होती दे | साक्षात्‌ सुस 
नहीं होता । निद्रा न आये तो दुख होता है। जो लोग चिन्ता 
ग्रस्त रहते हैं, उन्हें निद्रा नही आवी। दरिद्र को सदा अपने 
अभावों की चिन्ता बनी रहती है । बहुत घनिको रो धन शजने, 
रक्षण की चिन्ता बनी रहती हे, सेवक को स्थामी की सेवा फी 
सदा चिन्ता वनी रहती है, कामी पुरुषों को इन्छिता कामिनी की 
चिन्ता कप्ट देती रहती हे, ऐसे लोगो को निद्रा नही आती | इन 
लोगी को निद्रा आ जाय तो चिंता जनित दुःस दूर हो जाय । 
अनिद्रा के रोगियों को भी नींद नहीं,आती | जो भारों ऋण से एव्रे 
हुए होते हैं, उन्हे भी चिन्ता के कारण नींद नहीं अआती। जो 
फिसी से भयभीत रहते हैं, उन्हें भी भय के कारण नींद नहीं 
आती । इनके ये भय दुःप हट जायें से ऋण। का ऋण चुक जाय, 
वह ऋण मुक्त हो जाय, विवाह योग्य फन्‍या का भली भोँवि 
विद्वाह दो ज्ञाय, रोगी का रोग नाश दो जाय तथा भयभीत का 
भय दूट जाय, तो इन लोगों को गद्दरी निद्रा आ जायगी। उन्हें 
एफ तामसिक आनन्द को अनुभूति दोगी। क्योंकि निद्रा खवयं 
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भोहने वाली है और जो निद्रा, आलपस्य प्रमाद तथा मोह अहंकार 
वाले तामसी हैं मरकर बृत्त आदि घोर तमोगुणी योनियो मे जाते 
हैं। अतः यह आरम्भ मे भी चित्त को मोह मे डालने वाला सुस्त 
है और मरकर घोर मोह मयी बृक्त योनियों को ेने वाला है । 
इसीलिये शासत्रकारो ने एक वृक्ष का रूपक बॉधा है। इस मोह 
रूप वृक्ष का सेवन करने वाले का अवश्य पतन होता है। कैसा है 
यह बक्चध-- 

इस मोह रूप पाप वृक्ष का बीज क्‍या है ? लोभ। मोह 
इस पाप बृत्ष की मूल है, जड़ें हैं। असत्य इसका स्कन्ध- 
तना-है । माया शासारयें है, माया के कारण ही यह अत्यन्त 
विस्तृत बन गया है । दम्भ ओर कुटिलता आदि इसके पत्त हैं। 
कुरुत्य ही फूल हैं, पिशुनता इन फूलों की सुगन्धि है । अ्ज्ञान 

है | छद्य, पासण्ड, स्तेय, क्र सता, पाप ये इस पर रहने वाले 
चोर पापी पक्षी हैं| यह पापरूपी मोह वृक्ष माया की शाखाओं से 
बहुत बड़ा हो गया है. ! इसके अज्ञान रूप जो फल है उनमे अध्म 
का जो परिणाम है दुःख, वही उन फलो का रस हे। इस वृक्ष 
को भाव रूपी जल दे-देकर बढ़ाया गया है. । इसकी अधर्म रूपी 
जो वायु है उसके द्वारा क्लेद से ये फल मीठे होते है। यह लोभ 
वृक्ष है। इस बुद्ध की छाया मे रहकर जो इसके पके-पके फलो को 
सदा साता है ओर इन फलों का जो अधम रस हे उसके द्वारा 
पुष्ट होता है, बह पतन के गर्त मे गिर कर पतित हो जाता है | 
अतः श्रेयस्कामी को पतनशील इस मोह बृक्ष से सदा बचतसे 
रहना चाहिये। इस पाप बृक्त की छाया से कभी नहीं जाना 
चाहिये। रजोग्रुण और तमोगुण को छोड़कर सत्त्व गुण का 
ही आश्रय लेना चाहिये । 

भगवान्‌ कह रहे हैं--“अर्जन ! यह मैंने अत्यन्त हो संत्तेप 
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में सांख्य मत का सार तुम्हें बता दिया इसी प्रसंग मे मैंने तुम्हें 
सत्त्त, रज, तथा तम इन तीन गुणों के कार्यों के लक्षण भी 
समझा दिये अब तुम सुकसे और क्या सुनना चाहते हो १? 
अजुन ने कद्ा--“भगवन्‌ ! आपने जो इन मुख्य पदार्थों 
के तीन-तीन भेद बताये, इससे तो प्रतीत होता हैं! कि सभी के 
चीन-तीन भेद होते होंगे, क्या कोई ऐसा भी पढायथ है, जो इन 
तीनों गुणों से रहित हो । जिसमें इन तीनो शुणो का तनिक भी 
अंश न हो ९? 
यह सुनकर हँसते हुए भगवान्‌ कहने लगे-- “अर्जुन ! पृथ्वी 
की तथा (रथ्बी के प्राणियों की तो वात छोड दो, अजी, आकाश 
मे, खर्ग में स्वर्गीय देवताओं मे से कोई भी प्राणी या पदार्थ ऐसा 
नहीं है जो प्रकृति जनित सत्त्य, रत और तम इन तीन गुणों से 
रहित हों। सर्चन्न त्रिगुणों का ही मेला है, सर्वत्र इन्हीं गुणों का 
सेला है, इन्हों तीनों मे परस्पर में ठेलम ठेला है । एक मात्र ब्रह्म 
ही अकेला है। सो तुम इन तीनो गुणों से ऊपर उठकर गिस्‍्परे- 
गुण्य होने का प्रयत्न करो ।९ 
अर्जुन ने कहा--“भगवन्‌ ! मैं गुणातीत कैसे वन सकूगा। 
आपने जो यह केवल विवेक विचार वाला सांख्य॑ मार्ग बताया, 
यह तो मेरे लिये अत्यन्त ही कठिन हे। जीव को स्वाभाविक 
प्रश्नत्ति फर्मो में हैं! है, बिना कम किये कोई प्राणी क्षण भर भी 
रह नहीं सकता। आपने तो अह सांख्य मार्ग, ज्ञान मार्ग, त्याग 
सागे, संन्यास मार्ग विचार मार्ग बताया। इस मार्ग में कर्मों का 
आदर नहीं, इसमे तो सदा विवेक विचार करते हुए बैराग्य बृति 
घारण करके त्याग मार्ग का अवलम्बन ही मुरय है । इसके अति- 
रिक्त कोई दूसरा मार्ग मेरे लिये बताइये ।? 
भगयपान्‌ ने कह्य--हों एक दूसरा कमे मार्ग भा है । जिनमें 
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शम, दम, तप, तितिक्षा, उपरति, ज्ञान बैराग्य फी न्‍्यूनता हो, कर्मो 
में ही प्रवृत्ति हो, उनके लिये प्रद्धत्ति मांगे भी है, जिसे कर्म मार्ग 
अथवा वर्णाश्रम धर्म सा्ग कहते हैं। इसमे क्रमशश कम करते- 
करते निप्रुमंश्यता को प्राप्त कर सऊते हैं। अपने-अपने वर्ण और 
आश्रम के अनुरूप कर्म करते-करते अन्त में संन्यास तऊ पहुँच 
सकते है। इस मार्ग में सब फाम क्रमशः 'अवश्य क्ेव्य बुद्धि से 
किये जाते हैं। अतः इसे क्रम मार्ग भी कहते हैं। इस भागे मे 
ब्राद्मणों के, क्षत्रियों के, वैश्यों तथा शूद्रों के सभी बर्णों के स्यभाव 
से उत्पन्न गुणों के कारण कर्म प्रथक -प्रथक्‌ विभक्त किये 
गये ह्ँ है भ्क 

अजुन ने कहा -“तो भगवन्‌! अब आप मुझे कर्म मार्ग 
आर्थात्‌ वर्णाक्षम धर्म मार्ग का ही उपदेश करें। सभी वर्णों के 
प्रथकप्थक्‌ कर्तव्य कर्मों को बतावें ।? 

सूतजी कहते हैं--“भुनियों | अब जैसे भगवान अजुन को 
बर्णाश्रम धर्म कर्म मार्ग का उपदेश करेंगे, उस कथा प्रसन्न को मैं 
आपसे आगे वर्णन करूँगा ॥? 


छप्पय 

भोग काल में नहीं देहि सुस अतिशय समुचित । 

करे भोग परिणाम गसाहि आत्मा कू मोहित ॥ 

निद्रा तो सुख होहि कहा वह सुख हे भाई। 

आल में नित परे रहत अति लेत जम्हाई॥। 
अरु प्रमाद उत सुस, तामत सुख ताक! कह । 
जो जन अति ही तामसी, ताई में डूबे रहें॥ 
१३ 
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जय के जितने जीव प्रिगुन सब ही देहिनि में। 
काह में हे अधिक न्यून प्रानी बहुतनि में॥ 
सब पृथियी में फ़िरी सबनि की खोज कच्मथो। 
देवलोक नभ माँहि त्रियुन ते रहित न प्राओ ॥ 
यह जय सगरों श्रियुतमय, अकछति-पुत्र ये तीन गुत। 
कोश न इनितों मुक्त जय, श्ररजुन ! मेरी सीख धुन ॥ 


इसके आगे की कथा अगले खंड में पढ़िये ! 





कोतेनोयो प्दा हरिः 
सचित्र 


भागवत्त चरित 


( सप्ताह ) 
रचयिता--श्री प्रभुदत्त जी ब्रह्मचारी 


श्रीमद्भागवत के १२ स्फन्‍्धों को भागवत सप्ताह 
के क्रम से ७ भागों में बाद कर पूरी कथा छप्पय 
छन्दों में वर्णन की है। श्रीमदूभागवत की भाँति इसके 
भी साप्ताहिक, पाक्षिक तथा मासिक पारायश होते है । 
सैकड़ों। भागवत चरित व्यास बाजे तबले पर इसकी कथा 
कहते हैं। लगभग हजार पृष्ठ की सिन्न कपड़े की सुच्द 
जिरू की पुस्तक की न्‍्योछावर ६) ४० मात्र है। थोड़े ही 
समय में इसके २३००० के ५ संस्करण छप छुके हेँ। 
दो खंडों में हिन्दी दीका सहित भी छप रही है। 


प्रथमसंड प्रकाशित हो चुका है । उसकी न्योछाबर ८) 
हैं। दूसरा सड भेस में है । 





५ भमोट--हमारी पुस्तकें समस्त सकोर्तन भवनों मे मिलतो है 
सारी पुस्तको का डाक खर्च अऊूग देना होगा। 


पता--संकीतन भवन, भूसी ( प्रयाग ) 


आश्वीहरि। ॥ 
श्री प्रशुद्चजी त्रद्मचारी द्वारा लिखित अन्य पुस्तक 


१-भागवती कया (१०५ सरडों में)--८१ खणड छप छुके हैं। प्रति खए्ड' 


का मू० १.६५ पंसे डाकब्यय पृथक । 


२-श्री भागवत चरित--लगभग ६०० पृष्ठ की, सजिल्द मू० 
३-मटीक भागवत चरित (दो खणड़ों में)--. एक खण्ड का मु० 
४-बदरीनाय दर्शब--वदरी यात्रा पर खोजपूर्ण महाग्रन्य मू० 
५-महात्मा कर्णं--शिक्षाप्रद रोचक जीवन, पृ०सं० ३५० मु० 
६-मतवाली मीरा--भक्ति का सजीव साकार स्वरूप मू० 
७-#ष्णु चरित--पृ० सं० लगभग ३५० मू० 
८-पुक्तिताथ दर्शन--मुक्तिनाथ यात्रा का सरस घर्णन मु० 
६-गोपालन शिक्षा-गौगझ्नो का पालन कैसे करें मु० 
१०-भी चैतन्य चरितावली (पाँच खएडो में) -- प्रथम खण्ड का मू ० 
११-नाम संकी्तव महिमा--पृष्ठ संख्या ६६ मू० 
१२-श्री शुक--भ्री शुकदेवजी के जीवन की फाँकी (माठक ) मू० 
१३-भागवती कथा की वानगी-पृष्ठ संख्या १०० मू० 
१४-शोक शान्ति--शोक की शान्ति करने वाला रोचक पत्र मू० 
१५-मेरे महामना मालवीयजी-उनके सुखद संस्मरण, मु० 
१६-भारतीय संस्कृति भौर घुद्धि-- (शास्त्रीय विवेचन)... मु 
१७-राधघवेन्दु चरित--१० सं० लगभग १६० मू० 
१८-भागवत चरित की बानगी--प्रृष्ठ संख्या १०० मू० 
१६-गोविन्द दामोदर श्वरणागत स्तोत्र--(छप्पय छन्‍्दों में ) मू० 
२०-मभक्तच स्तिवली“प्रथम शंड -मू ०४.०० द्वितीत खंड मू० 
२६-सर्प्यंना रायण की कथा --छप्पय छेन्‍्दों सहित मु० 


२२-प्रयाग माहात्म्य--  मूं० 6-२० २६-प्रमुपुजा पढति--  मू० 
० ०-१२ २७-श्री हनुमत्‌-शत्क-- मू० 


रहु-सार्थ छप्पय गीता-: मुं० ३२०० २८+रासपंचाध्यायी- 
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-महोद्दी शिीगलाट>ा ० की ६० २६-द्धप्पय इतकत्रय (प्रेस में) 


